༤༨༧༤ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
འཛན་སྐྱང། ཕྱགབཞེས་ཕྲིན་སྦྲུག ཁོར་ཡུག་བཅས་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་། 
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° ༨ = དང ལས རེ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
འཛིན་སྐྱོང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྦྲབ། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཞིབ་པར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཐེག་མ ཆོག་ རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་། 
སྔ་འ འགྱུར་རིག་ མཛོད་རྩོམ་སྒྲ སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། 
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༧གོང་ས་མཆོག་ནས་༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛད་ཕྲིན་ལ་བགས་བརྗོད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བཀའ་སློབ། 


པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ། ཁམས་ཁུལ་གྱི་ཀ་དཔལ་རྗོགས་གསུམ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེ་བའི་གྲས་ཚགས་བསྡད་ཡོད་རེད། གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་མ། 
རྒྱ་གར་ལ་ང་ཆོ་བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ངའི་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་འདུག་ 
སེ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གནས་རང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཞེ་དྲག་བསྐྱེད་བྱས། ང་ཆོ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁ་ཐུག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བསམ་ཞེ་ 
དྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ཟློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་བྱེད་སའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་མེ་སོར་གཞིས་ཁག་ནང་ལོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་འཛུགས་ 
ཡས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་རྦད་དེ། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད། འབད་བརྩོན་གནང་བྱས། ད་ཐོག་མར་ང་རང་ 
གིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ག་ཙམ་དག་འགྲུབ་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་ཧ་ལམ་སེམས་ཤུགས་དེ་ག་ཙམ་དག་མེད་མཁན་ 


111 


ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས། ད་མཐའ་མ་དེ་དངོས་གནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཚུགས་པ་འདུག་སེ་རེད། 

ད་དེའི་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ལ། དེ་ནས་སློབ་ཐོན་གྱི་མཁན་ 
པོ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བལ་ཡུལ་ནང་དེ་བ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ 
དེ་བ་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། ཐ་ན་བོད་ནང་ལའང་འདུག་སེ་སླེབས་བསྡད་གི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དེ་ཡང་བཤད་གྲྭ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་བཞག་པའི་སློབ་ཕྲུག་དེ་འདྲ་ཕྱི་རྒྱལ་དེ་བ་ལ་ཡང་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོགས་འགན་ཁུར་ 
གནང་བྱས་འདུག་སེ་ཡོང་བསྡད་གི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་འདེ་གའེ་ས་གནས་ད་ག་རང་ལ་ 
བཤད་གྲའི་བསྟེ་གནས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར། འདི་ནས་སློབ་ཐོན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཕྱོགས་དང་ 
མཚམས་མེད་པར་འཁོད་ནས་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ཆགས་ 
བསྡད་གི་ཡོད་རེད། བྱས་ཅང་དེ་ཡིན་དུས་རིན་པོ་ཆེས་ད་ལྟ་བར་གནང་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཞུ་གི་ 
ཡོད། ཚང་མའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 

རིན་པོ་ཆེས་སྤྱི་སྒེར་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་གནང་བ་དེ་སྔ་ཕྱིར་ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་ 
སེ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་གློག་བརྙན་གྱི་ལམ་ནས་ཆ་ཚང་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་ཐོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། དེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕྱག་ལས་གང་འདྲ་སེ་གནང་བ་དང་། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་སྐུ་ལས་གང་འདྲ་ 
སེ་བསྐྱོན་པ་དེ་ཆ་ཚང་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཡས་ཀྱི་གནས་ཡོང་གི་རེད། 
སེམས་ཤུགས་འཕར་ཡས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་རེད། ཨ་ནི་སྦྱིར་རིམ་པས་རིམ་པས་ང་རང་ཚོ་བོད་གཞིས་བྱེས་ 
མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བའི་མཚམས་ལ་གཞིས་ལུས་མི་དམངས་ཚོ་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེས་ང་ཚོ་བཙན་ 
བྱོལ་བྱེས་ལ་འཁོད་པའི་རིང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལས་གང་འདྲ་སེ་གནང་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ཐུབ་ཡས་ཤིག་ཡིན་དུས་ཅ་ནས་ཡག་པོ་ 
ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་རེད། དེའི་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཁྱེད་རང་ཆོ་ཚང་མ་ལ། ལས་ཀ་འདི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཚགས་བསྡངད་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཙ་ནས་གང་འགོ་བཙུགས་བཞག་པ་འདི་བྱ་བ་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བའི་ངའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ལ། རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཡན་མན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་གློག་བརྙན་ཕབ་སྐབས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ། 


རརར -ལ་ 
ཟགའགླ་གགྲྭ།།ལྕེ་ག་ཟེའེ་གའལ༣ི་གཞཤ་ཀའླག། 1118 1101-18185 1)171)]0)4 8181ཉ060111 
མཌ་འཧཧ་བཆབྷ་དྷར་ང་རིན་ལྷཧྷ་“ཛྙཱན་བ་ཛེ། > 119076] ༽©།)© 1)977ང 
ག༩ང་ལྔ་གས་རྙིང་མངི་རིག་པ་འཛན་པའདུད་འཕོངས་འཇེད”༢༥ཤརྡོེ ང་རོ ཧ༠༧ ༠༠༠༩ ཌིརིངར#ླ 6£ (5 །ཏར་ཊརྱ་ཚཆན188 ©29063 


༢ །སམྔ་ཁྱགུར་བསྟུན་ཁྱི་ཐི་མོདཔལ་ཡུལནམྱརལྱ་བུང་ཆུབྱ་གིང་གི་མཐ་གབབཤདྲགམདྲོཝགས་ 
རིག་པའི་འ ནྫྲྲང་ྲཨ+ ་ 
གསན་ཕྩོང་བིདམ་ཁནྭསུ་འྲད་ཡང་། པབ ལ་གོང 
བ། དྲུས་ཕུནྲ་བུད་བལ་ཤེས་ཡོནྭསབཚད་མཐེནཔར་སེབས་པསོགས་གང་དང་གང་ལའང་ཁྱདདུ་འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏུན་ངམ་ཚ་དབ་མངོན་སུམ་ཀུྱ་ཧི་མཐོང་སངྷདྲ་གབ་པ་འདི་ལགས་ན། དྷ་ལྭ་ཁེདནམས་འདིགའི་་ 
བསླབགྲྭའི་བསྙིགས་ཞུགས་དང་འབྲེལ་གསག་སྩོང་ལ་བཙོན་པ་ཆེར་བསྩེད་གནང་བ་ལ་ཁཙམ་མེནཔའི་སྙིང་ 
ནསྔ་རེས་སུ་མིའང་གིདགའབསུ་ཡོད། སླདཆར་ཡད་སློབ་མོདསཐའམ་འྱལོལྱསི་བརྙདངངླ་བོས་གུས་བཀུན་ 
རྒྱུནམཐུད་ཡོད་པམ་ཐད། སྩབས་ཡུལ་མཆོགགསུམདས་ཅཧརྩྱམཚོའི་ཚོགས་ལ་བསམདནགེགས་མེད་ 
ཡིདབཞིན་དུ་བགབ་པའི་བདེནབསུལ་གསོལ་འདེདསནན་ཏནྱུ་ནུལགསན། དེ་ཡུགས་འབྲལ་ཕུགའེ་ 
རྩར “ི“< གས་པནས་ 
གསན་སྩོང་གི་གོས་མ ཞོག ཤིགསཏྱེཚུལབུྱ། ཁྱད་པ་ར་སྡ་འགྱུར་རྡོརྔཐེག་པའི་བསྟནཔ་ 
ཟིནཔོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲབ་འཛིན་སྐྱོང་སྲེལགསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོ་གོང་ཞས་གང་དུ་འཕེལ་བསལོ་་ 
ར་པ ༤༢༨ 
བསྩེལ་བའམངོད་ཉེས་ནངམའི་བསུལ་བུང་འདི་འདྲ་ཤྱབི་དགེ་བསེནགུའུ་བླདའི་སྔགས་བརྒྱད་འཛིན་པ་ 
དབ ་གོ་། མའི་བ དར ` 
ནས་སྦེལ་བ་སིདྡྷི་འཨྱུ། 
༄༧༡༧ 


¢ 
༧ ཐེག༧༧ོག། འ་འ ཐ་ནརཉར་ར་འཞིངང་ 
ལན ༩ ! 
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པབ རིག་མཛད་རྩོམ་སླིག་ཁང་། ངོས་སྦྱོར། ༢༠༢༢།༢༢།༠\ 


ད་ལན་ཐེག་མཆོག་ནམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
འདིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གནང་ྱོགས། གལ་ཆེན་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་ནམ།དེ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ངལ་བ་ 
དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཆ་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ 'ཿ རྣམ་གྲལ་གླིང་གི་ཁ་རྒྱས་ཆེན་ཆ།༽ཞེས་པ་ཞིག་རྩོམ་ 
སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་མི་རིང་བར་པར་སྐྲན་ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་སྦགས་ཏེ་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ནི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདིའི་ནང་མི་ལོ་ ༥༠ ལྷག་གི་རིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱི་དང་།ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ 
གསུམ་གནང་ཕྱོགས་དང་། ཡང་སྒོས་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཐུན་མིན་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རླབས་ཆེན་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་།ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་ 
དེ་བ་འདི་འི་ནང་གསལ་རྒྱས་ཞིབ་ཆའི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རླབས་ཆེན་མཛད་ཕྲིན་གསལ་བའི་རྒྱས་བཤད་ལས་མ་འདས་པས། དཔེ་སྒྲིག་གནང་ 
མཁན་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་གདན་ས་ཆེན་མོའི་འདིའི་ཆ་འཛོག་བྱ་སའི་གལ་ཆེན་ཡིག་ཆ་རུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 


རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་ལས་ཁུངས་ནས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༦ ལ། 
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པེ ངོ རླུ 
༈ ཊཱི་ཀ་ལས 
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པང 


འདི་ག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གིས་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བླངས་ནས། ད་ལོའི་ཆར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
བརྟེན་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་འོས་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མཐོང་། ད་ལན་/7 རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་༽ འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
གཙོས་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པས་བོད་ལ་ང་དགུ་ལོའི་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས། མི་ཡུལ་ས་མཐའི་ཡུལ་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཉིན་ལྟར་ 
ཐུགས་ཁུར་ཅི་འདྲ་གནང་ཡོད་མེད་དང་སྐུ་ངལ་གང་འདྲ་བསྐྱོན་པ། དགོན་འདེས་ད་བར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནང་བ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
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བའི་བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྐལ་ལྡན་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམ་པར། རྣམ་གླིང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ། 
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གླེང་བརྗོད། 


ཐོག་མཞེ་དམེགས་ཡུལ། 
དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པས་ངེས་ཤེས་གསར་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཚོགས་སྡེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་དང་། 
ཁུངས་དག་མིན། ཞིབ་ཚགས་ཡོད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་བསམ་བློ་ ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད། དད་ 
མོས་དང་དགའ་ཕྱོགས་བཅས་དབོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་ན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་གདོད་ 
མའི་ངག་རྒྱུན་དང་། ལྷ་སྒྲུང་། རྟོག་སྒྲུང་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ནས་ཁུངས་ལྡན། ཁུངས་ལྡན་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ཕན་ 
ཆད་ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བརྒལ་ཟིན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཡང་ཞེབ་ཚགས་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པས་མཁྱེན་ 
གསལ་ལྟར་རེད། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་ 
རབས་ཀྱི་དཀྱོགས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་དགོན་སྡེ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཀྱག་ཀྱོག་ 
གི་འཕེལ་རིམ་དང་། དར་ཆྒུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་ 
གཉིས་མཐུད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ན་གཞོན་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་བདེ་ལྟོ་འབེལ་སྐབས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས། ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོ་ལས་བརྟན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གིས་སྐུ་ངལ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་མཁན་དཀོན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ནའང་བཞེང་ལུགས་བཞེང་སྟངས་དང་། འོ་བརྒྱལ་ 
གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་མཁན་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཉུང་ངུ་ལས་མེད། འདི་འདྲའེ་ངང་ལ་བགྲང་བྱའི་ 
ཕྲེང་རྡོག་རིམ་བཞིན་ཟད་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་དང་ཁ་ཐག་རེ་རིང་དུ་སོང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དགོན་ཆེན་ཞེག་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ངོ་གནོང་དགོས་ 
པའི་སྟོང་ཆ་ཞིག་ལས། ཡུན་རིང་སོང་ན་ལོ་ཆང་ཁམ་པ་བཞིན་དུ་ཇྡེ་གར་དང་། གཡུ་ཆུང་དྲུག་དཀར་བཞིན་དུ་ཇྡེ 
བཟང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ 
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ཀྱི་ཁོག་རྩིས་སེམས་ལ་མེད་ཀྱང་། བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁ་ཁ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ཐོག་ནས། ལོ་ 
འགོའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཞུ་དང་། དེ་རྗེས་ 
འཚར་གཞི་རགས་ཟིན་བཅས་ཕུལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་། 
ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ལས་གཞི་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། 
ལག་ལེན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས། 

ལོ་རྒྱུས་ནི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་དགོས་སྟབས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་དང་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གི་བྱ་བར་ཉམས་སྱོང་ལྡན་པའི་མཁན་སློབ་གང་མང་གི་དགོངས་འཚར་བསྡུ་ལེན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཡིག་ཚའི་རིགས་དང་། འདྲ་པར་རྙིང་པ་ 
གང་མང་འཚོལ་སྒྲུག་བྱས་པ་ཡིན། བཅར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་སྔོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འབྲེལ་འདྲེས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁོང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་དེང་སང་དགོན་ནང་ 
དུ་བཞུགས་མེད་སྟབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་མཐུད་མི་ཐུབ་པ་དང་ལྡགས་ལན་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་མི་འབྱོར་བའེ་དཀའ་ངལ་གང་མང་འཕྲད། དེ་བཞིན་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་རྙིང་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ 
ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ཡིག་ཆ། སྐབས་དེ་དང་དེའེ་གསར་ཤོག མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གི་རྣམ་ 
ཐར་དང་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འདྲ་པར་རྙིང་པ་གང་མང་འཚོལ་ 
སྡུད་དང་རྩད་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དུས་ཚོད་ཡུན་རིང་འགོར་བ་མ་ཚད། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་དུས་དེབ་པདྨའི་རང་ 
མདངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་བྱེད་ཞོར། བཅར་འདྲི་རྣམས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་རོབ་བསྒྲིགས་བྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར། ཡིན་ནའང་འགན་འཛིན་ཕུད་པའི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ལས་རོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་འདིར་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེ་བ་རྩོམ་ 
སྒྲིག་གི་བྱ་བར་གྲོན་སྟབས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་རང་སྦྱོང་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཕྱག་ 
ལས་གནང་ཐུབ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། དེའི་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དཔོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱག་རོགས་གནང་ 
བ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་གོང་ཞུས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས། དེ་བཞིན་སློབ་ 
གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་འདི་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༣༠ བར་གཟའ་ 
མཇུག་གི་ངལ་གསོ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བར་ 
འབད་འབུངས་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་ 'ཿ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ ༽ཞེས་པའི་དེབ་ཐེར་སྟོད་ཆ་དང་། 
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བར་ཆ། སྨད་ཆ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གཟེགས་པ་པོ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་འབུལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། 
གྱོགས་བགྒིགས་བྱེད་སྟངས། 
སྔོན་ཆད་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་པ་སོ་སོར་མེད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ བར་གྱི་དགོན་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་ 
ཉུང་དོན་གསལ་ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་། བཤད་གྲྭ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པ། སྒྲུབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་རེ་ 
རེ་ལའང་ནང་གསེས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་། ཕྱག་བཞེས་ྲིན་སྒྲུབ། ཁོར་ཡུག་སྐོར་བཅས་སྡེ་ཚན་བཞི་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐོར་མེད་པས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ཉིད་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ལ་དབུ་འཛུགས་གནང་བའི་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། གོང་ཞུས་དགོན་པ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་གསལ་ནང་དུ་འཁོད་པ་གཞིར་བྱས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སློབ་གྲྭ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བཤད་སྐབས་སུའང་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནས་གླེང་རྒྱུ་ལས་དོན་བདུན་རྗེས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲས་སུ་འགོད་ཐབས་བྲལ། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཏང་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཐོ་སོགས་ 
རེའུ་མིག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཐུགས་སུན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཆེ་ས་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་། ཆུང་ས་ནས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པའི་ལོ་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གཙོར་བཟུང་གིས་བསྒྲིགས་ཡོད་སྟབས་སྐབས་རེ་གཟིགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དགོས་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ 
ཟུར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་པའི་/7 རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་༽དང་འདེ་གཉིས་བར་ལ་ལོ་ཚིགས་ 
སོགས་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་རེ་ཡོད་ཀྱང་། བཅར་འདྲི་དང་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གང་ཐུབ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཁུངས་དག་དེ་བཀོད་ཁུལ་དང་། དམིགས་བསལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བྷ་ལུགས་པུང་དུ་ 
ཟོག་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས་སྟངས་སྐོར་དེ་ལོ་རྒྱུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། བཅར་འདྲི་ཁག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཟོ་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ལོ་རྒྱུས་དེབ་རྙིང་ཁག་ཏུ་འཁོད་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
གཞིར་བཞག་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་དབུས་ལས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཁག་ 
གི་མཚན་ཐོ་བཀོད་པ་རྣམས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་པ་ལས་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱུང་མེད་པའི་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ 
མིན་ལ། གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་བླ་སྐོས་གཏོང་བའི་སྲོལ་དེ་ཡང་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་བླ་མ་བསོད་ 
ལུ་རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཉར་ 
ཚགས་གནང་མེད་སྟབས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ལས་འགོད་ཐབས་བྲལ། དེ་མཚུངས་བླ་མ་བསམ་བློ་དང་། སྲོང་ 
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ལུ། བསོད་ལུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མི་མིང་ཡུལ་མིང་འབྲི་སྟངས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་དཔྱད་ནས་གཏན་ཁེལ་བཟོས་ 
པ་དང་། གཏན་ཁེལ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཐུབ་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ 
ཁང་པ་དང་ས་ཆ། སྒོ་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་ཀྱི་རིང་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་གསར་འབྱུང་རྒྱུན་བཀོལ་མིང་མཛོད་གཞིར་བཟུང་ཐོག (¡© 
༡༠ཿ༠' ལ་སྤྱི་ལེ། 6167 ལ་སྨི། 17༤) ལ་དབྱིན་ཚོན། ཇ༩༠༔ ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཐད་ནས་སྒྲོ་བཏགས་དང་། སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ། ཚོད་ 
དཔག་གི་རིགས་སྤངས་ཏེ་གང་ཐུབ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ཉེ་ཐབས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཚིག་ 
སྦྱོར་སྤྱིར་བཏང་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་གོ་སླ་གཙོར་འདོན་བྱས་ཡོད། 

དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་ཕྱིན་ཟིན་པས་དེའི་རིང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བའི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་གང་མང་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཤེས་ཐབས་བྲལ་བས་ཁོང་རྣམ་པར་ཐུགས་ཕམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་སྨར་གྱི་ 
གྲངས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆས་སོགས་འདེ་དང་འདི་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་ཡོད་ཡིན་མིན་ཞིབ་ཕྲ་བརྟག་དཀའ་བ་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཡོད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་གསལ་ཁ་ 
ཡོད་རིགས་རྣམས་བཀོད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་གླིང་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ བ་ཕྲེང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་གཟིགས་ཚེ་རོབ་ 
ཙམ་དཔོགས་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འབྲེལ་ཡོད་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ 
ཕྱིའི་རེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 

ཞུ་དག་བྱེད་རིམ་བཞིན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་འཚོགས་ནས་མང་མོས་ 
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་རྣམས་བཤད་གླུའི་རྒྱུན་ལས་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ། 
རྒྱུན་ལས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཀོད་ཡོད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞྲ། 

བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། པན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་གང་ནའང་མེད་སྟབས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡས་འདེགས་གཡོན་ 
སྐྱོར་མཛད་པས་ད་གཟོད་བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་ན། ཟོག་མར་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ 
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འགོ་བརྩམས་ནས་མཐའ་མ་གྲུབ་བར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་མཁན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དང་། ཡིག་ཚའི་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ། ཁོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཅར་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་སེལ་གནང་མཁན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་ 
བཟང་། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་སྐལ་བཟང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ཨ་མར་བླ་མ། 
ཧོང་ཀོང་དཔལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་དག་དང་བློ་འདྲི་ཞུ་ས་མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད་དང་། འབུམ་རམས་པ་ 
མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ 
ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་པར་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་ 
གནང་མཁན་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ནས་རྣམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་པར་སྐྲན་གྱི་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་((༠༠༠༠༠) མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་པར་སྐྲན་ཆེད་དུ་ིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་(༢༠༠༠༠༠) དེ་བཞིན་ལས་གཞི་འདིའེ་ཆེད་དུ་མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཉི་མ་མཆོག་གིས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་(༡༢༠༠༠༠) སློབ་དཔོན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་ནས་ 
ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཁྲི་མེད་ལྔ་སྟོང་(༡༠༥༠༠༠)བཅས་ཞལ་འདེབས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་རིང་ཉེན་ 
མཚན་བསྟུད་མར་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་གི་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་སློབ་སྤྲལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་(དོལ་པོ། ) སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ (གོ་འཇོ་།) སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་(གླིང་ཚང་།) སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་ 
བྱེད་(དེང་རི།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་(དོལ་པོ།) ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་།(རྒྱལ་རོང་།) 
དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བྱུས་འགོད་གནང་མཁན་འབུམ་རམས་པ་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་བཅས་དང་། 
འདི་ཀའི་ལས་ཐོག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཐིང་།(€།33[70/69 0) ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་(ཚ་བ་དཔའ་ཤོད།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ 
ཕུར་པ་(དོལ་པོ།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་རིང་།མོན་སྤང་ཆེན།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
།མོན་རྡི་རང་།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ་(པདྨ་བཀོད།) ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་(ྦས་ 
ཆགས་ཤིང་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་(འབྲུག་ཤིང་མཁར་ལའུ་རི།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ 
རྗེ།(བོད་སྐྱིད་གྲོང་།) ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་(བོད་འཛམ་ཐང་།) ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་(དོལ་ 
པོ།) སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་(འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས།) ལོ་ 
རིམ་ལྔ་པ་བྷུདྡྷི་ཐཱ་ཧྷུར་ཧྷལ་(8396༠.) སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
×¥ 


མཐའ་དོན་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་འབུངས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ལ་མ་གསལ་བ་ནས་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་ནས་སྤུས་ཀ་ཡང་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་འདི་ཉེད་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་རེ་མེད་ 
པ་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་ངེས་ཅན་ལགས་ 
ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཚེའི་ཀློག་པ་ཕོ་ཡོངས་ལ་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ། དེ་བཞིན་ངེད་ཅག་གི་བྱ་གཞག་འདིར་དགེ་ཚོགས་ཕྲན་བུ་ཙམ་མཆིས་ན་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དང་། ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའེ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་༧མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་གིས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཐབ་མོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གོ་འཇོ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་བྲིས། 

བསྐྱར་བཅོས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཕྲེང་གཉིས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དྲགས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཚད་ལྷག་དང་། ནོར་བ་མང་དག་ཅིག་ 
ཤོར་ཡོད་པ་སྤོས་མེད་ལགས། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་འདེ་དག་གི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་ 
བུ་ནས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ 
གི་རིང་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་བཤད་གྲུའི་སློབ་མ་བཞི་ཡིས་གང་ཆུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་དང་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། 
ད་དུང་ཡང་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཚམས་ཤོར་ཡོད་ངེས་པས་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་ནས་ 
དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཚུལ་དུ་སྤེལ། 


དཀར་ཆག 


ཝྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རེག་པའེ་འབྱང་གནས་གླིང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱུས། ་ 
བཤད་གྲྭ་དབུ་བརྙེས་ཚུལ། 
ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་གདན་ཞུ།"""”"""""""""""""”””””"””””' 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྐོ།'"” 
རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཚེན་ཟླ་ཟེར་གདན་ཞུ།"" 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ། པཿ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་འཚད་རྩོད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཐོག་མར་ཕུལ་བ། པབ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོ་དང་། སློབ་ཚན་བསྒྱུར་བཅོས། 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ།“"” 
རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་ཚུགས་པ། *ལ་ 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་དང་པོ། ་""""""""""༡"”""””"༡༡༡༡ 
༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་གདན་ཞུ། 
རིག་གནས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདན་ཞུ། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དབུ་བརྙེས་པ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་གསུམ་པ།་་" 
༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་གཉིས་པ།་་་ 
ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པྱདྨ་ཚེ་དབང་གདན་ཞུ། ་""" 
སློབ་ཚན་བསྒྱུར་བཅོས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་དྲན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དབུ་འབྱེད་དང་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་གསུམ་པ། “"" 
དུས་དེབ་པདདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་སྤེལ། 
མཁན་ཆེན་རྣམ་པས་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་ཆོས་གནང་བ།“” 
བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ།་""””""""""""""""""""””"""””"' 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཐེངས་ལྔ་པ། ¡ 


༠ ལཾ ༦ ༦ཡ 
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མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་བསྐོ་ཕྱོགས། """"""""""""""""""”""”༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡”༡༧ 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་ལྔ་པ་གནང་བ། པེ 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་པ། ་"" 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ། 7 ཇ་མ 23 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་། 
དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་སྤེལ་སྐོར། """"" 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚུལ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་རྗེས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཕོ་འགྱུར། 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པ།""""""”"""""”"" 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཛད་སྒོ། ་"" 
མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ལྗགས་ལུང་གནང་བ།་ 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླྭ་གསར་འཛུགས་དང་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོའི་སྐོར། 
སྒྲ་སྒྱུར་འཛིན་གྲྭ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྙེས་པ། ་"” 
༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ།'” 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དབུ་བརྙེས་པ། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་“ 
སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་དབུ་འཛུགས་དང་། སྤྱོད་བཟང་གི་ཕྱག་ཁྱེར། 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཏང་བའེ་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བརྒལ་བ། སས 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པ། 
དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ། '""""""""""༡"""""""”"༡"” 
ཚན་རིག་ཟབ་སྦྱོང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་རིག་པའི་བགྲོ་གླེང་།'"""""""""32 
དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། 

དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྙེས་པ།."""""""""""""""""""""""""""""""" 33 
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།་ 


སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བ། 
ནང་བསྟན་གསུང་རབ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གསུམ་པ། '""""""""""” 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་པ་དང་། 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐེངས་དང་པོ། ་""""""""""""""""""""""""" 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཏང་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ། ་"” 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དང་། 


མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་བདུན་པ། པས་མ 8 35 
དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཚུལ།་""""”"""”"""""""”"""”"' 36 


སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་གི་འཕོ་འགྱུར་དང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ཟློས་གར་འཁབ་སྟོན། 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ། ་ 


མཁན་ཚཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། ཡཿ 
ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་མཛད་རིམ་ཁག་གི་འཕོ་འགྱུར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཡི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༣༡ ལོའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་དང་བཤད་གྲུའི་མཛད་རིམ་གྱི་འགྱུར་བ། """ 


བཤད་གྲྭའེ་འཛེན་སྦྱོང་སྐོར།་"""""""""""""""""""""""""""""""""""”"""""༡༡༡༡""༡༡ 41 
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲིག་ཁིམས་ཀྱ་སྐོར། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་ཚན། 
སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན།་""་ 
དཔེ་ཁྲིད་འཛིན་སྐྱོང་། པཾ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར། ས་ 
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དོ་རྱ་གོངའགགི་ཕྱགཁྱེར་གནང་བྱགས། 
སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་།“"""""” 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར།་”"" 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཛད་རིམ། " 
འཚོ་བའི་སྐོར། 
གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཕྱོགས།:" 
གུངསེང་གཏོང་ཕྱགས། 
གློག་བརྙན་བཟོ་སྐུན་གྱི་སྐར། 
དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས། 
རླུང་རྟ་པར་ཁང་།""” 
དཔེ་མཛོད་སྡེ་ཚན། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་།'” 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་།'་” 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་ གནས་ཁང་། 
པདྨ་མ་ཌིའི་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་། ཐེ 
དཔལ་ཡུལ་ཆིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ་ 


འཛྲུལ་པར་ཁང་། """"' 197 

བཤད་གྲྭའི་ལས་བྱེད་གཞན། ་" 198 

བཤད་གླའི་རྒྱུན་ལས་རེའུ་མིག 

ལོ་རེའེ་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། """"""""""""""""""""""”"”༡༡'”༡༡༡༡༡༡” 214 
བཤད་གྲའེ་ཝྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྱབ།་""""""""""""""""""""""""༡”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 231 

འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 


×× 


རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་འདས་མཆོད། 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད།་་་ 
སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་དགུ་གཏོར། 
སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འགོའི་ཞབས་རིམ། 
ཚོགས་གྲལ་སྒྲིག་སྟངས། 
ཉིན་གཅིག་གི་ཚོགས་དུས། 
གཟའ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ། 
ཟླ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཛམ་གླིང་སྦྱི་བསང་།*” 
ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ།” 
ྐུ་འྱེདཀི་སར 
གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་སྟངས། ་"""” 
གཤིན་པོར་བསྔོ་སྨོན་དང་འཕོ་བ་གནང་སྟངས། '"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""” 252 


ཝ་འགྱར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་ཁོར་ཡྱག་གི་བཀོད་པ།" 
ཁོར་ཡུག་སྤྱི་བཤད། 
བཤད་གླའི་ལྷ་ཁང་།་"""" 
གླྭ་ཤག་ཾ་ 
ཆོས་ར། ས་འ 
བཤད་གླའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པའི་བཞུགས་ཤག་་” 
རསས སད 
བཤད་གྲྭའི་ལས་ཁུངས་ཁག 


ངོར 2 22ཤླབླཤླྣླྣླྣ རྣ ྣྱྣཡྨྱིྤིྣི།ཾ ཾི།ིིིོོ་་་ི་ 275 
རླུང་རྟ་པར་ཁང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ། མ་ 


མི་འགྱུརརྡོ་རྡེའི་མཆོད་རྟེན། 
བས ྣླ།ླ།ླྷྣྷག།ཀ།ྣ། 277 
དགེ་ཆ་ཚོགས་པའེ་ཁབ་ཁོངས། ་༥""""""""""""""”"༡༡༡༡"༡༧༡”""༡༡༡༧༡༩༡ 283 


༧སྐྱབས ་རེ་གྲུབ ་དབང་རིན་པོ་ ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས ་པ།་ 
དགོན་པ་གཞུང་གི་རྩིས་ཁྲ་འགྲོ་སྟངས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་། ཇམ ་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངོས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས། 
མགྲོན་ཁང་།" 


ཐབ་ཚང་། 289 
ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། འཐ 290 
དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ 293 
རྒན་གསོ་ཁང་། ་" 294 
དཔེ་ཆ་པར་སྐྲུན། དཱ 294 


དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ། ོཐ་ 


ཝྔ་འགྱུར་སྒྱབ་ཛྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླེང་།་ 
ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་དབུ་བརྙེས་པའི་སྐོར། 
སྒྲུབ་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བཤད། 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཚ་རྐྱེན། ཛཿ 
སྒྲུབ་གྲར་ཉམས་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་ཆོས་སྐོར། 
སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་གྱི་གསུང་ཆོས་དང་ཉམས་བཞེས་སྐོར། ཀཿ 
སྒྲུབ་དཔོན།ཁཁཁཏཏས་ལོསཧསཔསསསས་སས་པསསས་སོ་སསསས༠༠༣༥༡༠༥༠༥ག༢པལ།༢༡།༡༡༡༡༡༡༡ 312 


སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་གྱི་སྒྲུབ་དཔོན་རྣམ་པའི་མཚན་ཐོ་རེའུ་མིག 
སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་སྤྱིའི་གྲངས་འབོར་རེའུ་མིག 
སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་སྒྲུབ་བླ་ཐོན་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། 
མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་རེའུ་མིག 
ཉིན་རེའི་ཐུན་དྲུག་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་་”” 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན། ཐོ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ། 
སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། ཅར 
སྒྲུབ་ཁང་གི་འཚོ་བའི་སྐོར། 


བྱཙན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གྱི་དང་གྲྭ་ཚང་སླྱིའེ་ཁོ་རྒྱས། 
མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འཛིན་སྦྱོང་། ཐས 
གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན། ་""" 
ཚོང་ཁང་དང་ལས་བྱེད་གཞན།་་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ།་"” 


བྱཙན་དགོན་བ ཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བ ད་སྒྲ ཐོས་བས མ་དག ཞ་བཞེ་ཚལ། ༧ 
བཙུན་དགོན་བཤད་གྲ་སྤྱིའིལོ་རྒྱུས། 
བཙུན་དགོན་བཤད་གླའི་སློབ་ཚན་སྐོར།་ 
གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར།“" 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས། 
རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་གྱི་ཉིན་རེའེ་མཛད་རིམ། ་" 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། """""""""""""”"""""”"""”””""””””” 
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། *"""""""""""” 
བཙུན་དགོན་སྒྲ་སྒྱུར་འཛིན་གྲྭ། " 


3811] 


བཙུན་དགོན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ་"" 
འཕྲུལ་པར་ཁང་།""""""" 
འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
ྒྱསསྤྲོདཀ་སྐོར། 
མདོ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཕྱོགས། ་" 
བཙུན་དགོན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རེའུ་མིག ““"" 
འགན་འཛིན་དང་གཞན་ལས་བྱེད།:"""""" 
བཤད་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ། *"""""""""""""""""""""""""””""""""””"”""""””””” 382 


བྱཙན་དགོན་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁྱབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླེང་། 
སྤྱི་བཤད། ""” 
བཙུན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན།" 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་རིམ་སོ་སོའི་སློབ་གཉེར་བའི་འདྲ་པར། པ 
གཞི་རིམ་སློབ་གྲུའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐོར། 
བཙུན་དགོན་སློབ་སྤྱི་རྒན་གཞོན་གྱི་ཐོ། 
སློབ་གྲྭའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ།'“""""” 


བྱཙན་དགོན་སྒྲབ་ལྡེ་གྱབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་།༡”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 395 
སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཡི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐོར། 
སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས། 
སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་ཐུན་མཚམས་བཅའ་ཁྲིམས། 
བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་ནས་སྒྲུབ་བླ་ཐོན་མཁན་གྱི་གྲངས། པ 
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པས ཟླ ྗླྣྲ །།།།་ 400 


བྱཙན་དགོན་གྱེ་ཁར་ཡྱག་ 


བྱེ་བྲག་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ། *"""""""""""""" 
སྒྲུབསྡེགྲབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིངགི་བཀོད་པ།*” 
རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་སྡོམ།*"""""""""""""""""""""""""""""""""""""”"””""”""" 413 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་སྙིང་བསྡུས། ྷ 
དགོན་པའི་དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན། 


༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཚིགས། ཇི 419 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བླ་ཆེན་ཁག་ཕེབས་པའི་ལོ་ཚིགས།་""”"""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡” 419 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྤྱིའི་བཀོད་པ། ཡ་ པ་པ 


པའ ་ 422 
ལྕགས་རིའེ་ནང་གི་ཁོར་ཡུག 
འགྲུལ་བཞུདཀྱིསྐོར། *""” 427 
རང་དགོན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཁ་བྱང་། ཁེ 
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༄༅། །ཝཱ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་ལྔགས་རེག་པའེ་འབྱང། 


གནས་གླེང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞགས་སོ།། 


ཝ་འགྱར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱས། 


བཤད་གྲྭ་དབྱ་བརྙེས་རྩལ། 

༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱག་བཏབ་གནང་བའི་སྐོར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཅིག་ཏུ། “རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་འདི་ཡང་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན། 
རྒྱག་སྟངས་དང་ལས་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཤད་གྲྭའི་འཆར་གཞི་བཞག་ནས་ངས་བརྒྱབ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་ང་རང་ 
ལ་འཁོས་ཀ་མེད། སྒོས་སུ་དཔལ་འབྱོར་མེད། རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ང་རང་གཅིག་པུ་གཅིག་ 
རྐྱང་འདྲ་ཕོ་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་མ་ཐུབ་ནས། ད་བཤད་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དེ་འདྲའེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
ཡ་ཕལ་ཆེར་མེད་ཡིན་ས་རེད་བསམ་པ་འདྲ་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་ལན་དགུ་འགྱེལ་ན་ 
ལན་བཅུ་ལང་ཟེར་བའི་ཁ་དཔེ་འདྲ་དེ་རྟག་པར་བཅངས་ནས་སེམས་ཁུར་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་གཞུག་ 
མ་མཁན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཁོང་ཚུར་ཕེབས། ཁོང་རང་གིས་ད་ལྟ་ང་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་བཟོས་ 
ན་འགྲིག་ཡོང་གསུངས་ནས་བཤད་གྲྭ་དེ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

། སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་གྲ་ཆེན་མོ་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དབུ་བརྙེས་ཚུལ་ 
ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་པའི་ཆེད་ 
ཕེབས་པ་མ་རེད་དེ། “༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 

ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་༧སྒྱབས་རྡེརནབོ་ཆེ་བཤད་བྲའི་ གཟིགས་ཙང་ཁོང་(མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས།)གིས་ཀྱང་། ད་ 
ལྷ་ཁང་ཐོག་མ་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། ལྟའེ་དུས་ཚོད་འདིར་ང་རང་ལོ་ཆེན་པོ་ཆགས་སྟབས་ 
ཡུན་རིང་པོ་དཔེ་ཁྲིད་འཁྲིད་ཐབས་བྲལ་ཀྱང་འགོ་དེ་ངས་བཙུགས་བཞག་ན། ང་རང་ནི་ག་དུས་ཀྱང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ 
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་བཤད་གྲྭ་དེ་མ་འོངས་པར་ཡག་པོ་ཞིག་ཚགས་ངེས་རེད། དེ་བས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ 


1 ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། <<བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བོད་བཞི་པ།>> ཤོག་གྲངས། ཞ་༣༤-༢༣༥ བར་སྐྲན་མཁན། སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 


- 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ཟུགས་འདོད་མཆིས་ཚེ་འདི་གར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ན་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་སྐོར་ཞུས་ཤོག་དང་། རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ 
ཐད་ལ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ཁྱོད་རང་གཉེས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནས་འགན་ཁུར་ན་དེ་གས་འཐུས་འགྲོ་གི་ 
རེད།” ཅེས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་ལ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་པས་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་པར་གྱུར། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༥ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ས་ཕོ་རྟ་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༧ 
དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བཞུགས་ཁྲི་བརྒྱབ་གནང་ཞིང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མར་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གསན་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཕེབས། 

མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ནས་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ཟོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྔོན་ལ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། དེའེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
སོ་བདུན་མ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། སྙན་ངག སུམ་རྟགས་དང་རིགས་ལམ་བཅས་སྐབས་དེའི་ལོ་རིམ་དང་ 
པོའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིས་སྐྱོར་སྦྱོང་མཛད། ལོ་རིམ་ཐོག་མར་དབུ་ 
འཛུགས་དུས་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་དཔལ་ཡུལ་གཟི་འགག་མཆོག་ 
སྤྲལ་གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། ཕུར་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། ཨོ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་ཚེ་ 
རིང་། འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། བློ་རྣམ། ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པདྨ་རིག་འཛིན། དབང་ལྡན། བསོད་སྟོབས། བློ་ 
རྒྱ་བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་བཞི་མཉམ་ཞུགས་མཛད། ལོ་དེར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་བལ་ཡུལ་བཀའ་རྙེང་ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཆོག་གླིང་གཏེར་ཆོས་གནང་གི་ཡོད་པ་དེར་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་མེད་སྟབས སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་རྒྱུས་མཚོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ 
མཆོག་གིས་བཞེས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཤག་དང་ཚོགས་ཁང་ཁོགས་སུ་མེད་པས་ལྷ་ 
ཁང་རྙིང་པའི་ཐོག་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལྷན་དུ་རང་སྦྱོང་ཡང་དེ་ 


2 མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དུས་དེབ་ <<པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ།>> ཤོག་གྲངས། ༡༠༩ པར་ 
མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 


3 སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མཁན་ཚེན་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་མཚན་དངོས་སུ་གསལ་ཁ་མེད། 
4 མཁན་པོ་བརྩོན་འགྱུས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡིན་ནམ་གསལ་ཁ་མེད། 

ཧྲ <<[6119/5 0[ []006-00679[65 0[ 7030 [3135 19505-19905/དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའི་ 
རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག >> པར་མཁན། དར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ། པར་ལོ། ༡༩༩༧ ཤོག་གྲངས། ༩༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་ཤོག་ཐོག་མཁན་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་དར་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཏུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས། 


4 


ལ་འགྱུར་མཚོ་གླེབ་ཆེན་མ་སྤེའི་ལཾ་རྒྱུས། 
རུ་གནང་གི་ཡོད། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤད་གླའི་བཞུགས་ཤག་ 
ཟུར་དུ་བཞེང་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་བསྩལ།° 
་ོ མཐོ་སློབ་འདི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
- གསང་ཆེན་རྙིང་མའེ་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པར་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
སྦ £ ཁག་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེས་ 
རོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བཅོན་འབུས་རིན་ཕོ་ཆེ། ཐོག བ་ཤད་གྲུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་ལ་མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཙོས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ལྷག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་གཏན་འབེབས་གནང་། ཐོག་མའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལོ་དེར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷ་རཅུན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྒྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ 
རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་གནང་བས། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་མཇུག་ 
བསྡུས་མ་ཐག་བཀའ་དབང་ཞུ་རུ་ཕེབས།° མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་ཁིད་གསུང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཤེས་ 
ཡོན་ཡར་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་པའི་སྐོར། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
སློབ་ཅིག་ཏུ། “མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འདས་པོ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སི་ལ་ནམ་ཡིན་ན་ཡང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ 
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོར་ཤེས་ཡོན་འབྱོར་བ་འདྲ་ཞིག་གཞན་དག་ལ་རྩ་བ་ 
ནས་འབྱོར་གྱི་མི་འདུག འདི་ན་དཔེ་ཆ་ཁྲིད་དུས་ང་དཔེ་དགའ་གི་ཡོད། གསུངས་ནས་ནམ་ཡིན་ནའང་བསྔགས་ 
བརྗོད་གནང་གི་འདུག”” ཅེས་གསུངས། 


6 མཚན་བཏགས་པའི་ལོ་ཚིགས་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཐོག་མར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ 
སྐབས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལོ་དེའི་འདྲ་པར་རྣམས་སུ་བཤད་གྲྭའི་མཚན་བྱང་དེ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག 
7 <བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག>> ནང་ལ་ལོ་དེའི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་སྦྱོང་ཡང་མཁན་ཆེན་རང་གིས་མཛད་ཚུལ་བཤད་འདུག 
3 ༧སྒྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས <<བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བོད་དང་པོ།>>ཤོག་གྲངས། ༣༧ པར་སྐྲན་མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་ 
མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 

5 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་དེ་སྔོན་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་གཤྲི་སིངྷའི་ཆོས་གྲར་ཐོས་བསམ་མཛད་སྟབས་རྫོགས་ 
ཆེན་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་གཙིགས་ཆེར་གནང་སྟེ། ཕལ་པའི་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉུང་ 
ཞིང་། དཔེ་ཆར་དངོས་སུ་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ཁྲིད་མི་ཐུབ་པ་གོ་བ་དཔེ་ཐོག་ཏུ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་ཁྲིད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱོར་ཏེ་ཁྲིད་པ་དང་། དོན་གྱི་གནད་ 
ཆེ་ས་རྣམས་སུ་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་བསྒྲིལ་ 
ཏེ་ཁྲིད་པར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ས་ཕོ་རྟ་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འདས་མཆོད་ཉིན་ 
མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་ལས་ཞིང་སྦྱོང་ཚུལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་གསུང་བཞིན་གློ་བུར་དུ་ 
དགོངས་པ་རྫོགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཕམ་ཧ་ཅང་མཛད་དེ། “ངས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་བསམས་པའི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་དེ། གང་འདྲ་བྱས་ན་ཡང་ 
བར་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བོ་བྱུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་པས་ད་ནི་ཕལ་ཆེར་ལམ་ལྟོང་བྱུང་ཡ་མིན་པ་འདྲ།” གསུངས་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཐེངས་མང་པོར་བཤུམས་བཞིན་བཞུགས་པ་མཛཇལ་ཞེས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ 
གསུངས། ལོ་དེར་མོན་གྷོ་འབྲས་སྦུངས་དགོན་ནས་གཞི་ཆེན་དབོན་སྤྲུལ་དཔེ་ཁིད་གསུང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུས་ 
ཀྱང་། ཁོང་དགེ་བཤེས་གཏོང་རན་པས་དགེ་བཤེས་མཛད་སྒོ་མ་ཚར་བར་ཡོང་ས་མ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་བཟུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཤད་གྲྭའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
ཐོག་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གི་སློབ་ཚན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་ཆེན་ཉིད་དགོན་འདིར་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་སློབ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རྗེས་སུ་གྲྭ་ཤག་གསར་པ་གང་འཚམས་ 
གྲུབ་སྟེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བགོ་འགྲེམས་གནང་། 


9 མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དུས་དེབ་<༨པདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ། >>ཤོག་གྲངས། ༡༡༢ པར་ 
མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
༠ 


སྔ་འགྱུར་མཚོ་གླེབ་ཆེན་མོ་ལྩེའི་ལོ་རྒྱས། 


སྭ་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་གདན་ཞུ། 


ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་ཁམས་རྗོང་གསར་བཤད་གྲྭའེ་མཁན་ཕོ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སིའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ས་ 
སྐྱའི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ཞེས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲྭ་འདེར་གདན་དྲངས། དེའེ་སྐོར་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟླན་ཁྲས། “དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ 


ཞན་དོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཤད་གྲྭ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡར་ 


”བརྩོན་འགྲུས་དགོངས་ 


རྒྱས་མེད་པའི་སྐོར་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གམ་དུ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
ཕོ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་མཁན་པོ་སློབ་ཕྲུག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅན་དཀོན་པོ་ཡོད་ཅང་། གུས་རང་ངེས་པར་དུ་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་མ་ཆིད་འབའ་ཆུང་དཔོན་བརྒྱུད་ཐོས། དེ་མཚམས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ངག་ལམ་དང་། ཁོང་ཚོས་བརྒྱུད་བསྐུར་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སྔར་གྱི་ 
དེ་བདེན་པར་གོ་ནས། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་བལ་ཡུལ་ནས་བོན་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱོར། དེ་མཚམས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ཤར་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ཏེ་མཛོད་ཚར་གཉིས། (མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་མཆན་ 
འགྲེལ།)མཁས་འཇུག་ཚར་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་ཚར་གཅིག་སོགས་ཁྲིད། དེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གུས་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ 
རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད། ལྷག་ཏུ་གུས་རང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རི་ 
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རམ་གྲལ་ཁིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
མཇལ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་ ¬ 
པོ་ཆེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ ༡ 
སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལོ་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ཏེ། གནས་སྐོར་ལ་ 
ཁྲིད་རོགས་མཛད་སྐབས་སུ་ང་རང་གི་བསམ་བློ་ལ། སངས་ ཏུ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཞེས་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་གཡས་སུ་དཔལ་ཡུལ་ 

གོ་རྒྱུ་ ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དྲན། དེ་ནས་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ མཆོག་སྤྲལ་གཡོན་དུ་མཁན་བོ་རིན་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། 
ནང་སླར་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ ལྗོངས་ སུ་ཁམས་སྤྲལ་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ སྒར་ལ་བཅར།”” ཞེས་ གསུངས། མཁན་ 
ཆེན་ཁོང་དགོན་འདིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་མི་ལོ་གསུམ་རེིང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ཀྱང་། དཔེ་ཁྲིད་གནང་ 
གྲུབ་པ་དང་ས་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕེབས་པ་ལས་ལོ་གསུམ་གཏན་འཇགས་མ་བཞུགས། མཁན་པོ་ཁོང་ 
ནི་རྫོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ 
ལ་མཛད་ནའང་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་འདེ་གར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་དུས་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མེད་པའི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ཁག་དང་། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གྱིས་ 
འྲགས་ཨཿ ་ལམ་ལའང་ ༦ ཆེར་ ཡོ ་པས་བཤད་ གྲའི་ སློབ་ སྦྱོང་ལ་ ཡར་རྒྱས་ ཆེན་ པོ་བྱུང་། དེའི་ ་རྗེས་ལ་ ་ཚད་ 
མ་འཁྲིད་ རྒྱའི འཆར་གཞི་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ 
_ བོད་ཟླ་ དང་པོའི་ནང་ཞིང་ལ་ ཕེབས། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ པ་་ 
ཇཾ དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་ནས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ 
དབང་ལུང་གནང་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་ 

ཕྱལ ༡༩༥༣ ལོར་མཁན་པོ་རནཆན་དང་སློབམ་རྣམས། _ རིང་དང་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་གཉིས་ལ་མཁན་ཞྭ་དང་ 
ཆོས་གོས་དཔེ་ར་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། མཁན་པོར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་མཛད།“ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ བོད་ཟླ་ ༠༤ 
10 མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྩོམ་པ་པོ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཤོག་གྲངས། 


༡༥༧-༡༥༢ པར་སྐྲུན་མཁན། དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
11 མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དུས་དེབ་༨<པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ། >>ཤོག་གྲངས། ༡༤༥ པར་ 
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ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ལཾ་རྒྱས། 
ཆཚེས་༢༩ ཉིན་བཤད་གྲྭས་ཐུགས་འགན་གཙོར་བཞེས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད་ཐོག་ 
མར་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་དུས་ཚོད་དེ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འཆད་རྩོད་ 
ི་ཛད་རེམ་རི་སྙེད་ཅིག་བང་ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབྱ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་འཁོར་བའེ་མཛད་སྒོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་རྙིང་མ་བཀའ་ 
མའི་དབང་དང་ལུང་གསུང་སྐབས། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ཧ་ལམ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་རིང་འཚད་ཁྲིད་གནང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༣༡ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
འདས་མཆོད་ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། 
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་དང་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 


¡ 


ལྔ་འཁོར་བ་དང་མདོ་འོག་མ་མཐར་སོན་བེངས་དང་པོའི་མཛད་སྒོ། 
༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ། 


རྗེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་ཨ་རིར་བཞུགས་པས་གནས་དུས་ཀྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཡི་རངས་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་ཚིག་གི་གསུང་འཕྲིན་བསྩལ་ཅིང་། 12 ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབུ་བཞུགས་ཐོག་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ། རང་ 
དགོན་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་གྲུབ་དབང་ཨ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས། པཿ ཿཿར་ 
མཆོག་གླིང་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་། ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཐོག་མར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ ༡༤ ལ་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་པས་མཐོ་སློབ་འདིེ་ནས་ 
མཁན། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། པར་ལོ། བྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ དང་། མཁན་པོ་འཇྲེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ ༢༠༢༡ ལོར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། 
12 གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་བ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའིའོད་ཟེར། པདྨ་བསམ་ཡས་ཆོས་གླིང་ནས་པར་སྤྲན་ཞུས། 
པར་ལོ། ༢༠༠༤ མཁན་པོ་ཚེ་དབང་དོན་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༨-༡༤༠ 
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བཿ ཆང 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་པའེ་མཛད་སྒོ་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

སྐབས་དེར་༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་གའེ་བཤད་གྲུར་ལོ་རིམ་བཞི་པ་བར་དུ་གཙོ་བོར་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་མདོ་འོག་མའི་ལོ་རིམ་མཐར་སོན་རྣམས་ལ་ ཿ མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་༽ དང་། དེ་རྡེས་ལོ་རིམ་དྲུག་པར་གཙོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་མདོ་གོང་མའེ་ལོ་ 
རིམ་མཐར་སོན་པ་ལ་ དྲ པར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་༽ ཡི་ཕྱག་ཁྱེར། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར་དུ་སྔགས་ 
ནང་རྒྱུད་སྐོར་གཙོ་བོར་སློབ་གཉེར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལོ་རིམ་མཐར་སོན་པ་ལ་ ༼ངེས་གསང་ལེགས་ 
བཤད་མཛོད་འཆང་༽ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། ལོ་རིམ་དགུའེ་རིང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་རྗེས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྤང་བླང་གི་གནད་མ་འཛོལ་བར་རྒྱུད་གཙང་ཞེང་། ལོ་ 
མང་རིང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལའང་ཕན་ངེས་ཤིག་ལ། 
༼ མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་༽ ཅེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་ཏེ། མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་འཁོད་ཡོད། ལོ་འདེར་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
རྒྱ་མཆོ་དང་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་གཉེས་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་དོ།། 


རྗཾགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་ཟ་ཟེར་གདན་ཞུ། 
མཐོ་སློབ་' ་འདི་ཉིད་ སྔ་ འགྱར་རྙང མའི་ ་བཤད་གྲྭ་ ་ཞིག་ ཡིན་པས་ རྙིང་ ་མའི་ 'ཐུན་ མིན་ ལྟ་གྲུབ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ལ་ 
ཀུན་ མཁྱེན་ ་རོང་ ཀློང་རྣམ་ གཉིས་ ་དང་། འཇམ་ མགོན་ མི་ཕམ་གྱི་ གཞུང་ 
འགྲེལ་ ཁག་ལ་ ཆེད་ ་དམིགས་ ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ མཛད་དགོས་པར་ བརྟེན། 
དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའི་ལྟ་དགོངས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་སྤྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའེ་དངོས་སློབ་མཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར་མཆོག་འབྲུག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། བོད་སྦྲུལ་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ། དོན་རྣམ་ 
ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ། བོད་སྦྲལ་གྱི་གསུང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
རྔགས་ཆེན་གཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར། ཆིག་དོན་རྣམ་བཤད། ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ། སྔགས་ 
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སྔ་འགྱྱར་མེ་གློབ་ཆེན་མོ་ཁྐྱེའི་ལོ་རྒྱས། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། སྐབས་དེར་འདི་གའི་སློབ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་ 
བའི་སྐོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་ལས། “མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཡིན་ནའང་སྔོན་ནས་ངས་ཐེངས་མ་མང་ 
པོ་ཞུས་ཡིན་ཏེ་ཕེབས་ཐུབ་མ་སོང་། རྗེས་མར་འདེར་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། 
དེ་འྲད་བྱེད་འོང་དུས་མཁན་པོ་དཔེ་མ་སྲིད་ཐུགས་དགྱེས་ནས། ཨ་དེ་འདྲ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་འབྱོར་སོང་། ཏོག་ 
ཙམ་འདྲང་གི་མི་འདུག ང་ད་ལོ་བོད་ལ་འགྲོ་དགོས་སོང་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་བྱས་ན་སྔོན་ནས་འདེར་འོངས་ 
ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ན་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། ང་བོད་ནས་ཚུར་འོང་ཐུབ་ན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ་ལ་རོགས་པ་ 
བྱེད། སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་ག་ཚོད་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་སོང་།”ཞེས་གསུངས། མཁན་ 
ཆེན་གྱིས་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་སྟངས་ནི་དངོས་གཞི་གཙོ་བོ་བཤད་ལུང་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་དེ་རང་ལ་དྲི་ 
བ་དྲིས་ལན་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་གང་ཞིག་ཁྲིད་ནའང་ཀུན་ 
མཁྱེན་མི་ཕམ་གྱི་དགོངས་པ་རྩལ་འདོན་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་བཤད་གྲྭ་རུ་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས། གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ 
ཤེས་རབ་མཁན་པོ་གནང་བཅུག་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནམ་ 
ཆོས་དབང་གནང་དུས་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། སྐབས་དེར་ྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ 
གིས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསན་བཞེས་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཡང་བསྐྱར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ཀྱང་བོད་ལ་ཕེབས་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས། 


༧སྒྱབས་རྗེ་ཁྱབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞྲ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤༥ ལོར་གདན་ས་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མཁན་ཆེན་ 
ཟླ་ཟེར་སྐབས་དེར་བཤད་གྲྭ་རུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ཁེལ་བས་ཁོང་ལས་བོད་སྤྲུལ་གྱི་བདེ་སྨོན་འགྲེལ་པ་དང་། 
རིག་འདུས་སྒོ་ནས་གཡང་སྐྱབས་བཅས་ཞུས་ཤིང་། ཕར་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་དང་། བཤད་གྲྭ་བའི་ཐུགས་ 
འདོད་ལྟར་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཟིན་བྲིས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། 
13 ༧སྒྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས <-བླང་དོར་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་པོད་དང་པོ། >>ཤོག་གྲངས། ༣༧-༣༢ པར་སྐྲན་མཁན། སྔ་འགྱུར་ 
རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 

14 དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས། མུ་ཕོས་བརྩམས། པར་ལོ། ༢༠༠༢ པར་སྐྲུན་ཁང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༢༥༥-༢༥༧ 
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རྣམགྲ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་སོ། 
དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་ཡིག་ཚན་པ་གཉེས། འདུས་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པའི་བསྙེན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པར་གསུངས། བཤད་གྲུའེ་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ལ་ནག་རྩིས་རྩ་རྡེལ་ལྔ་ 
བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་རྩ་ཆེན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐྱ་མདུན་དྲ་འཆད་རྩོད་ཀྱི་མཆོད་གླིན་ཐོག་མར་ཕྱལ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༩ ཉིན། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པས་ 
འཆད་རྩོད་མཛད་སྐབས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་དྲུག་གིས་གཞུང་བཤད་དང་རྩོད་རྒྱུགས་ 
ཕུལ། སྐབས་དེར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ནས། “ད་ལམ་འདི་གར་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་རྒྱུགས་ཉིན་ཤས་བྱས་པར་ད་བར་སློབ་གཉེར་ཏུར་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་འདུག་ 
པར་དགའ་སྤྲོ་ཡི་རངས་ཡོད། དེ་རིང་རྙིང་དགོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། དམ་བཅའ་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་གྱི་རེད། 
དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། སྤྱིར་ནང་ཆོས་དང་། ཚན་རིག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སླད་ 
ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་དགོས་ངེས། ཁྱད་པར་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་ཆོས་ 
བྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་དམ་གཙང་དགོས་རྒྱུ་དང་། གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་༡ ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་བསྩལ། དེ་དུས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། “ལོ་རིམ་བཞི་ 
པའི་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བའི་ངོས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་ནས་ཁོ་བོ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་སྐད་བཏང་སྟེ། གཞན་རྣམས་དང་པོ་བཤད་ 
རྒྱུར་འཚེར་སྣང་བྱེད་བཞིན་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གིས་དང་པོ་བཤད་དགོས་གསུངས། རྒྱུགས་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། 
15 <༤༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་སྒུཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ 


སྒར་ཁག་གཅིག་དང་སེ་ར་གྱེས་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་)ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་ག་ 
རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༩ 


རོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་པ། >>(ས་བཅད་གཉིས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཞིས་ 
རྩོམ་སྒྲག་པ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་ 


(༩ 


ལྔ་འགྱུར་མཚོ་གླེབ་ཆེན་མ་སྤེའི་ལོ་རྒྱུས། 
༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་དང་བཤད་གྲུའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ཕེབས།”“ ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་བཤད་གྲྭར་གཟིགས་ 
སྐོར་ཡང་ཕེབས་གནང་མཛད། 


མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོ་དང་། སློབ་ཚན་བསྒྱར་བཅོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དབང་ 
ལུང་འགའ་གནང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 


༩ ` ༤ ཤུ 

༡༩༨༧ ལོར་བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཐེངས་དང་པོའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཁྱེར་སྩོལ་བཞིན་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་གསུང་བཞིན་པ། 
འབྱུང་གནས་གླིང་གི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་གདུང་ 
སྲས་དགྲ་ལྷ་དང་། དཔལ་ཡུལ་རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས། མི་སོར་རྫོང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ 
ཕེབས་ཤིང་། ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐོག་མར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་ལ་ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་ 
ཞེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་པ་དང་། ཞོར་ལ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱད་དང་། མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་བཞི་བཅས་ལའང་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 

ད་དུང་ལོ་འདེར་༧མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ 
གཞིར་བཟུང་། དམིགས་བསལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་གདན་ཞུས་མཁས་དབང་ཁག་དང་། འདི་གའི་མཁན་ 
སློབ་ལས་བྱེད་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་མཐར། སྔར་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ནས་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་པའི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་ཁག་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲི་སྣོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོལ་བཟང་ལེགས་ 
16 རྣམ་གྲལགླིང་གིདུས་དེབ་༨༤པབྨའ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་དྲུག་པ། >>ཤོག་གྲངས། ༡༦༢ པར་མཁན། སྔ་འགྱུར་རིགམཛོད་རྩམསྒྲིགལྷན་ཁང།པར་ལོ།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
13 


རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བཏུས་ཀྱིས་བསྒྱར་བཅོས་མཛད། སློབ་ཚན་ཁག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྒྲིག་གཞི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ལཱར་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་མཁན་ 
བོ་རིག་འཛིན་དང་སཱ་ཙར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། འབྲས་ལྡོངས་གཞུང་གི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དགེ་རྒན་ཨཱ་ཙརྱ་ 
ཆོས་དབང་། རང་དགོན་གྱི་ལས་བྱེད་བླ་མ་འཇམ་དགེ། ཨཱ་ཙརྱ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། ཨཱ་ཙརྱ་པདྨ་འོད་གསལ།”་ ཨཱ་ 
ཙ་རྱ་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཆེར་མ་སོང་བར་ལག་བསྟར་གནང་མུས་བཅས་སོ།། 


ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་གཏོང་འགོ་བྱཙགས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ཐོག་མར་ལོ་རིམ་དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོན་སྡེ་ 
ཁག་ལ་དགེ་རྒན་གཏོང་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཐོག་མར་ལོ་དེར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་འབྲུག་སྒང་ 
སྟེང་དགོན་དུ་མངགས་གཏོང་ཞུས། དེ་ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དེ་སྔོན་བཤད་གྲྭ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་གནས་སྟངས་འདྲ་མིན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགེ་རྒན་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་། ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་བཞིན་རང་དགོན་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། བལ་བོད། འབྲུག་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་རྒན་ 
གཏོང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཟུར་གསལ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་དགེ་ 
རྒན་མང་ཆེ་བ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་སྦྱོང་རྩེ་གྲས་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་མཁན་སློབ་འབའ་ཞིག་མངགས་གཏོང་ཞུ་འགོ་བཙུགས་སོ།། 

རྒྱུད་གསང་བ་སྟེང་བོའེ་བཤད་རྒྱན་རྩགས་པ། 

དེ་ཡང་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལོ་རེ་བཞིན་འཕར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནས་སྔགས་ 
ི་སྐརདཔེ་ཁྲདདབུ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། སློབ་ཚན་ནང་གསང་སྐིངགི་སྤྱི་དོན་རྣམས་མ་གཏོགས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཁག་བཞུགས་མེད་ཀྱང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཁྲིད་མ་མཛད་པའི་སྔོན་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ལའང་ 


17 བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡིན། 


ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླབ་ཆེན་ཚ་སྒྱའེ་ལཾ་རྒྱས། 

གོ་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་མོ་ཡོད་དགོས་པར་བརྟེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་ 
འགྲོ་གྲོན་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་མཁན་ཚཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གསེར་རྟ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་ 
༧ཆོས་རྗེ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་འཇིགས་ མེད་ཕུན་ ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་དྟ སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ། ཁོང་གིས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་ སྙིང་པོའི་ཉེ་ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་དོན་འོད་ 
གསལ་སྙེིང་པོ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པར་བསྩལ། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་རིགས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལས་གཙོ་བོ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་གི་བཤད་རྒྱུན་ལེགས་པར་མནོས་ནས་ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད། 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་དང་པོ། 


' ; ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ས་སྦྲལ་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། 
ལ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཤད་གྲྭ་ 
འདེ་ནས་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
. རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
པར ཌེ ལོ་རིམ་དགུའིེ་རིང་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
གཟོསནམ་རལ་བཞནགབནའདས་ྱོངསཆེ་ད། གས་དཔ་བགསོདསས། དེ། གཞུང་ལུགས་འཚད་བིད་དང་དགོན་སྡེ་འཛིན་ 

མཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཁན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སྐྱོང་སོགས་ ཀྱི་ ཞབས་ཞུ་ ལེགས་ ་པར་གྲུབ་ ་པའི་ སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ངམ་ཀ་ཏུ་ན། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། སློབ་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་བཅས་ལ་མཁན་པོའི་མཚན་ 
གནས་དང་པཌ་ཞྭ་བཅས་བསྩལ་ཏེ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་བསླབ་པ་ 
མཐར་སོན་པའི་མཁན་པོའི་ཁྲི་འདོན་ཐོག་མར་གནང་། 


༥ \⁄ 


༧མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཝན་ཚོགས་འབྱང་གནས་མཆོག་གདན་ཁུ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་༧ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག་གདན་ས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་གལ་ཆེན་རིགས་བསྩལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཤད་གྲུའི་སློབ་ཚན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དང་འབྲེལ་བའེ་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། བཤད་གྲུའི་ངོས་ནས་དབྱར་ཕྱི་ 
མའི་སྦྱོར་ཆོས་དང་བསྟུན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཁག་ཅིག་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཏེ་རྩོད་པ་ཚགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུའེ་བཀའ་སློབ་དང་ 
འབྲེལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེས་ཆེར་མཛད། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་དགོན་པ་གཞུང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ངོས་ནས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་གནས་མཐོ་ཤོས་བཅས་ཕུལ། 


རིག་གནས་སྒྲ་བའེ་དབང་ཕྱག་འགོས་ཕདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདན་ཁུ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ལཱརྟ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་འགོས་ 
པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དགོན་འདིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་འཁྲིད་གནང་ 
འགོ་བཙུགས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས་འབྲུག་ཨུར་སྦས་པ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་སོགས་འཆད་ 
རྒྱུན་འཛིན་པའི་ཞལ་སློབ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དགོན་པ་གཞུང་ནས་རིག་གནས་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན་གནས་ཕུལ། 


ལྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་རྩོམ་གླིག་ལྷན་ཁང་དབྱ་བརྙེས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས། ཐོག་མའེ་འགན་འཛིན་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་ནས་མཛད་ཅིང་། ལོ་དེ་རང་ལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པ་དང་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་གང་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞུས་པའི་ ༼སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་༽ ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་རྩོམ་ 
སྒྲིག་དང་པར་སྐྲུན་ཞུས། 


བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱེ་མཛད་གྒོ་ཐེངས་ 
གསྱམ་པ། 

| ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ལོཿ ༠༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ 

_ བཞུགས་ཐོག་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ 

བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་འབུལ་བའི་མཛད་ 


ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླེབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ལཾ་རྒྱས། 
སྒོ་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤེལ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྱག་ནས་ངེས་གསང་ 
ལེགས་བཤད་མཛོད་འཚང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་མདོ་འོག་མ་མཐར་སོན་པ་ ༤༦ དང་མདོ་ 
གོང་མ་མཐར་སོན་པ་ ༡༧ ལའང་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 


༧གོང་ས་མཆོག་ཆེབས་བསྒྱར་༢དང་། མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་གཉེས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། ༧གོང་ས་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས། སྔ་ 
འབུར མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ ས་ བདུན་ནས་གསང་བ་ སྙིང་ཕོ་དང་དབུ་མ། མ། པར་ ཕྱིན་ བཅས་ལས་བརྩམས་པའིེ་ 
4411, གཀད་རྒྱུགས་དང་རྩོད་རྒྱུགས། སློབ་ཕྲུག་གི་སྙན་ 
ཁཱ ངག་རྩོམ་ཡིག་བཅས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ 
པོ ་ སྤྱན་ཞིབ་གནང་རྗེས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ངོ ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
:མ-ˆ ཕེ སྤེལ་གསུམ་སྐོར་གྱི་གལ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ 
མཁན་ཆོག་གཏིས་དྲོ་འོོ་གཅིས། ས་ རྗེས། གཏང་རག་མཉྫལ་བཏེགས། འབུལ་མཚོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟར་བ་རྣམས་རང་སློག་གསོལ་རས་བསྩལ། ཉིན་གུང་ལྗགས་སྨིན་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཚམས་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཟུར་མཇལ་དང་། མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་སྤྱན་ཞིབ་ཕྱག་ནས་བསྩལ་ཏེ་སླར་ཡང་སེ་ 

རར་ཕེབས་ཞོར་བཙུན་དགོན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་བསྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག སློབ་དཔོན་ 

དགུ་ལ་པཌ་ཞྭ་དང་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་སྟེ་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་མཛད་སྒོ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས། 


ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པླད་ཆེ་དབང་གདན་ཁྭ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧༧ ལོར་རྫ་ཨ་རིག་མཁན་ཚེན་པདྨ་ཚེ་དབང་བོད་ནས་དགོན་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་ 


18 <<༧རྒྱལ་བ་རིན་བོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱཆེན་སྙངརྗེའིརོལ་མཚོ། དེབ་ཕྲེང་ཉེར་གསུམ་པ། >> (ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚོགས་པ་ཁག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་དང་སེ་ར་ཆོས་སྒར་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར།) རྩོམ་སྒྲིགཔ། ནོར་གླིང་མཛད་རྣམ་སྡེ་ཚན། པར་སྐྲན་བྱད་པོ། ནོར་གླང་བད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ 
ཁང་། པར་ལོ། ༢༠༡༩ 
19 སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས། <<བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག>>ཅེས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་མཁན་ 
ཆེན་ཕེབས་པར་བཤད་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མེ་མོ་གླང་ལ་གསུངས་པས་རྣམ་ཐར་ཁུངས་དག་པར་བརྩིས་པའོ། ། 
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རམ་གྲལ་ཁིང་གིལོ་རྒྱས་ཆེན་མཾ། 

ཁྲིད་གནང་། དེ་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། “དེ་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ཞུས་ལྟར། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བུར་གྱུར་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
གི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད་པའི་བློ་མིག་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། བོད་སྦྲལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་གཉིས་ 
ལྗགས་བཤད་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མིན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ༡2༠ ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 


སློབ་ཚན་བསྒྱར་བཅོས་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་། ས་འགྱུར་སྨོན་ལམ་དྲན་དེབ་རྩོམ་སླིག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སྔ་འགྱུར་ 
ཟུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རྩལ་འདོན་ཡོང་སླད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་དགུའེ་སློབ་ཚན་ལ་སླར་ཡང་བསྒྱུར་ 
བཅོས་ཐེངས་གཉིས་པ་མཛད་དེ་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
ལོ་དེ་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་ལོ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ 
ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་བཅུགས། 
གྱ་ཙག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་དྲབ་འབྱེད་དང་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་གསུམ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་རང་དགོན་ནས་ 
ཏེ † ་༅༽༽ རས 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་མཁན་ཐོག་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སློབ་དབོན་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བཞིན་པ། 
28 ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པླད་ཆོ་དབང་གྲེ་ནམ་ཐར། ཨ་རིག་ཆོས་སྒར་མཁན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སོགས། ཤོག་གྲངས། ༧༥ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར། པར་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
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ལྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ལོ་རྒྱས། 

སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་བསྩལ་བ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
༤༢ བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་འཁོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱེད་དྲན་དེབ་དང་མཛད་སྒོར་འདོན་རྒྱུའི་ཆོས་སྤྱོད་དེབ་ཆུང་ 
བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲུན་ཞུས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་སློབ་དཔོན་བཅུ་མཁན་ཕོར་མངའ་གསོལ་གནང་། དེ་ནི་རང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་མཛད་ 
སྒོ་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། 


དུས་དེབ་པྨྨའེ་རང་མདངས་ཞདོན་སྲེལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་“༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ 
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་ 


ཟའ 


མཁན་ཆེན་པྱདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་དབུ་འབྱེད་གནང་བཞིན་པ་དང་། སྐབས་དེའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 'རྣམས། 


མདངས་ཐོག་མར་འདོན་སྤེལ་གནང་། ཐོག་མའི་འཚར་གཞི་ལ་ལོ་རེར་འདོན་ཐེངས་གཉེས་རེ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་བསྩལ་བའི་དུས་དེབ་འདིའེ་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེར་གསལ་ཡང་། ལོ་དང་པོ་ལ་འདོན་ 
ཐེངས་གཅིག་ལས་པར་སྐྲུན་ཞུ་མ་ཐུབ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་བཟུང་ལོ་རེ་ལ་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་གཉིས་རེ་ 
ཤཿ འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 

21 ཟླ་ཚེས་གསལ་ལོ་ནེ་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ཀྱི་དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཟུར་བཀོལ་ཞེས་པར་བཀོད་འདུག 

22 དུས་དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་རུ་བཀོད་པའི་ལོ་ཚིགས་ལྟར་ན་དུས་དེབ་འདིའི་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་འདོན་སྤེལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་འདོན་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ལོ་གཅིག་ལ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པར་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྒྱབ་ཤ་རུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ འབྲི་དོན་ནི་ལོ་ 
སྔམའི་ལོ་མཇུག་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་བཏོན་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཚེས་ཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། དོན་ལ་ ༢༠༠༣ གྱི་དུས་དེབ་འདོན་ཟེངས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་འདུག 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


མཁན་ཆེན་ནམ་པས་རྒྱད་ལྡེའི་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༣ ནས་ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༡ བར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱི་གསང་སྙིང་འགྲེལ་པ་ 
གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཉིས་ 
འཆད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དུ་འཆད་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདེར་འདུས་མང་ལ་གནང་བ་ཡིན། 
སྔོན་མ་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཆོག་ནས་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་མཁན་སྤྲལ་ལྔ་ལ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གནང་སྐབས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ནས། མ་འོངས་པར་འཚད་སྤེལ་དགོས་ 
པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲའི་སློབ་ཚན་དུ་འཇོག་གནང་ 
མཛད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ བར་དུ་འདུས་མང་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་མ་ཐུབ་པས་ལོ་འདིའེ་མཇུག་ཙམ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་འདུས་མང་ལ་དགོངས་འདུས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ། 
བྲགང་བྱ་ཉེར་ལྡ་འཁོར་བའེ་མཛད་སྒོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠༩ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་ 
བྱ་ཧྲིལ་པོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཐོ་སློབ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ་གཟིགས་བཞིན་པ། 
23 བདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་ཚེས་མི་མཐུན་པ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་པར་རིས་ཁག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ '་བའོ།། 
20 


ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླེབ་ཆེན་ཚ་སྒྱའེ་ལཾ་རྒྱས། 

མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ས་གནས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མི་རྗེ་བློན་པོ་ད་གོ་ཚེ་རིང་། བོད་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་བྱ་དུར་བཟང་པོ། བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་འཆི་མེད་ 
ཚེ་རིང་། འབྲས་ལྗོངས་མངའ་སྡེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཆུང་པ་སོགས་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་ཁག་དང་། གསར་འགོད་པ། དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་དང་བོད་གཞུང་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་དགོན་ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན། འབྲུག་གཞུང་དང་བལ་ཡུལ་གཞུང་། འབྲས་ལྗོངས་ 
མངའ་སྡེ་གཞུང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདིའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་ 
འབུལ་དང་འཚམས་འདྲེའེ་གསུང་བཤད། ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་གསུང་འཕྲིན། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཁག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་གསུང་བཤད་སོགས་གནང་། 

མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་ ༼འ དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་༽ ཅེས་པ་དབུ་འབྱེད་དང་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས། དྲན་དེབ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད། 


མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་བཞེ་པ་དང་བླསླབ་པ་མཐར་སོན་ཐེངས་ཝ་པ། 
བོད་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་མཛད་སྐོ་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཚོགས་ཏེ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སློབ་དཔོན་ ༢༩ ལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། སློབ་དཔོན་ ༡༡༦ ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྱག་ཁྱེར། སློབ་ཕྲུག་ ༡༧༡ ལ་པར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས། སློབ་ཕྲུག་ ༢༠༥ ལ་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 

ཡང་བསྐྱར་རྗེས་ཙམ་ལ་སློབ་དཔོན་ ༢༨ ལ་མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཞུས་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་འདེར་ 
མཁན་པོ་ ༥༧ མངའ་གསོལ་གནང་། 

ལོ་འདིའི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོས་མཁན་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་དེ་སྔོན་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་གདན་ས་འདིེ་ནས་མཁན་པོ་བསྐོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཀོད་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཞུས། 

མཐོ་སླབ་ཀྱི་དག་རན་བསྐ་ཕྱགས། 
དེའི་སྔོན་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྭ་གཉིས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བསྐོ་ཕྱོགས་ 
ཐད་ལ་འཐུས་ཤོར་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ། སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞན་དུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བས༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དགོངས་འཆར་ལན་མང་གནང་བར་བརྟེན། བཤད་གྲུའི་ 
རྒྱུན་ལས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་དགོངས་འཚར་ཞུས་དོན་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་བཟུང་ 
བཤད་གྲར་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སྦྱོར་དཔོན་གནང་མྱོང་མཁན་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་སུ་ཡང་མཐོ་ 
སླབ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་དང་། བཙུན་མའི་བཤད་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱ་མི་ཆོག་རྒྱུའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དང་། ལོ་འདེར་བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ་བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་རང་ 
དགོན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་སློབ་ཚན་འཐུས་ཚང་ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་། 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་ཝ་པ་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་སྐབས། ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཆེས་ ༠༩ ཉིན་སློབ་དཔོན་གྲངས་ ༢༦ མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་གནང་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་མ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་སློབ་དཔོན་ ༢༡ མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་བཅས། ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་འདེར་མཁན་ 
ཕོ་ ༤༧༧ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས་སོ།། 


24 ཐོཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བཟླབ་པ་མཐར་སོན་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ་ཏུ། མཁན་ཐོག་ལྔ་པར་མཁན་པོ་ཁྲི་འདོན་ཞུས་པ་གྲངས་ ༥༠ བཀོད་འདུག་ཀྱང་། གོང་དུ་ 
བཀོད་པའི་གྲངས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སྔ་མར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 


ཤཿ 


༥འགྲར་མཚེ་ཟེབ་ཆེན་ཨོ་ལྤེའེ་ལ 
སྔ་འགྱུར་མཁེ་གློབ་ཆེན་མོ་སྩྱེ་ འ་རྒྱུས། 


མདོ་དགོངས་པ་འྲདུས་པའིེ་དཔེ་ཁིད་དྲབ་བྱ་ཐགས་པ། 

ལོ་བཞིའེ་གོང་དུ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་རང་དགོན་དུ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འཆད་རྒྱུན་ 
སྤེལ་གནང་ནའང་རྒྱུད་སྡེའེ་འཛིན་གྲར་དངོས་གཞི་སློབ་ཁྲིད་གནང་མེད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ངམ་ཀ་ཏཱ་ན་མཆོག་གིས་ལོ་རིམ་ 
བདུན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་པོད་དང་པོའི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ལ་པོད་གཉེས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
ལོ་རིམ་དགུ་པ་ལ་པོད་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་ 
བོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་དང་ལེ་ཚན་གནད་འགག་ཅན་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པའི་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ཞུས། 

དགོངས་འདུས་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་སྟངས་སྐོར་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། “སྔོན་མ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རྣམ་པས་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུ་དུས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ཆོ་ག་འདོན་གནང་བ་རེད་ 
དེ། བཤད་གྲྭ་འདིར་དེ་ལྟར་གནང་སྟབས་མི་བདེ་བ་མ་ཚད་གསང་སྔགས་ཁྲིད་དགོས་དུས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
སམ། དེ་མིན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདུས་པ་མདོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དེ་བཏོན་ན་ལེགས་སམ་ཞེས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་དུས། འོ་རྒྱུན་ཁྱེར་དེ་ཐོན། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་ཀ་ཤོག་ལྷེ་གཉིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
རེད། དེ་ཐོན་ཤོག གསུངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་ལྟར་ཁྲིད་སྲོལ་བྱུང་བ་རེད།”“ ཅེས་གསུངས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྱབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་སྙུན་གཞི་ལྕི་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ །སལ་བཤད་སྐབས་སུ་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་ 
རྩེ་ཕུད་དུ་སོན་པའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཨང་ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་བསྩལ་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ 
ལམ་སྟོན་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་སློབ་སྟོན་ཟབ་མོ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཞིང་འདུས་ཚོགས་སུ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྡགས་ཀློག་མཛད། འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེ་ 
འདེར་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་བསྩལ་པའི་བཀའ་སློབ་མཐའ་མ་དེ་ཚགས་ཡོད། 
25 གྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་མཁན་པོ་ཀྭ་ཏཱ་ན་ལ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ། 


23 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་རབ་མཆོག་གེས་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་། 
དཔལ་ཡྱལ་དུས་བབ་འདོན་སྲེལ་སྐོར། 

རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་ནི་ཕྱི་སོ་ཐར་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཧ་ཅང་གཙིགས་ཆེར་མཛད་པས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་མང་ལ་བཀའ་སློབ་ནམ་ཕེབས་ལ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡག་པོ་སྲུང་ 
དགོས་ཚུལ་རྟག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན། བཤད་གྲྭ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་ 
དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་པས། ལོ་རྟག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྡོམ་པ་གནང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་སྡོམ་པ་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། དེ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་འགོ་བཙུགས། 

འདི་ལོ་ནས་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ 
ཐབས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་ (01)/171.71)41:8) ཅེས་པའི་དབྱིན་ཡིག་དུས་དེབ་ཅིག་ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེ་ 
འདོན་སྤེལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་རྩལ། 

བོད་རབ་གནས་ས་མོ་གླང་ཟླ་ ༠ཞ ཚེས་ ༠༡ (༢༠༠༩/༠༣/༢༧) རེས་གཟའ་པ་སངས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད་དང་སྐར་མ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་བདག་ཅག་ཡོངས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གང་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཞལ་སློབ་དད་ལྡན་མཐའ་དག་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་གདན་ 
ས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར། སྐབས་དེར་སྔ་འགྱུར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དགོན་འདིའེ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་གི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དབུས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིས་དགོན་ 
འདེར་ཕེབས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྷ་ཁང་ 
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ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླེབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ལོ་རྒྱས། 
མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དང་། འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དགོན། བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་དགོན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 
དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སུ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་ལྷན་བོད་ཕྱི་ནང་གི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དགེ་བཤེས་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོ་སོགས་སྨུག་ཐོགས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༡༩༠ ལྷག་གིས་མྱ་ངན་ཞུ་ཚིག་དང་། ཡང་སྦྲུལ་མྱུར་བྱོན་ 
གསོལ་འདེབས། རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་དང་བསྟོད་ཚིག་སོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་༼ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་རྡེས་སུ་དྲན་པ། ཞེས་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་སོ།། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་རྗེས་འཇིན་སྐྱོང་གི'འཛོ་འགྱར། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། ཤུལ་ལུས་བུ་སློབ་ 
རྣམ་པ་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་དང་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་ཐོག རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་སྡེ་མ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་གིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐད་ 
སྔར་ལས་འབད་བརྩོན་དང་ཤུགས་སྣོན་མཛད་མུས་ལགས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རིང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ 
ཆེ། དངུལ་གཉེར། དགེ་སྒོས་བཅས་རྒྱུན་ལས་རྙིང་པ་ནས་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་གིས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ད་སབས་ཐོག་མར་ 
བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ལོ་རྡེས་མའི་རྒྱུན་ལས་ཆ་ཚང་བའི་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་གིས་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཆེས་མཐོའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ 
ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ཁྱེར་ཐོག་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དམ་བརྒྱབ་གནང་གི་ཡོད། 

བླསླབ་པ་མཐར་སོན་པའེ་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྱག་པ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་ཐེངས་ལྔ་ཙམ་སྤེལ་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཕྱི་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་༧སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོན་འདིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་བལ་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ལྔའི་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་སྐུ་ 
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རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཏཐྦཾ མགྲོན་ ༥༠༠ ལྷག་ཕེབས་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསླབ་ 
པ་མཐར་སོན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་འཚོགས་པ་ 
རེད། ལོ་དེར་མདོ་འོག་མར་མི་གྲངས་ ༥༧༢ དང་། 
མདོ་གོང་མར་མི་གྲངས་ ༤༧༡ རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་གྲྭའི་ 
སློབ་དཔོན་མི་གྲངས་ ༤༢༡ ལ་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་རིང་ 
ང་ཚོ་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྔོན་མ་འདིར་ཡོང་བའེ་ཁ་ཐུག་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁྱོག་ཙམ་འཁྱོག་ཙམ་བྱས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་མ་རེད། སེམས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་རེད། ཡིན་ 
ནའང་ཆོས་ཉིད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
སྒར་འདིར་མུ་མཐུད་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ག་རེ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ཁྱེད་རང་ཚོས་བསམ་པ་རྣམ་ 
དག་གི་ཐོག་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད།"“ ཅེས་ 
དང་། “གཙུག་ལག་ཁང་འདིའེ་ནང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་མ་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་སེར་ཆིལ་ལེར་ 
བཞུགས་པ་དེ་དཔེ་དགའ་པོ་བྱུང་། ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་རེད།"༧ ཅེས་དང་། “དགེ་བསྙེན་གྱི་རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་སྔགས་ 
འཆང་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་རྩ་བ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་དྲག་རེད་འདུག"” ཅེས་དང་། 'ཐོག་མར་ང་ཚོ་གཞིས་ཚགས་འགོ་སྟོད་དེ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞི་རྒྱ་འདྲ་པོ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་རེད། རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཤུགས་ཧ་ལས་པ་རེད། ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་མཐར་ཐུག་དངོས་ 
གནས་ཕྱི་རྫིག་ནང་རྫིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། བཤད་གྲྭ། འདི་འདྲ་ཞིག་ཚུགས་པ་དེ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་རེད།” ཅེས་ 
དང་། “རྩོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་འདི་དངོས་གནས་བསྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་ངོ་ཐོག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཡང་སྒོས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ། སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཡོང་བ་ལ་ 
དངོས་གནས་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བསམ་མནོ་གཏོང་དུས་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་ 


26 པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
27 པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 


ག་གིས་ཕྱག་ཁྱིར་གནང་བཞིན་པ། 


ཕྱི་ཁོ་ ༢༠༡༠ ལོར་༧གོང་ས་ཇ 


28 པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡ 
29 པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ ཤོག་གྲངས། ༡༣༢ 


ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ལོ་རྒྱས། 
ཆུང་ཆུང་འཁྱོག་འཁྱོག་བྱེད་མཁན་དེས་དངོས་གནས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་གནང་སོང་ 
བསམ་པ་རྟག་པར་དྲན་གྱི་ཡོད། ཡེ ཅེས་དང་། “རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སློབ་གཉེར་བརྒྱབ། དགེ་བཤེས་ 
མ་གཞག་རྒྱུ་དང་། སློབ་ཐོན་པ་དེ་ཚོ་ལ་སློབ་ཐོན་པའི་ལག་ཁྱེར་གཅིག་མཚུངས་བྱས་ནས་དབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡ་ཡིན།”” ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་མཛད་སྒོ་ལ་ 
འཚམས་འདྲེ་དང་། ༧གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་ནུས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་ 
མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། 
མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། འཛིན་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ། སྒྲིགས་ཁྲིམས་སོགས་ཅུང་གསལ་ཁ་ 
ཅན་གྱི་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ་ཅིག་དང་། རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་བསྡུས་དེབ་ཅིག་བཅས་དབུ་འབྱེད་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་དེའེ་བར་དུ་རང་དགོན་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་དཔོན་ ༥༩༦ དང་། མཁན་པོ་ ༡༠༥ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 


མཁན་ཡཔོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་དྱག་པའེ་མཛད་སྒོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༥ ཕྱི་མའི་ཉིན་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་ 
སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདིར་ཕེབས་ནས་རང་དགོན་དང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་དང་། བཙུན་ 
དགོན་གྱི་བཙུན་མ་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གི་ཕྱག་ནས་བོད་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སློབ་ 
དཔོན་ ༡༡༠ ལ་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་དང་མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 
མཁན་ཆེན་ཆེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་ལྗགས་ཁྱང་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༢ ནས་བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༠༡ བར་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ 
བཤད་གླའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། མུན་སེལ་སྐོར་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དཔལ་སྤྲུལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའེ་དམིགས་ 


30 པདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ ༡༧ ཤོག་གྲངས། ༡༣༡-༡༣༦ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པའི་གནད་འགག་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། 
སྔོན་འགྲོ་འཛེན་གྲྭ་གསར་འཇུགས་དང་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོའེ་སྐོར། 

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་ལ་རིགས་ལམ་དང་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་རྨང་ 
གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་ 
གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བདུད་འཇོམས་དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རིགས་ལམ་གྱི་སློབ་ 
ཚན་བློ་རིགས་རྟགས་རིགས་”བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བས། སློབ་གཉེར་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཡར་རྒྱས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་དང་ཐོན་མུས་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༦ ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་རིང་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན། 
སམ་བྷོ་ཊའི་བོད་སློབ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་སོགས་ཕེབས་ནས་དགོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་དགེ་ 
རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོ་མཛད། 

གྲ་སྒྱར'འཛིན་གྲྭ་དང། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའེ་ཚེག་མཛོད་རྩོམ་གླིག།ཁང་དབྱ་བརྙེས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་དམིགས་བསལ་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། དབྱིན་བོད་ 
སྒྲ་སྒྱར་ལོ་ཙཱ་བའེ་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སླད། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་མི་གྲངས་ ༩༡ གིས་ཡིག་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་པ་ལས་མི་གྲངས་ ༢༠ རྒྱུགས་འཕྲོད་དེ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་ 
དྲ པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་༽ ཞེས་པ་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས། 

དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བའི་བླ་ཆེན་ཁག་གིས་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རྙིང་མའི་ 
ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཐད་བཀའ་གྲོས་གནང་བའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར། མཁན་ཚཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་གཙོ་ 
འགན་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ པའི་ཚེས་ ༠༧ ཉིན་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་དབུས་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ ༼ རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་༽ 
ཞེས་པའི་ལས་ཁུངས་དབུ་འབྱེད་གནང་སྟེ་ཚིག་མཛོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་འགོ་བཙུགས། 


ག་མའི་ལོ་གཉེས་རིང་། བློ་རྟགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་རྟགས་རིགས་དང་། མཁན་ 
ཙོམ་བླ་རིག་སྐོར་དེ་ཡིན། 


སྔ་འགྱུར་མཚོ་གླེབ་ཆེན་ཚོ་ལྩེའི་ལོ་རྒྱས། 


༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱར་དང་། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 

ཡང་སྲིད་ངོས་འཇཛིན་གསལ་བྫསགགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༧ པའི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༧སྤྱི་ནོར་ 
) ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོན་འདེར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་ཅིང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་བཀའ་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་པདྨའི་རང་མདངས་ལ་གཟིགས་བཞིན་པ། སློབ་ཕེབས་དོན། ༥ ད་ནི་ཟད་དེ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ལས་ 
བསྐྱོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
བྱས་ཙང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡོད། དངོས་གནས་རིན་ཕོ་ཚེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་ཡ་རེད། ང་འདེར་ 
ཟེངས་ཤིག་ཡོང་དུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་སྐྱོ་བོ་ཞེ་དྲག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྦད་དེ་འཁྱོག་འཁྱོག་ལ། 
དངོས་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་བསྡད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག ད་ལྟ་ཡང་ 
ངས་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་དྲན་གྱི། བྱས་ཙང་དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་འདིར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ 
ན་བསམས་སོང་། འདུག་སེ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། རྣམ་གླིང་བཤད་གྲུའི་ 
དགེ་འདུན་པ་སོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་མཛརད། སྡོམ་ 
པ་གནང་ཟིན་རྗེས་དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་ཚོར་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ངོ་སྤྲོད་སྐབས། “ལྟར་སྣང་ལ་དེང་སང་ 
ཕྱི་ལོགས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་རང་གི་མི་ཚེའི་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དེ་སེམས་ཤོར་མདོག་ཁ་བོ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་ང་རང་ཚོས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་སྟེང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མུ་མཐུད་དེ་ 
བྱས་ན། རང་ཉིད་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་པར་ཞོག་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ནང་ལོགས་ནས་སྲོབས་པ་སྐྱེ་རྒྱུའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་” 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་༥དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མིན་དེ་ཚོ་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ 
དེ་ཙམ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕོག་ཐུག་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་གྱིན་ཡོད་པ་དང་། ” “ང་རང་རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིང་འཁུར་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་སྐྱོན་མཚང་མ་བྲུས་ན་སུས་འབྲུ། ” ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མེ། 

བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གཟབ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྩལ་ཅིང་། དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་ 
གྲུབ་པ་དང་དགོན་འདེར་ཞག་བཞུགས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༧ ཉིན་འདུས་མང་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་བཤད་དང་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། 

སལྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་རྩོམ་སླིག་ཁང་ལ་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ 
ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་ 
འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་ 
རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ངོ་ 
བཅུ་དྲུག་རིང་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་དུ། རིན་ཆེན་གསེར་ 
དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་དཔེ་རིས་འབུར་དོད་ཀྱི་རྟགས་མ་དང་ཕྱག་ཁྱེར་བཅས་བསྩལ། 


སྔ་འགྱུར་རྙིང་མཞེ་ཞེབ་འཇུག་ཁང་དབྱ་བརྙེས་པ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
གཏན་འབེབས་ཞུས་པའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་མོར། ལོ་དགུའི་སློབ་གཉེར་གྲུབ་མཚམས་སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་གཉེར་ 
དགོས་ཚུལ་འཁོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༤ བཅས་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་བཤད་ 
གྲའི་རྒྱུན་ལས་དང་། འདི་ག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཇར་མན་ཧམ་ཐྷག་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ (ཤ430100170 [][|'¥€[5[[)' 6€[།13)/) གི་འབུམ་རམས་པ་མཁས་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་དབྱིན་ཡུལ་ཨོཀ་སི་ཕོཌ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ (©×[©/6 []|'¥€5[[)) གི་འབུམ་རམས་པ་མཁས་དབང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་གཅོས་པའི་མཁན་སློབ་ 
འདུ་འཇོམས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་མོལ་འཆར་གཞི་བཏེང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ 
༢༠ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དུ་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་དབུས། 
ཞིབ་འཇུག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་མི་རྣམ་པ། ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ 
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ཝྔ་འགྱུར་མཁཾ་གླབ་ཆེན་ཚ་སྐྱའེ་ཾ་རྒྱས། 
ཐོག་ ༼སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་༽ དབུ་བརྙེས། འབུམ་རམས་པ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ 
དང་། འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་ཨོར་ན་ཨལ་མོ་གི་ (9༡8 ^|༩༡༠9)) རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། ཞིབ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བར་འབད་འབུངས་གནང་ 
མུས་བཅས། རྒྱས་པ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྐོར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས། 


སྔན་འགྲའཇེན་གྲྭའེ་དེགས་ལམ་སློབ་ཚན་རྩམ་གླིག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་ཆེད་དུ། 
བསྡུས་ཚན་དང་བློ་ ་རིགས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཚོགས་ཆུང་གསར་དུ་བསྐོས་ཤིང་། 
ཁོང་རྣམ་པས་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱིས་པའི་ ༼བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་༽ དང་ ༼བློ་རིགས་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད།༽ 
༼ རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་༽ བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༧ ཉིན་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། 
སྔ་འགྱུར་ཐྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲོ་གླེང་དབྱ་འཇུགས་དང་། སྤྱོད་བཟང་གི་ཕྱག་ཁྱེར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༨ དང་ ༠༩ ཉིན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ལོ་རིམ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ནས་དམ་བཅའི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
མཛད་དེ་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོར་གནང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་དེར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་སློབ་གཉེར་བའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ 
དམིགས་ཏེ། ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བའི་ནང་ནས་ཀུན་སྦྱོད་ལེགས་ཤོས་ 
སུ་ཡིན་ཐད་ལ་འོས་བླུགས་ཏེ། འོས་མང་ཤོས་ཐོབ་མཁན་དེ་ལ་སྤྱོད་བཟང་སློབ་མ་ཞེས་འདུས་མང་དབུས་སུ་ 
ཕྱག་ཁྱེར་དང་བྱ་དགའ་བཅས་བསྩལ་ཡོད། 
ཕྱོགས་མཐའ།ཁག་ལ་བཏང་བའེ་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འབོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ལས་བརྒལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཆེད་ 
དུ་དགེ་རྒན་བཏང་བའི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བརྒལ་ཡོད། ལོ་འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་རྒན་ ༢ཞ་༣ བཏང་ 
བ་ལས། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ ༢༠ བལ་ཡུལ་དུ་ ༨༢ འབྲུག་ཡུལ་དུ་ ༥༧ སུད་སི་ལ་ ༠༡ སིང་ག་པུར་ལ་ ༠༡ ཨུ་ 
31 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རུ་སུ་ལ་ ༠༡ ཨ་རི་ལ་ ༠༡ བཅས་བཏང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་དགེ་རྒན་ ༢༩༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ 
དགེ་རྒན་ ༢༧༡ བཅས་གཏོང་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་དག་ཏུ་རང་དགོན་གྱི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། བཙུན་དགོན། 
སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་བརྩིས་མེད། 
མཁན་ཆེན་རམ་གྲོལ་ཚེ་རེང་མཆོག་གིས་རྫོགས་ཆེན་གྲསངས་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༥ ནས་ཚེས་ ༢༤ བར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་གི་མཁན་སྤྲལ་བླ་སློབ་གྲྭ་བཙུན་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་བཅས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཉིས་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཉི་མའི་སྣང་བའི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་ལྷག་ལོ་རྗེས་མར་གནང་། 


དག་ནན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༢ བར་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་འོག་དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་ཟྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་དང་། སམ་བྷོ་ཊ་ 
སློབ་གྲའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀརྨ་ཆུང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་འདི་གའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་བཙུན་ ༢༣༤ ལྷག་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་ཆ་རྐྱེན། 
སློབ་ཚན་འཆར་འགོད་བྱེད་སྟངས་དང་། སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཚན་རེག་ཟབ་སྦྱོང་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཚད་རཱལ་དངོས་ཁམས་རིེག་པའེ་བགྲོ་གླེང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༠༩ ཚེ་ས་ ༠༧ ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་མཐོ་སློབ་ 
(16།10|6[00 [50{17603100) གཉིས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཚན་རིག་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་འདི་ག་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་གི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་འཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ 
ནས་ཟབ་སྦྱོང་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་བཅོ་ལྔ་ནས་མི་གྲངས་ཉེར་བདུན་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་ངོས་ནས་སློབ་དཔོན་གཉེས་དང་བཙུན་དགོན་ནས་སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

སླར་ཡང་ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༧ ནས་ཚེས་ ༠༩ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རིག་ 
པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ ༼སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཚད་རྡུལ་དངོས་ཁམས་༽ ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 


ཐྡ 


སྔ་འགྱུར་མཁོ་གློབ་ཆེན་མོ་ཁྐེའི་ལོ་རྒྱས། 

བོ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། 
དངོས་གཞི་བགྲོ་གླེང་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ལ་ཨ་རི་ནེའུ་ཡོཀ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་མཁས་ 
དབང་ཊེམ་མོ་ཌེ་ལིན་ལགས་དང་། རཊ་གར་སེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མཁས་དབང་མི་བེ་རི་ལུ་ཝེ། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རྡོར་ལགས། ཨེ་རི་ཛོ་ན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གི་མཁས་དབང་ཀི་རི་སེ་ཨིམ་པེ། གཞན་ཡང་གདན་སའི་དགེ་བཤེས་རྣམ་པ་དང་རང་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་དབང་སོགས་ཡོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཉན་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་མཛད། 


དགེ་རྒན་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་དཔལ་ཡྱལ་ཚེག་མཛོད་ཆྩོམ་གླིག།ཁང་དབྱབ་བཆེས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་བཞིའེ་རིང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་གཞིར་བཟུང་ཐོག བཤད་གྲུའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཟུང་དྲུང་ཚེ་རིང་བསམ་ 
གྲུབ་མཆོག་གིས། ཤེས་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་དམིགས། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ། 
སློབ་ཁྲིད་འཆར་ཟིན། ཁྲིད་ཆས་བཟོ་འགོད་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་མཁན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེ་རྒན་ཐབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་ཆེད་དུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་མཁན་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དམིགས་བསལ་དཔལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཁག་བསྡུ་རུབ་ 
ཞུ་མཁན་དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ཟུར་དུ་བཙུགས། 


ལྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་ཆྩོམ་གླིག།ཁང་དྲབ་བྷཆེས་ནས་བྲགང་བྱ་ཉེར་ཝ་འཁོར་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་འདི་ག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཆེན་ཡིན་སྟབས། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་དབུས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་ 
གྲའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ 
གི་ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས། སྐབས་དེར་དུས་དེབ་པདྨའི་རང་ 


ཤྱ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མདངས་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་ནས་ཉེར་བདུན་བར་གྱི་ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས་དཔེ་ཚོགས། སྙན་རྩོམ་དབྱངས་ 
ཅན་མགྲིན་གླུ། དཔྱད་རྩོམ་ལུང་རིགས་མདའ་མོ། བརྩམས་སྒྲུང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཅས་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་དབུ་ 
འབྱེད་གནང་ཞིང་། སྙན་རྩོམ་དང་དཔྱད་རྩོམ། བརྩམས་སྒྲུང་བཅས་ཀྱི་ལེགས་རྩོམ་གཅེས་བཏུས་ཆེད་དེབ་སོ་ 
སོའི་རྩོམ་ཡིག་རྩེར་སོན་གཉིས་རེར་གཟེངས་རྟགས་ཕྱག་ཁྱེར་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་གསོལ་གྱི་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་འབོལ་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ 
ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་རྩེར་སོན་རྣམས་ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་བྱ་དགའ་བཅས་བསྩལ། ལོ་ངོ་ཉེར་ལྔའི་ནང་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་ནས་བློ་གསལ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དེབ་ཕྲེང་ ༦ རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲན་ཞུས་ཟིན། 


ནང་བསྟན་གྲསང་རབ་ཞེབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གསུམ་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠༧ པའི་ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༠༢ པའི་ཚེས་ ༠༣ བར་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། འཇར་མན་ཧམ་ཐྷག་མཐོ་སློབ་ ([][]]¥€༼5[[37 
།ཟ།།009) ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་མཁྱེན་བརྩེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་ཞིབ་འཇུག་ཤེས་རིག་ལྟེ་ 
གནས་ ((༥|))/༠[[5© ©6€[1[6[ [97 ][06[6[) 8[166[][5[ ] 6×[(16| 5©[)0|3༼5[][2) གཉིས་ཀྱི་གོ་ 
སྒྲིག་འོག བརྗོད་གཞི་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ (5<[61375[)0 616༠) 
ཐ06 8༠35༠།) ཞེས་པའི་ཐོག གསུང་རབ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ 
འཚོགས་ཡོད། བགྲོ་གླེང་གི་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་པ་གཙོ་བོ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བཀཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མཁས་དབང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལགས། གཞན་ཡང་ཨིས་རེལ་གྱི་བྷར་ཨི་ 
ལན་མཐོ་སློབ། (83/ 113 [༩9 རྒྱ་གར་གྱི་པུ་ཌ་མཐོ་སློབ། (༩6 [1]¥6(5[) འཇར་ཕཔཱན་གྱི་ 
ཊྭ་ཀྱོ་མཐོ་སློབ། ([]¥6[5[3/ ༠[ 700/༠) འཇར་མན་ཧམ་གྷག་མཐོ་སློབ། ([[]¥6༼5[317 |43070016) 
བལ་ཡུལ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རིག་བསྟེ་གནས། (ཁཝ9](409 ༠56 10511.16, [3766] 
ཨ་རིའི་པེན་སཊེཊ་ལའོ་མཐོ་སློབ། (560) 5[3[6 [.3\/, 56[༽5[6)¢3[16) ཨ་རི་ནིའུ་ཡྐོར་གི་པེས་མཐོ་ 
སློབ་(༩32€༠ ཡ་ཀ།༠༩5[['), \|6\'/ "©0༼༦) ལ་སོགས་པའི་མཐོ་སློབ་ཁག་དེ་དག་གི་འཐུས་མི་མི་སྣ་རེ་རེ་ 
གཉིས་རེ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའི་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད། 
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༥འགྱར་མགོ་གབ་ཆེན་ཨོ་ལྤེཞི་ལ་ 
སྔ་འགྱུར་མཚོ་གླེབ་ཆེན་མོ་ལྩེའི་ལོ་རྒྱས། 


བླསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདྲན་པ་དང་། 
ཞེབ་འཇུག་ཁང་གི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐེངས་དང་པོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་བསླབ་པ་ 
མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་པར་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༧ བར་གྱི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ ༤༤༣ དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའེ་སློབ་དཔོན་མ་ ༢ ལ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཐེངས་དང་པོའི་ 
སློབ་མ་བཞིས་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་ཐོག་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་ཞིབ་འཇུག་ 
སློབ་ཐེ ངས་དང་པོའི་སློབ་མ་བཞི་ཕོས ་ཐུན་མོང་གི་བརྗོད་གཞི་རོང་ཟོམ་པས་མཛད་པའེ་ ' སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་༽ 
དང་། སྒེར་སོ་སོས་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་༼ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག༽ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༼བསམ་གཏན་མིག་སྒོན།༽ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་ ༼བཀའ་ 
ཡང་དག་པའི་ཚད་མ།༽ ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་ ༼ ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་༽བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ཡོད། 

ཕྱོགས་མཐའ།ཁག་ལ་བཏང་བའེ་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་བཏང་བའི་གྲངས་འབོར་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལོ་འདེར་ཁྱོན་བསྡྔོམས་དགེ་རྒན་ ༣༠༢ གཏོང་གནང་ 
མཛད་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་གར་ལ་ ༩༩ འབྲུག་ལ་ ༧༩ བལ་ཡུལ་ལ་ ༡༢༤ དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ 
དགེ་རྒན་ ༢༩༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ ༣༡༣ བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཏང་གནང་ཡོད། 
རང་དགོན་གྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་བརྩིས་མེད། 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དང་། མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་བྲདན་པ། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༥ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་ 


ཤྱ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བ་ད བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་ 
མཛད་སྒོ་དང་བསྙུན། ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་བསླབ་ 
པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྲངས་ ༢༠ དང་། མདོ་ 


1. འོག་མ་མཐར་སོན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ ༦༢༤ 
ཅུས མདོ་གོང་མ་མཐར་སོན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ ༦༣༥ 
{༩ £ དང་། དེ་བཞིན་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲའི་སློབ་དཔོན་ 
9: 5 མ་ ༢༢ དང་། མདོ་གོང་མ་མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་ 


ཁཿ ༡༣༢༨ མདོ་འོག་ མ་མཐར་ སོན་པའི་ བཙུན་མ་ ༡༤༨ 
ལ་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་ཅིང་། ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ 
ཡི ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེན་ ་མོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ མད་ སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ 'འོད་ གསལ་དར་རྒྱས་ གླིང་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ ་ཞལ་གྲངས་ 
༡༦༣ མཁན་པོའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་ མདོ་རྒྱུད་ངེས 'དོན་ ་བསྟན་པའི་སྣང་ ད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ 
དབར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་པའེ་ལས་རེམ་ལ་འགྱར་བ་བྱང་རྩལ། 
སྤྱིར་བཏང་ལོ་རེའེ་དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་རྩོམ་པའི་ལས་རིམ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་དཔྱད་རྩོམ་བརྩམས་ནས་རྩེ་ཕུད་བཅུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་རྗེས་དམ་ 
བཅར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དྲི་བ་འདྲི་དགོས་པ་དང་ 
ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
གནང་རྒྱུའི་སྲོལ་བཏོད། དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་དང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་ 
བའི་སྐྱོར་དཔོན། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྗོགས་བཅས་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་མེའི་བརྗོད་བྱ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལས་འགུལ་ 
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འགྲར་མཚེ་ཟཞེབ་ཆེན་ཨོ་ལྤེཞེ་ཝ 
སྔ་འགྱུར་མཁེ་གློབ་ཆེན་མོ་སྩེ་ ཞ་རྒྱུས། 


ཞིག་སྤེལ་བ་མ་ཟད། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། 


མྔ་འགྱུར་ཁྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲ་གླེང་གི་འཛོ་འགྱུར་དང་། ༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཟློས་གར་འཁབ་སྟོན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ དང་ ༠༤ ཉིན་གཉིས་རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་ 
བཤད་གྲུའི་དགེ་རྒན་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་སྐབས་ 
དང་པོའི་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམ་པ། ཕྱི་ལོགས་ནས་འབྲུག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བཤད་གླྭ། འབྲུག་སྒང་སྟེང་བཤད་ 
གྲྭ། བལ་ཡུལ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲུ། རྒྱ་གར་རྫོགས་ཆེན་བཤད་གྲྭ། རྒྱ་གར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་ 
གྲྭ་བཅས་ནས་མཁན་སློབ་སོགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་སོགས་ལོ་འདིའི་བགྲོ་གླེང་ཧ་ཅང་ 
ཚགས་ཚུད་བྱུང་ཞིང་། རང་དགོན་དུ་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་འཛྲོམས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་གནང་ 
བ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། 

ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གནང་བས་ཉེ་འཁོར་གཞིས་མི་རྣམས་དང་གྲྭ་བཙུན་མང་ 
པོས་དགའ་བསུ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་སླར་ཡང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་འོག་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ 
ཤས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

བསླབ་པ་མཐར་སོན་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཕྱོགས་ལ་འགྱར་བ་ཐེབས་པ། 

སྔོན་ཆད་བསླབ་པ་མཐར་སོན་དང་མདོ་གོང་འོག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་རྣམས་དམིགས་བསལ་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་ 
སྟབས་བསྟུན་ནས་མཉམ་དུ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་བཟུང་ལོ་རྟག་པར་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་སྐབས་སུ་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་མཛད། ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ 
དབུས་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དབུ་བཞུགས་ཐོག ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ལོ་རིམ་བཞི་ 
པ་དང་དྲུག་པ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་དབ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༨༢ ཉིན་ལོ་སྔ་མའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
"འ པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་འདུ་ 
ཿ: ཁང་ ལེ ཐར ཁང་ ཧུ་མཁན་ སློབ བླ་ སྒྲུལ དགེ་ 


ཁྱ བླ བྱ སབ ་ 
པོ ཐབས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལྡགས་ལུང་དང་། བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་ཁང་ནང་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཡོངས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་ 
པས་མཛད་པའི་༼དཔཔད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ་༽དང་། ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་༼སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་༽གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་གནང་ 
མཛད་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཏོག་དགྱིབས་ནད་ཡམས་གབས་མཛད་རིམ་ཁག་གི་འཕོ་འགྱར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཏོག་དབྱིབས་བཅུ་དགུའི་ནད་ཡམས་གསར་པ་གོ་ལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ 
འཕྲད་སྐབས་རང་དགོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བ་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་འདི་ལོར་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རང་དགོན་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལས་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལྕགས་བྱི་ལོའི་ 
བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྩལ་བ་དང་འབྲེལ། ཉིན་ 
རྗེས་མ་ནས་བཀའ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཅམ་རིང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་ 
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༥འགྲར་མཚེ་ཟབ་ཆེན་ཨོ་ལྤེའེ་'; 
སྔ་འགྱུར་མཁེ་གློབ་ཆེན་མོ་སྩྱེ་ མ་རྒྱུས། 


རྗེས། གློ་བུར་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་ 
འཇོག་གནང་དགོས་ཐུག་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༩ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ 
༡༥ བར་གནང་སྟེ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 
དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་རྣམས་རང་དགོན་གྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
བཀའ་བཀོད་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གང་གཟབ་གནང་། 
དེ་ནས་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གླིང་གི་ལོ་འཁོར་གུང་སེང་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་དབུ་འཛུགས་པའི་དུས་ཚོད་ཁེལ་ཡོད་ནའང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
འགྲུལ་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་མ་ཚད། དགོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་གསར་དུ་སླེབས་ན་ 
ཉེན་ཁ་ཆེ་སྟབས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་དུས་ཐོག་ལ་ཚང་འཛོམས་གནང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 
བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་གྱིས་ ([6|69[37)) ཞེས་པའི་མཉེན་ཆས་ 
ནང་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དྲ་ཚོམས་བཟོས་ཏེ། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པས་ཉིན་རེའེ་ཆོས་ཁྲིད་སྒྲ་འཇུག་ 
གནང་ནས་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་སོགས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་རང་ 
ནས་གསན་ཅིང་། དྲ་ཚོམས་སུ་དགེ་སློབ་ཚང་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་ཐོག་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཁྲིད་ 
དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་ས་གནས་འགའ་རེར་སློབ་དེབ་མ་རག་པས་འཕྲུལ་དེབ་ལ་བལྟ་ 
དགོས་པ་དང་། དྲ་ལམ་ནུས་ཤུགས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཡང་ཕྲད། 
དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༧ ནས་ཟླ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༠༤ བར་ཁྱོན་ཞག་མ་བཞེ་བཅུའི་རིང་། དྲ་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་འཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། 
གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དབུས། གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་དབྱར་གནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འཚོགས་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། 
དེ་མིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་། སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་ 
གླེང་། དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཡུན་རིང་དགོས་རིགས་ཀྱི་ 
མཛད་རིམ་རྣམས་སྤེལ་མ་ཐུབ། 
དེ་བཞིན་ནད་ཡམས་སྱུར་དུ་ཞི་བའེ་ཆེད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲྭ་ཤག་མདུན་ཁྱམས་སུ་བཞུགས་ 
ཏེ། རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་དབུ་མཛད་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟུན་ནས་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་ 
མོ། མ་མོ་འཁྲུགས་སྐོང་། བཛྲ་གུ་རུ་གྲངས་གསོག་སོགས་རིམ་གྲོའི་རིགས་སྔ་དགོང་གཉིས་ལ་རྒྱུན་འདོན་མཛད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལཾ' ༢༠༢༠ ཡི་ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སྤོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་འཛོམས་གནང་ཐུབ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་། དགོན་པའི་ཕྱི་ན་ལུས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅས་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ཆེད། ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་ཐེངས་ཞེ་གསུམ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ 
ཉིན་མཐའ་གྲུབ་ཅིང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ནང་བཀག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་ཡངས་སུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ཕྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དགོན་པར་སླེབས་འགོ་བཙུགས་ནས། རྒྱུགས་སྤྲོད་ ་མ་དེ་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ 
༠༤ ནས་ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས། ཕྱི་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༧ ནས་ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱུགས་བཏང་བ་དང་། རྒྱུགས་རེའི་མཚམས་སུ་རང་སྦྱོང་ཉིན་གཉེས་རེ་བཅས་ཕྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ 
༢༩ ཉིན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐའ་གྲུབ་བོ།། 

ཕྱི་ཁོ' ༢༠༢༡ ལོའེ་ཏོག་དབྱེབས་ནད་ཡམས་དང་བཤད་གྲྭའེ་མཛད་རེམ་གྱེ་འགྱར་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་དེ་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱིས་བོད་ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་ 
དབུ་བཙུགས་ཀྱང་། སླར་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕྱི་ 
ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༢༧ ནས་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་རིང་རྩོད་པ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཤིང་། སྔ་ལོ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནད་ 
ཡམས་ཞི་ཆེད་རི་བོ་བསངས་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོའི་རིགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༧ ཉིན། རང་དགོན་གྱི་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་བལ་ཡུལ་དུ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པས། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོ་ད་ ༠༧ ནས་ ༡༡ བར་བཤད་ 
གྲའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་དབུས་མཁན་སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་ 
ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་དང་འབྲེལ། གནམ་ཆོས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། 

ལོ་ལྟར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་ནའང་འདི་ལོར་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ 
༡༦ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༣༠ བར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་། ས་གནས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཏོག་དབྱིབས་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 


ནད་ཡམས་འཕེལ་རིམ་ཆེ་བས། བཤད་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་མཚམས་འཇོག་གནང་ནས་སླར་ 
ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཡོད། ལོ་སྔོན་མར་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་སུ་འཚོག་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། འདི་ 
ལོར་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་བ་དང་། དེ་ 
མིན་མཛད་རིམ་གཞན་རྣམས་ལོ་འདིར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ཚ་ གས་ཚུད་ངང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་གྱི་སྤྱི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཀོད་པའོ།། 


བཤད་གའི་འཛིན་སྐྱོང་། 


རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱང་གནས་ 
གླིང་འདི ་འདེ་ ་ཉིད་ ཌུ ་བཏབ་པ་ ནས་ བཟུང་། མགོན ་པོ་གང་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ '་ཐུགས་འགན་ གཙོ་བོར་ ་བཞེས་ ་པའི་ཐོག་ མཁན་ 
ཟ ཆེན་ སྡེ་སྣོད་ ་འཛིན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་གཙོས་ མཁན་སློབ་ 
ཱ རིམ་བྱོན་ གྱིས་ 'འཛིན་ སྐྱོང་ གནང་ ཡོད། ༧སྐྱབས་ རྗེ་ 
< རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རིན་ 
ཧེ བོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྲེ་དང་ཁོང་གིས་ལམ་སྟོན་གཞེར་ 
རྤེ = ཐཱ བཟུང་ཤར་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས། ལོ་མང་རིང་དམིགས་ 
༡༩༥༤ ཙམྤ་ི་བཤདབྲའིའཛན་སྐོང་ལས་བྱེད། གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན། 

དང་པ་དེངོས་མ་ཟིན། མཁན་མོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲལ། མཆོག་སྤྲལརིན་པོཆེ། 
མཁན་རིག་འཇིན། མཁན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། མཁན་ཀྭ་ཏ་ན། མཁན་བྲཤིས་ེ་རིང་ སུ་མ་བྱུང་ཞིང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་རིགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངོ་མས་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༨༧ བར་དུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། 
མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
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བསལ་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་ལྔ་ཟེར་བའི་སྡེ་ཚན་ལོགས་ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

ཚེ་བརྟན་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
ལགས་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་འགན་བཞེས་གནང་ནས། 
བར་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐུ་སྙུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་རེང་དགེ་སྐོས་གནང་མེད་ཅིང་། དེའེ་ཚབ་ཏུ་མཐོ་ 
སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཁག་ཅིག་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་རེ་མོས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་བསམ་ 
གཏན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་དེ་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་འགན་བཞེས་ཏེ་མཐོ་སློབ་འདིའེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གཙོས་ཕྱི་ནང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བཅས་པར་གཟིགས་རྟོག་ཚགས་ཚུད་གནང་། 

རྒྱུན་ལས་མི་སྣའི་མཚན་གསལ་བའི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ 
དུ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་དང་། ཚོགས་གཞོན་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ 
ཆེ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས། དགེ་སྐོས་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་གསལ། དེའེ་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་ 
པའི་ཡིག་ཚ་མི་གསལ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་ལས་བསྐོ་སྲོལ་ཡོད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་རེང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། 
དྲུང་ཆེ། དངུལ་གཉེར། དགེ་སྐོས་བཅས་རྒྱུན་ལས་ནས་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་གནང་སྟེ། མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ 
༢༤ ཏཝ ༩༩ ཨུ ༢ ་གཞུ6འེ་ཡོད་འོན་ང ། ཐཆ་ཐོག་ཁ་ཟ་ཐ6ད བུན 
ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ སྤྱི མོས་སམ་མང་མོས་ 

]¡ གང་རུང་གིས་མཁན་པོ་བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
ནཾ ལོ་རྗེས་མའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་ 
སྲ གནས་བཞེས་རྒྱུར་གསོལ་འདེབས་དང་རེ་སྐུལ་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་དང་། གལ་སྲིད་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གནང་ཚེ་མཁན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཞུ་ 
དགོས། དེ་བཞིན་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་དགེ་སྐོས་གཞོན་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་གཞོན་པ། དངུལ་ 
གཉེར་གཞོན་པ་བཅས་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྒན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
ཕྱག་ལས་གནང་ནས་ལོ་རྗེས་མར་ལས་འགན་དངོས་སུ་ཁུར་དགོས་ཤིང་། དངོས་གཞི་ལས་གནས་སུ་སླེབས་ 
པ་ལ་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཆེས་མཐོའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་དང་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ས་རྟགས་བརྒྱབ་སྟེ་བསྐོ་གཞག་གནང་བཞིན་ 
ཡོ། ཕྱི་ཁོ་ ༢༠༠༣ ནས་དགེ་སྐོས་གཞོན་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོ་ནས་དྲུང་ཡིག་དཐ་དངུལ་གཉེར་གཞོན་ 
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༢༠༢༡ ལོའི་བཤད་གླྭའི་རྒྱུན་ལས། 


བཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོང་། 
པ་བསྐོ་བའི་སྲོལ་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཇིན་དང་། མཐོ་སློབ་འདི་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གླུའི་ 
དགེ་རྒན། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ལོ་སྔ་མའི་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
གི་ཡོད། གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གྲོས་མོལ་མཛད་དེ་མང་མོས་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་པ་ལས་ཚོགས་མི་ཡན་གར་བས་ཐག་གཅོད་གནང་སྲོལ་མེད། གོང་གི་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་ཕུད་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་ལས་བྱེད་རྣམས་རྒྱུན་ལས་དང་། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པས་གཤམ་འོག་གི་ལས་བྱེད་ 
འོས་མིའི་མཚན་ཐོ་དགེ་ནྒན་ལྷན་འཛོམས་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ནས། མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མཁན་སློབ་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་མོས་དང་མང་མོས་གང་རུང་ཐོག་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད། 
ཚོགས་གཙོ། 


ད་ཡོད་ཡིག་ཚའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་ཡོད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའེ་མཁན་སློབ་རྒན་གྲས་རྣམས་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་སྲོལ་ཡོད། 

ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གཅོས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐོག་ 
དབྱར་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མཁན་པོ་དང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་དགོས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ནས་དགོན་འདིའི་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གི་ཆོས་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁྲིད་གནང་ 
དགོས་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་ནས་ལས་འགན་དེ་མེད་པར་ཀྱུར། གཞན་ཡང་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་ཡོན་དང་ 
ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་དང་། ཟླ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་མཐོ་སློབ་འདིའེ་སློབ་མ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
བཀའ་སློབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་འགན་བཞེས་བཞིན་ཡོད། 

ཚགས་གཞོན། 

གོང་གསལ་བཞིན་ཡིག་ཆའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཚོགས་གཞོན་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ཡིན་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའེ་མཁན་སློབ་རྒན་གྲས་རྣམས་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། 
ཚོགས་གཞོན་གྱི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་ཚོགས་གཙོ་དང་ལྷན་དུ་མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཕྱག་ལས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱག་ལས་གལ་ཆེན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་མཐོ་སློབ་ 
འདེའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་སློབ་གླིང་འདིའི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་སོགས་གནང་དགོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ 
མཐོ་སློབ་འདི་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པའི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
སྲོལ་བྱུང་། དེ་ཡང་དབྱར་གནས་ནང་གི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། རང་སྦྱོང་དབུ་བཙུགས་ནས་མཐར་ཡིག་ 
རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་མ་གནང་བར་དུ་དྲི་བ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་ 
བ་ཕྱི་ལ་མི་གྱར་བའི་ཐབས་ཤེས་སོགས་ཕྱག་ལས་ཐམས་ཅད་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གནང་གི་ཡོད། 
ངྱང་ཡིག 

གོང་གསལ་བཞིན་ཡིག་ཆའེ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་དྲུང་ཡིག་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཡིན་ཞིང་། དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱག་ 
ལས་གཙོ་བོ་ནི་མཐོ་སློབ་འདིའི་རྒྱུན་ལས་དང་ལྷན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག མཐོ་སློབ་འདི་ 
དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་འཛིན་སྦྱོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས། ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་སོགས་ 
ལས་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་མཁན་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གནང་སྐབས་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་གསལ་ 
བརྡ་དང་། ལས་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་མང་མོས་དང་སྤྱི་མོས་གང་རུང་གིས་གྲོས་ཆོད་བྱང་བའི་ 
ལས་རིམ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་དང་། སྐབས་བབ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ 
ལ་གསལ་བསྒྲགས་དགོས་ངེས་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ། སློབ་གཉེར་བ་སྒྲིག་འགལ་བྱུང་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་མ་དེབ་ཐོག་ཏུ་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་བཅས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ 
དང་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཕར་ཚུར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་དགོས་བྱུང་རིགས་རྣམས་དྲུང་ཡིག་གིས་འགན་བཞེས་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མདོ་གོང་འོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལོ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བཟོ་བ་དང་། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ 
ཡིག་ཚ་གལ་ཆེན་རྣམས་ཉར་ཚགས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཙོས་རང་རེ་བོད་ 
གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ནས་ཀྱང་དགེ་རྒན་གཏོང་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བ་ལྟར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་ 
དགོས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་། དེ་མཚུངས་མཐོ་སློབ་འདི་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའེ་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ 
རྣམས་སློབ་ཚན་གང་ཞིག་ཁྲིད་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་ནས་སྤེལ་བ་བཅས། མདོར་ 
ན་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་དྲུང་ཡིག་གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་སོ།། 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐྱ་ད། 


དྱངལ་གཉེར། 
དངུལ་གཉེར་བའི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ལས་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྤྱི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱོང་འོས་འགན་ 
བཞེས་པའི་ཐོག དམིགས་བསལ་མཐོ་སློབ་འདིར་ཡོང་སྒོ་ཡོད་པའི་ཚོང་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་རིགས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་ལམ་སྟོན་དང་། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དད་རྫས་མ་དངུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་གཉེར་དང་དགེ་འདུན་ 
པའི་སྤྱི་རྫས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་གཟེགས་རྟོག འདུས་མང་གི་གསོལ་ཚིགས་དང་ཆུ་གློག་སོགས་དགེ་འདུན་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་མཛད་ཕྱོགས་དང་། མཐོ་སློབ་འདིའི་ཚོང་ཁང་ཁག་གི་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་ 
ཁའི་འགན་བཞེས་དགོས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཆེས་ ༠༣ ཉིན་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་སྐབས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་ཁྲ་ཁག་དང་། དགོན་གཞུང་གི་ 
ལོ་འཁོར་རྩིས་ཁ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལོ་སྔོན་མའི་བཤད་གྲྭའི་རྩིས་ཁྲ་བཅས་གསལ་བཤད། མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཁོངས་ 
གཏོགས་བཞུགས་ཤག་དང་གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་སོགས་ཞིག་རལ་དང་ཉམས་ཆག་གང་བྱུང་རུང་དུས་ཐོག་ཏུ་ 
ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་བཞུགས་ཤག་དང་། ལས་ཤག་སོགས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་། མཐོ་སློབ་ 
འདེར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་གཞིར་ 
བཟུང་འགན་གཙོ་བོ་དངུལ་གཉེར་ནས་བཞེས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུ་འགྱེད་གཏོང་ཕྱོགས་སོགས་ 
མདོར་ན་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་དངུལ་གཉེར་གྱིས་གནང་གི་ཡོད། 
དགེ་སྐས་ཆེན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་དགེ་སྐོས་ཐོག་མ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་། དགེ་སྐོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལས་སམ་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་ནི། གཙོ་བོ་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གཞིར་བཞག་ནས། སྒྲིག་གཞི་སྒྲིགས་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཏེ། མཐོ་སློབ་འདེར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་སྟངས་འཛིན་དང་། འཛུལ་ཞུགས་ 
ཆོག་མིན་ཚ་རྐྱེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། དངོས་གཞིའེ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཐོ་བཀོད་བྱེད་ 
པ་དང་། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་གསར་རྙིང་འཕོ་ལེན་ཚར་བའི་ཕྱི་ཉེན་གྱི་དགོང་མོར་རྒྱུན་ལས་གསར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། དུས་མཚུངས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་མཆོག་ནས་བཤད་གྲྭའི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དོན་ཚན་རྣམས་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ཀུན་ཉིན་རེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ན་གསལ་ 
བ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

05:00 ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 11:00 བར་དུ་གཟིགས་རྟོག་ནན་པོ་གནང་དགོས། མ་ཟད་སྐབས་ལ་ལར་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་རྩེད་ཐང་དང་། གཞིས་གྲོང་སོགས་ལ་དུས་མིན་འཁྱམ་ཉུལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་མེད་སོགས་ལྟ་རྟོག་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་འཁོར་མོའི་ཞབས་རིམ་དང་། ཟླ་ཚོགས། བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ 
དགོང་དྲོར་སྐྱབས་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་རྣམས་འདུས་མང་དབུས་སུ་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་སྟེ། བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་དང་། རང་སྦྱོང་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཟིགས་རྟོག དགོངས་འཁྲོལ་དང་ 
ཉེས་ཆད་རིགས་རྣམས་འོས་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐག་གཅོད་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རང་ 
སྦྱོང་སྐབས་ན་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉེས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བ་ལས། དགེ་ 
སྐོས་ལས་རོགས་རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་ཡིན་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པར་བརྟེན་སྔར་བཞིན་གཟིགས་ 
རྟོག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། མདོར་ན་མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་གྱོན་ལུགས་ཚུན་ཆད་ 
ནས་བཟུང་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ལ་དགེ་སྐོས་རྣམ་ 
བས་གཟིགས་ཏོག་གནང་དྲགོས་པ་ཡིན། 


རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁེ། 
གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་གཞི་ལྟར། སྦྱིར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཡར་རྒྱས་དང་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག དུས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཁན་པོ་བགྲེས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་ 
གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་། དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་མཛད་པའི་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་བླང་དོར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བཀའ་སློབ་སོགས་སྩོལ་གནང་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་སློབ་འདེར་གནས་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་སྐབས་ཐོག་ཆོས་ 
ཁྲིམས་པས་ཐག་མ་ཆོད་ཚེ་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེས་མང་མོས་འོས་བབས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པ་སོགས། མདོར་ན་ 
དམིགས་བསལ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྟན་སེང་འབུལ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཁག་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ཚང་ 
འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་མཛད་དེ་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་ཚོགས་མི་ཡན་གར་བས་ཐག་གཅོད་གནང་ 
སྲོལ་མེད་ཅིང། དངུལ་གཉེར་གཞོན་པས་བཤད་གྲྭ་གཞུང་གི་རྩིས་པ་དང་། དྲུང་ཡིག་གཞོན་པས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་ 
དམ་པའི་དྲུང་ཡིག དགེ་སྐོས་གཞོན་པས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་མཉམ་དུ་གཟིགས་རྟོག་གི་ཕྱག་ལས་བཅས་གནང་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐྱད། 
གི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་བཙུན་དགོན་རྒྱུན་ 
ལས་དང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེལ་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་སློབ་ 
སྤྱི་དང་ཚོགས་གཞོན་གསར་བསྐོའི་ཐད་ལའང་འགན་བཞེས་དགོས། 


གླིགས་ཁིམས་ཀྱི་སྐོར། 
ཝ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རེག་པའེ་འབྱང་གནས་གླིེང་གེ་སླིག་གཞི་རྩ།ཁིམས་ཆེན་པོ་བཟུགས་སོ།། 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མཆོག་གསུམ་མཚན་སྙན་རྫོགས་ལྡན་སྤིང་ཡིག་ཞིང་ཀུན་བྲེས་ལས་སྣང་ 
བ་དམ་པས་ས་གསུམ་མུ་ཁུད་ཀུན་ནས་མཛེས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟ་ལྗང་འབུམ་བརྡལ་ཡིད་བསྲུབ་སྡེར་ 
བཅས་སྣང་མིན་རུམ་ན་བག་ལ་ཞ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས། ། རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ཟུང་དད་ཕྱག་འབུམ་བརྩེགས་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་པར་མཆོད། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །སངས་རྒྱས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་གི་གནས། །བསིལ་ལྡན་ཐོག་མའི་མཆོད་ 
གནས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱརྟ་རཀྱི་ཏ། །ཁྱེད་ 
ཞབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སུ་ཞིག་སྤོང་། །འཕགས་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་བསོད་ 
ནམས་ཤར་རིའེ་ཕྲག་པ་རུ། །འདྲེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱལ། །བི་མ་ཤྲི་སེང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཡི། །ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་སུ། །བེ་རོ་ལ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་ 
འབངས་ཆོགས། །གསང་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་སོ་ཟུར་གནུ་བས་རོང་ཀློང་། །བཀའ་གཏེར་སྲོག་མཐུད་གཏེར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ 
ཟུང་། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ་མི་ཕམ་སོགས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བསམ་བཞིན་སྤྱལ་པའི་གར། མཁས་ 


བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་གཏམས་པའེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས། །དཔལ་ཡུལ་ 
གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་འདུད། །སྙིགས་ལྔའི་མུན་པ་ལྷག་པར་བདོ་བཞིན་དུ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ 
མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ལུང་རྟོགས་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད་མཛད་པའི། །པདྨ་ནོར་བུ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པོར་བསྙེན། །བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་ 
སེལ། །སྡེ་གསུམ་སྲུང་མས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 

༡༽ དམིགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གླེང་གཞི། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པ་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤརྟི་དེ་བས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
འཚམས་པར་ཆོས་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གནང་བས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཚང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་བོད་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ 
དྲངས་པའི་སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཉེ་མ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་སྣང་ 
བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། 

ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་དང་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ། རྟོག་གེ་དང་ཟོག་ཕོས་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དེང་གི་བར་བཞུགས་ཀྱང་། བར་སྐབས་བོད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན་ 
སྟབས། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་བསམ་ངན་ཁ་དར་ནས་གདུག་ཅྩུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐྱ་ད། 


ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས་ནའང་། ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་པད་དཀར་འཆང་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཙོས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་ 
མ་ཞིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བོད་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཁྱད་པར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་འོག་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སོ་ 
སོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་སྟབས། རང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའེ་ཉམས་ལེན་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་གྱི་ཆེད་བོད་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་རྙིང་མའི་མ་ 
དགོན། སྟོད་ན་རྡོར་སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་རྗོགས་གཉིས། སྨད་ན་ཀཿདཔལ་གཉིས་བཅས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ། 
དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧འཇིགས་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ་ ༠༦ ཚེ་ས་ ༡༠ 
ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་སོར་ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་དོ་རར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པར་གནད་སྨིན་འགྱུར་མུས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་གཉིས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཐུན་མིན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། འཛིན་མཚམས་ནན་ཏན་དགོས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། 
གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༧ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༥ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན། སྔ་འགྱུར་ 
ཆེས་མཐོའི་བཤད་གྲྭ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་འཚད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་རང་ལུགས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་རྩ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་རྒྱུན་ 
པར་ཉམས་སུ་བསྟར་བྱའི་རིམ་པ་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༢༽ འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་སྐོར། 

ཀ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་མང་མོས་སར་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གང་ཅིའེ་ 
ཐ་མའི་གྲོས་ཐག་གཅད་གནང་རྒྱུ། དེར་གྲོས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་རིགས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ། 
ཁ༽ བཤད་གླའི་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྣམ་ཀུན་བཤད་གྲུའི་སྒྲིག་གཞིར་ལྟ་རྟོག་གནང་རྒྱུ། སྐབས་འགར་ཐག་གཅོད་དཀའ་ 
རིགས་ཆོགས་ཆེན་གོང་མར་དགོངས་སྐོར་ ཞུས་ཏེ་གྲོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། 
ག༽ རྣམ་ཀུན་བཤད་གྲའི་འཛིན་སྐྱོང་དགེ་རྒན་དང་དགེ་སྐོས་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ཐོག་གིས་ལྟ་རྟོག་གནང་རྒྱུ་དང་། སྒྲིག་འགལ་བྱུང་ 
རིགས་ལས་ཐོཿ ག་དགེ་སྐོས་ནས་སྒྲིག་གཞི་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ། དེས་གྲོས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མིན་བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་ 
ལྷན་ཚོགས་ལ་ ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 
ང༽ བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྐབས་བབས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ཕྱིར་ཟླ་རེར་འཚོག་འདུ་རེ་ཉུང་མཐར་ 
ཚོགས་རྒྱུ། འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཁན་པོ་རྣམ་པ། དགོན་པའི་དགེ་སྐོས། བླ་མ་བགྲེས་སོང་། དགོན་ 
བའི་ལས་སྣེ་རྣམ་པ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་ཚོགས། ཚོགས་གཙོ་རྒན་གཞོན་གཉིས། དྲུང་ཆེ། 
ལས་ཐོག་གཉེར་པ། སྒྲིག་བདག་དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན། 

༣༽ སློབ་ཕྲུག་གསར་ཞུགས་ཆ་རྐྱེན་སྐོར། 
ཀི རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་པའམ་ངེས་པར་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ། 
༢༽ འདེ་གར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་འདོད་ཡོད་པ། 
ནྲ བཤད་གྲུའི་སྒྲིག་གཞིར་ངེས་པར་བརྩི་སྲུང་དགོས་རྒྱུ། ཀ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་སྟེང་། ཁ་པ། ག་པ། ང་པའི་དོན་ཚན་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་དགོས་རྒྱུ། 
བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་དང་ ཅོ་བོར་འབྲེལ་བའི་དེང་དུས་སློབ་གླའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ། 
ག༽ དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་རིགས་བྱུང་ཚེ། རང་ཁུངས་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ནམ་མཁན་པོ་གང་དུང་གི་ངོས་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་དགོས་རྒྱུ། 
ང གོང་གསལ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཤེས་ཚད་ལོན་ངེས་ཡོད་རིགས་སྐབས་ཐོབ་འབྲེལ་ཡོད་ནས་ 
དཔྱད་ཞིབ་གནང་རྒྱུ། 
ཙཾ གོང་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་གསར་ཞུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། དེར་བྲིས་རྒྱུགས་དང་ངག་ 
རྒྱུགས་བླངས་ནས་ཐ་མའི་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 


= 


ཟོཟི 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་གྐོད། 

ཆ༽ བཤད་གྲར་བཞུགས་རིང་སློབ་སྤྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་དགེ་སློབ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་རང་འཁྲིའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བགྱི་སྒོ་ 
རྣམས་ལ་རང་རུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། 

༤༽ ཀུན་སྦྱོད་སྦང་བླང་སྐོར། 
ཀ༽ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པར་རབ་བྱུང་གི་ཆས་གོས་ཚུལ་ལྡན་རྟག་ཏུ་མནབ་རྒྱུ། 
ཁ༽ རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ཚིགས་དང་མི 'མཐུན་པའི་གླུ་གར་སོགས་འཕྱོར་སྒེག་དང་རྒོད་བག་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག 
ག༽ རྟག་ཏུ་ཆོས་ཁྲིད་དང་རང་སྦྱོང་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དགོངས་ཞུ་མི་ཆོག གལ་ཏེ་དགོངས་ 
ཞུ་བྱ་དགོས་རིགས་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་དགོས། 
ང༽ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ལས་སྒྲིག་འགལ་བྱུང་ཚེ་ཟུར་གསལ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་བྱ་དགོས། 
ཅ༽ སྤྱིར་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བརྩེ་སྲུང་གུས་བཀུར་སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ 
མྭཐུན་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་སྒྲིག་གཞི་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྤང་བླང་གི་གནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དགོས། 
ཆ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཉེ་བའེ་རེགས་བདག་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲོལ་བྱུང་རིགས་མ་གཏོགས་ཆོས་དང་མི་རིགས་སོགས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་འཛུགས་མི་ཆོག 


༥༽ རྣམ་ཀུན་ཉིན་རེའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར། 
ཀ༽ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་གྱི་རེའུ་མིག 


ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 པའི་ཐོག་ཡར་བཞེངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 07:00 བར་གཞུང་གི་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་འབྲེལ་རང་སྦྱོང་གནང་ 
རྒྱུ། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད། 07:00 ནས་ 08:30 བར། གསོལ་རྔ་དང་བར་སེང་། 08:30 ནས་ 11:00 བར་ཆོས་ཐུན་སྔ་མ་ཚོགས་ 
རྒྱུ། 11:00 ནས་ 01:00 བར་དགུང་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བར་སེང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་ 03:00 བར་སྐྱོར་སྦྱོང་གནང་ 
རྒྱ ཆུ་ཚོད་ 03:00 ནས་ 03:30 བར་ཕྱི་དྲོའི་གསོལ་ཇ། ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ 04:30 བར་ཆོས་ཐུན་ཕྱི་མ་ཚོགས་རྒྱུ། 04:30 
ནས་ 05:00 བར་གུང་སེང་། 05:00 ནས་ 06:00 བར་རྩོད་པ། དམ་བཅའ། ཆུ་ཚོད་ 06:00 ནས་ 07:30 བར་དགོང་མོའི་ 
བཞེས་ལག་དང་བར་སེང་། ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 09:30 བར་རང་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ། དེ་རྗེས་གཟིམ་བརྡ་བཏང་བ་དང་གཟེམ་རྒྱུ། 
ཁ༽ རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད། 05:00 ནས་ 08:30 བར་གོང་གསལ་ལྟར་དང་། ཆུ་ཚོད་08:30 ནས་ 10:30 
བར་རྩོད་རྒྱུགས་དང་སྐབས་འགར་བཤད་རྒྱུགས་སོགས་གནང་རྒྱུ། 

ག༽ རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་གུང་སེང་། གཙང་སྦྲ་སོགས་བྱ་རྒྱུ། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 09:30 བར་དམ་བཅའ་ཚོགས་རྒྱུ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༦༽ ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར། 
ཀ༽ ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་དཔེ་བལྟས་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱུང་བ་དོ་དམ་པ་སོ་སོས་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ན་ལོ་དེར་ཡིག་ 
ཚད་གཏོང་མི་ཆོག 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ཆོས་ཁྲིད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་རྒྱུ་ལས་དེ་མིན་ཡིག་རྒྱུགས་ 
གཏང་མི་ཆོག 
ག དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ནང་བློ་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་མ་འཁྱོལ་ཚེ་ཡིག་ཚད་གཏོང་མི་ཆོག 
གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཚུལ་མིན་ཡ་ལན་རིགས་བྱུང་ཚེ་ལོ་དེར་ཡིག་ཚད་ཚོགས་ཁང་ནང་ཕེབས་མི་ཆོག 
༧༽ བཤད་གླའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐོར། 
ཀ༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་སྔོན་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་ཇི་དགོས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། 
ཡིག་རྒྱུགས་དྲི་ཤོག་གསར་བཟོ་དགོས་རྒྱུའི་རིགས་ཕྱི་འབྲེལ་མཁས་དབང་ཚོའི་མདུན་དུས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ། 
ག༽ ཡིག་རྒྱུགས་དྲི་ཤོག་ཁག་འབྱོར་མཚམས་གལ་གནད་ཆེན་པོས་བདག་ཉར་གནང་སྟེ་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཚང་ 
འཛོམས་སར་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ། 
ང༽ གལ་ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་དྲི་ཤོག་པར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གསང་བ་བརྡོལ་ཚེ། སྐབས་འཕྲལ་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར་ 
བཅོས་བྱ་རྒྱུ། 
ཅ༽ ལོ་གསར་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་མ་གནང་སྔོན་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚུད་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། 

༢༽གུང་སེང་སྐོར། 

ཀ༽ སྤྱིར་བཏང་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་པོ་གྲུབ་མཚམས་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་ 
གུང་སེང་གཏོང་རྒྱ། 
ཁ༽ གུང་སེང་དུས་ཡུན་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ལས་དུས་འགྱངས་མ་སོང་བར་འདི་ག་བཤད་གྲར་འབྱོར་ཚེས་འབུལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ 
དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
ག༽ གལ་ཏེ་གུང་སེང་ནས་དུས་ཐོག་འབྱོར་མིན་བྱུང་ཚེ་དསིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ན་ཉེས་ཆད་ཟུར་གསལ་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འཇལ་དགོས། 


ཟོ་ཟི 
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52 


གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


༩༽སློབ་ཚན་དང་ཤེས་ཚད་གཏན་འབེབས་སྐོར། 
ཀ༽ སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་དྲེ་ཤོག་རེར་ཐོབ་ 
བྱ་ཨང་བརྒྱ་རེ་ལས་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ངེས་པར་ལོན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་གྱི་དྲི་ཤོག་རེར་འཐོབ་བྱ་ཨང་བརྒྱ་ 
རེ་ལས། བརྒྱ་ཆ་སོ་གསུམ་ངེས་པར་ལོན་དགོས་རྒྱུ། 
ཁ༽ ཡིག་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཨང་རིམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་རྒྱུ། བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཐོབ་པ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 
རིགས། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཐོབ་པ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་རིགས། དེ་འཕྲོས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ། 

༡༠༽ ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་སྐོར། 

དམ་བཅའི་རྩ་ཚིག་ནི། ད་རེས་བདག་ལ་ལག་ཁྱེར་གཟེངས་བསྟོད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་ད་ནས་བཟུང་མཐོ་སློབ་འདིའི་ཚོགས་མིའེ་བསམ་བློ་རྒྱུན་བཅངས་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་གསང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་ 
སྦྱར་བརྩོན་ཡར་བསྐྱེད་ངོས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེའི་རྩ་བ་གཞན་གནོད་རྩ་ནས་སྤོང་བའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལམ་བཟང་ 
ལ་རང་ཉིད་གནས་ཏེ། གཞན་ལའང་རང་ཞུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ཞི་བདེའི་ལམ་སྟོན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བྱ་ངེས་ 
ཡིན། མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མཐོ་སློབ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་སྟེང་བཀའ་བཀོད་ 
གང་གནང་ལ་དགའ་བསུས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ལས་། རང་འདོད་དང་། ལོག་སྒྲུབ། མཚན་ཤས་སོགས་མི་བྱེད་ 
ཁར་རྣམ་ཀུན་མཚན་སྟན་སྤེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་འབུལ་བ་ལགས་སོ།། 
ལོ་བཞི་རིང་གཙོ་བོར་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་མདོ་འོག་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་རྗེས། མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག 
56 [496༩ 56༠༠༡༠3/¥ ཅེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ། 
ལོ་གཉིས་རེང་གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་སློབ་གཉེར་གྱིས་མདོ་གོང་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་རྗེས། ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ། ཇ6 
8.^.ཞེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ། 
ལོ་གསུམ་རིང་སྔགས་ཕྱི་ནང་སྐོར་གཙོ་བོར་སློབ་གཉེར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་རྗེས། ངེས་གསང་ལེགས་ 
བཤད་མཛོད་འཆང་། ཇ6.༥.༩ ཞེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ། 
གོང་གསལ་ལོ་དགུའེ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མདོ་རྒྱད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད། 88. 
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རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


0ང་7^།7816 4110508)4/ ཅེས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་མཚན་རྟགས་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོན་མཚམས་སུ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་གཙོ་ 
བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་སྒོས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གནད་སྨིན་གྱིས་རང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། 
སླར་སྨོན་པ། 

༡༽ ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 

ཟློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག། 

༢༽ འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། 

ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས།། 

རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ།། 

མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

༣༽ རྣམ་དག་བསྟན་པ་དར་བ་དཔལ་ཡུལ་དགོན།། 

རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་།། 

འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་འདུས་སྡེ་ཆེ།། 

ཆོས་གླིང་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཉེ་བའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
དམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོས་གཞིར་བཟུང་། གཤམ་བཀོད་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ 
ཕེབས་པའེ་མཁན་སྤྲུལ་མཁས་དབང་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འདེ་གའི་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་བཅས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོལ་བཟང་ལེགས་བཏུས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག 
(འདེ་གའེ་བཤད་གླའེ་ལས་ཐོག་མཁན་པ།) 
༡༽ མཁན་པོ་པྨདྨ་ཤེས་རབ།༢༽ མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ།༣༽ མཁན་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
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(ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་མཁན་བོ།) 

མཁན་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ། 

ར་ཌ་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དགེ་རྒན།) 

མཁན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ༢༽ ཨཱ་ཙརྱ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། 

འབྲས་གཞུང་ལྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དགེ་རྒན།) 

ཨཱ་ཙ་རྱ་ཆོས་དབང་།) 

རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་བྱེད།) 

ཟླ་མ་འཇམ་དགེ ༢༽ ཨཱཅརུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། ཅ་ ཨཱཅ་རྱ་པདྨ་འོད་གསལ། རཀ ཨཱ་ཙརྱ་གྲགས་པ། 

ཟླ་ཚེས་ ༠¢ ཉིན་གོང་གསལ་མཁས་དབང་མཚན་བཀོད་རྣམས་སྲར་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་སོགས་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་གྲུབ་ཀྱང་ད་ལམ་སྤར་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་མང་རྐྱེན་དགོས་གལ་ཆེ་སྟབས་ཞུ་དག་དང་དེབ་གཟུགས་ཕྲན་བུ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་གླྭའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 


ཁཱ ༦ ཀཾ ཧཱ 


༦ 


༦ 


ཚར་ ༡༠༠༠ སྤར་དུ་བ སྐྲུན་ཏེ་སྤེལ་བའོ། ། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་སྤར་བསྐྲུན་འཆར་བཀོད་ལྷན་ཚོགས་མཚན་གནས་གཤམ་གསལ། 


༼བཀའ་བཀོད་སློབ་སྟོན་པ།༽ 
ཉེ་བའི་རིག ས་བདག་ཆེན་པོ་༧སྐྱབ ས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
༼ ཚགས་གཙོ༽ 


༡༽ ལས་ཐོག་མཁན་པོ་བག་ཤིས་ཚེ་རིང་། ༢༽ ལས་ཐོག་ཚོགས་གཞོན་གྱང་ཁང་སྦྲལ་སྐུ། ༣༽ ཞུ་དག་པ་མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས། ཛེག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། ༥༽ སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། ༼ ཀམྨུཊར་ཐོག་དཔར་ 
གནང་མཁན།༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཀསྦུཊར་སྡེ་ཚན། 


སྐྱོར་དཔོན་གྱེ་འོས་ཚོས། 
སྐྱོར་དཔོན་བསྐོ་ཕྱོགས་ནི་སྔོན་ཆད་ལོ་རིམ་དྲུག་པ་སོགས་ནས་བསྐོ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་འགྱུར་བ་མང་ 
ཕོ་ཐེབས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉེས་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱོར་ 
དཔོན་འོས་ཆོས་ལ་ཚང་དགོས་ངེས་རིགས་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཐོག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རིགས་ལ་ 


ཧི 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
བྱང་ཆ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་མཐོ་སློབ་འདིའི་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཚང་འཛོམས་གནང་སྟེ། དྲུང་ཡིག་གིས་བརྙན་པར་ལམ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བཞིན་མགོ་པར་དང་མིང་དང་ 
མིང་གཞུང་ཨང་བཅས་པ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་ཏེ། མོས་མཐུན་ཡོད་རིགས་ལ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ཕྱག་བརྐྱང་གནང་ 
སྟེ་ཐེངས་དང་པོའི་འོས་འདེམས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འོས་འདེམས་བྱུང་བའི་རིགས་རྣམས་སླར་ཡང་གསང་ 


༡༨ +{+{+{ླྲླླ་།་ 
བྱུང་བ་རྣམས་སྦྱོར་དཔོན་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ལམ 
མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་དང་། སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་སྔོན་སོང་ཐོག མཐོ་སློབ་འདེ་རང་ནས་ལོ་དགུའེ་རིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གང་ལེགས་གནང་བའི་ཚ་རྐྱེན་ཚང་ཐོག་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་ 
ཞབས་ཕྱི་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 
ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༡ ཡན་གྱེ་ལྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་རྣམ་ཀྲན་ཏེན་རེའེ་བཅའ་ཁིམས། 


ལྟ སྦིཀ་གཞིའི་མཚན་རིཊ་གཤམ་གསལ། ཉེས་ཆད། 
༡ རང་སྦྱོང་སྐབས་གཞན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་ཁུས་སོགས་མཛད་ན། མཆོད་སྣུམ་སྤོ་བ་གང་། 
༢ རང་སྦྱོང་སྐབས་ནམ་དུའང་སྒེའུ་ཁུང་གི་རས་ཡོལ་ཆ་ཚང་དང་སྒོ་ཡོལ་མ་ཕྱེ་ན་མི་ཆོག སྣུམ་སྤོ་བ་གང་། 


༣ །ོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་མ་བཞེངས་ན་མེ་ཆོག་ཐེངས་གསུམ་བརྡས་བསྐུལ་བས་མ་གསན་ན། །ྱི་ལོགས་སུ་རང་སྦྱོང་བྱ་དགོས། 


༤ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཞལ་ཁྲུས་མཛད་མི་ཆོག སྙུམ་སྤོ་བ་གང་། 

༥ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ནས་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་མ་འཛོམས་ན་མི་ཆོག སྣུམ་སྦོ་བ་གང་། 

༦ གུང་སེང་སྐབས་ནམ་དུའང་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ནས་བཤད་གྲྭ་འདིར་མེད་ན། སྒོར་ ༢༠ 

༧ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ནས་རང་ཤག་ལས་གཞན་ཤག་ཏུ་བཞུགས་མི་ཆོག སྙུམ་སྤོ་བ་གང་། 

༢ ཤམ་ཐབས་མེད་པར་སྨད་དཀྲིས་སོགས་ཁེར་རྐྱང་གིས་ཕེབས་ན། སྣུམ་སྤོ་བ་གང་། 

¢ །སྙོད་གོས་སོགས་པུ་དུང་ཅན་གྱི་རེགས་ནམ་ཡང་གྱོན་མེ་ཆོག མ་ཆེན་ཉེན་བཅོ་ལྔ་བྱ་རྱ། 
༡༠ འོས་བབས་ཀྱི་ཐག་གཅོཿ 
༡༡ །མིགས་བསལ་ལས་བྱེད་མ་གཏོགས་ཐབ་ཚང་དུ་ཕེབས་མི་ཆོག སྣུམ་སྤོ་བ་གང་། 

༡༢ ཕྱོགས་ཕེབས་དགོངས་ཞུ་ངོ་འཕྲད་ལས་མངགས་གཏམ་མི་ཆོག སྣུམ་སྦོ་བ་གང་། 
༡༣ ཆུ་ཀ་ལར་ཞལ་ཁླུས་སོགས་ལས་ན་བཟའ་སོགས་ཁྱུད་མི་ཆོག སྙུམ་སྦོ་བ་གང་། 
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༡༤ །དམེགས་བསལ་གྱི་ནད་པ་མ་གཏོགས་རང་སྩྱོང་སྐབས་དགོངས་ཞུ་མེ་ཆོག ྦུ་སྦོ་བ་གང་། 

༡༥ ཟླ་བ་གཉིས་མཚམས་སུ་དབུ་སྐྲ་མ་བཞར་ན་མི་ཆོག ཞག་རེར་སྒོར་ ༠༡ རེ། 

༡༦ །ྐབས་བབས་ཀྱི་ལོ་རེམ་སོ་སོང་དཔེ་ཁིད་ནམ་ཡང་ཆད་མེ་ཆོག ཚོགས་ཐེངས་རེར་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ། 
༡༧ ཅྩོད་གྲར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ནམ་ཡང་བསྣམས་མེ་ཆོག ྒུ་སྦོ་བ་གང་། 

༡༨ ཚོགས་ཁང་ཉེན་ལྟར་གད་འཕུག་སུར་ཁེལ་ཆད་མེ་ཆོག གཉིས་འཕྱག་དགོས། 
༡༩ གསོ་སྦྱོང་སྐབས་དུས་ནམ་ཡང་མ་ཚོགས་ན། སྒོར་ ༠༡ རེ། 

༢༠ གློག་བརྙན་ཉིན་མཚན་ནམ་དུའང་བལྟ་མི་ཆོག ཉིན་སྒོར་ ༡༥ མཚན་སྒོར་ ༢༥ 
༢༡ ལོ་རེར་གློག་བརྙན་ཐེངས་གསུམ་བལྟས་ན། མ་ཆེན་ཉིན་བཅོ་ལྔ། 

པ་ག ཁོ་མ་གཏོགས་སྦོ་ལོརྩེམི་ཆོག དེ་ཡང་དགོན་པའི་གླེང་ཁའི་ཕྱེ་ལོགས་དང་ཁྱེམ་པ་མཉམ་དུ་ནས་ སྒོར་ ༠༥ རེ། 

༢༣ རང་སྦྱོང་སྐབས་བརྡས་བསྐུལ་ནས་སྐར་མ་ལྔ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནང་ལ་མ་འབྱོར་ན། ྒྲུམ་སྤོ་བ་གང་། དེ་ཕན་ཆ་ཚོང་ཆད་ནོ་སྒོར། 
༢༤ དུས་མིན་ལ་གློག་སྤར་མེ་ཆོག 

༢༥ ཟླ་གཅིག་གི་ནང་སྒྲིགས་འགལ་ཉེས་ཆད་ཁམས་གཙང་མ་གྲུབ་ན། 


དྭ་ལྟའེ་ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞེན་པའེ་ལྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་རྣམ་ཀྲན་ཉེན་རེའེ་བཅའ་ཁེམས། 


འཛ སྒྲིག་གཞེའི་མཚན་རིམ་གཤམ་གསལ། སྒྲིག་འགལ་ཉེས་ཆད། 
༡ རང་སྦྱོང་སྐབས་གཞན་གྱེ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་ཁླས་སོགས་མཛད་ན། སྒོར་བཅུ། 

༢ རང་སྦྱོང་སྐབས་ 'ནམ་དུའང་སྒེའུ་ཁུང་གི་རས་ 'ཡོལ་ཆ་ཚང་དང་སྒོ་ཡོལ་མ་ཕྱེ་ན། སྒོར་བཅུ་རེ། 

༣ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་མ་བཞེངས་ན་མེ་ཆོག་ཟེངས་གསུམ་བརྡས་བསྐུལ་བས་མ་ བྱི་ལོགས་སུ་རང་ཕྱོང་བྱ་དགོས། 

གསན་ན། 

༤ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཞལ་ཁུད་མཛད་ན། སྒོར་བཅུ། 

༥ གམཚན་མོ་ཚང་གཤེར་སྐབས་རང་ཤག་ཏུ་མེད་ན། གློག་བརྙན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ཉེར་ལྔ། 
༦ ཤམ་ཐབས་མེད་པར་སྨད་དཀྲིས་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་ནས་ཁེར་རྐྱང་གིས་ཕེབས་ན། སྒོར་བཅུ། 

༧ ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སུ་ལ་ཡང་ཡར་ལན་མེ་ཆོག འོས་བབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱ། 
\ དམིགས་བསལ་ལས་བྱེད་མ་གཏོགས་ཐབ་ཚང་དུ་ཕེབས་ན། ྒུམཡི་ཀྲར་ེད། 

༩ ཕྱོགས་ཕེབས་དགོངས་ཞུ་ངོ་འཕྲད་ལས་མངགས་གཏམ་མེ་ཆོག སྒོར་བཅུ། 

༡༠ དམིགས་བསལ་དང་ལས་ཀ་ཛ་དྲག་མ་གཏོགས་རང་སྦྱོང་སྐབས་དགོངས་ཞུ་མི་ཆོག སྒོར་བཅུ་རེ། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༡ ཞག་རེར་སྒོར་བཅུ་རེ། 

༡༢ །སྐབས་བབས་ཀྱི་ལོ་རིམ་སོ་སོར་དཔེ་ཁྲིད་ནམ་ཡང་ཆད་མི་ཆོག སྒོར་བཅུ་དང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ། 

༡༣ རྩོད་གྲར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་དཔེ་རིགས་ནམ་ཡང་བསྣམས་མི་ཆོག སྒོར་བཅུ། 

༡༤ ཚོགས་ཁང་གད་འབྱག་སུར་ཁེལ་ཆད་མི་ཆོག ཆད་ན་ཉིན་གཉིས་འཕྱག་དགོས། 

༡༥ །གསོ་སྤོང་དང་བཀའ་སློབ་ལ་ས་ཟེབས་ན། སྒོར་ལྔ་བཅུ། 

༡༦ གློག་བརྙན་ཉིན་མཚན་ནམ་དུའང་བལྟ་མི་ཆོག གལ་སྲིད་བལྟས་ན། སྒོར་ལྔ་བཅུ་དང་བལྟས་བཞིན་ཁས་ལེན་ 

མ་བྱས་ན་ལྡབ་ལོག 

༡༧ །ལོ་གཅིག་གི་རེང་གློག་བརྙན་ཐེངས་གསུམ་བལྟས་ན། མ་ཆེན་ཉིན་བཅོ་ལྔ་། 

༡༨ དུས་མིན་ལྭ་གློག་སྦར་མི་ཆོག སྒོར་བཅུ། 

༡༩ རང་སྦྱོང་སྐབས་བརྡས་བསྐུལ་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཡི་ནང་ལ་མ་འབྱོར་ན། ཉིན་མོ་སྒོར་བཅོ་ལྔ་དང་མཚན་མོ་ཉེར་ལྔ། 

༢༠ ཤམ་ཐབས་དགོན་འདིའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མ་གྱོན་ན།༡༩༩༤ ༥ ༢༦ ཕྱག་བརྒྱ་རེ་འཚལ་དགོས་རྒྱུ། 

༢༡ སྙོད་གོས་སོཿ ས་པུ ང་ཅན་གྱི་རིགས་གྱོན་ན། ཐེངས་དང་པོ་ལ།༡༩༩༠ ༧ ༢༧ 

༢༢ ཐེངས་གཉིས་པར།༡༩༩༠ ༧ ༢༧ 

༢༣ རེས་གཟའ་སྤེན་པ: ་མ་གཏོགས་སྦོ་ལོ་རྩེ་མི་ཆོག དེ་ཡང་རྒྱན་འཇོག་པ་དང་དགོན་པའི་གླིང་ཁ བཅུ་རེ་དང་ཚོགས་པར་ཕྱག་ 
ལོགས་དང་ཁྱིམ་པ་མཉམ་དུ་རྩེ་ན། ཐེངས་དང་པོར།༡༩༩༠ ༨ ༢ བརྒྱ་རེ། 

༢༤ ཐེངས་གཉིས་པར།༡༩༩༠ ༈ ༢༥ རྒྱུན་ལས་ནས་ཉེས་ཆད་གཏན་འབེབས་ 

གནང་རྒྱུ། 

༢༥ ཐེངས་གསུམ་པར། ཚོགས་མང་ནང་ཉེས་འགལ་གསལ་བསྒྲགས་ཞིབ་གཤེར་བྱས་ཏེ།༡༩༩༠ ༨ ༢༨ གནས་དབྱུང་གཏང་རྒྱུ། 

༢༦ ཟླ་གཅིག་གི་ནང་སྒྲིགས་འགལ་ཉེས་ཚད་ཁམས་གཙང་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་ལས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་རྒྱུ། 

༢༧ ཁ་ཟས་དང་ཅ་དངོས་འཚོང་མཁན་རིགས་ནང་ལ་སྐད་གཏང་ན་ཉོ་མཁན་ལ། སྒོར་བཅུ། 

༢༨ དགོངས་འཁྲོལ་མེད་པར་དགོན་འདིའི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ན། སྒོར་ལྔ་བཅུ། 

༢༩ དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྣུམ་འཁོར་རིགས་བེད་སྤྱོད་གཏང་ན། སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། 

༣༠ ཚོགས་པ་མ་འཚོག་ན་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལ། ཕྱག་བརྒྱ་དང་སྒོར་ཉི་ཤུ། 

༣༡ བཤད་གྲའེ་ལྕགས་རོའེ་ནང་བརྙན་ཕྲིན་དང་གློག་ཀླད་རེགས་གཏན་ནས་ཉར་མེ་ཆོག གལ་སྲིད་ཉར་ན་ ྔ་བརྒྱ་དང་ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཐེངས་དང་པོར། རྒྱ 

༣༢ ཐེངས་གཉིས་པར། གཞུང་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 
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༣༣ །ཚོགས་པ་དང་ཐོད་པ་དཔེ་ཁྲད་རང་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་བེད་སྤྱད་གཏང་མི་ཆོག གལ །ཐེངས་དང་ཕོར་སྒོར་ ༣༠༠ དང་ཟླ་གཅིག་ 
སྲིད་བཏང་ན། གི་རྗེས་སུ་ཕྱིར་སྤྲད་རྒྱུ། 

༣༤ ཐེངས་གཉིས་པར། གཞུང་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 

༣༥ །ཟླ་རྒྱུགས་མ་བཏང་ན། མ་ཆེན་ཉིན་བཅོ་ལྔ། 

༣༦ སོ་སོའེ་རེ་མོས་བཞིན་བཞེས་ལག་མྭ་བང་ན། མ་ཆེན་ཉིན་བཅོ་ལྔ། 

༣༧ གྲྭ་ཤག་ནང་དུ་བུད་མེད་རིགས་ཁིད་ན། གནས་དབྱུང་གཏང་རྒྱུ། 

༣ དགོང་མོ་དགོངས་འཐྲོལ་མེད་བར་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ན། སྒོར་ལྔ་བརྒྱ། 

༣༩ ཆང་རག་དང་རྫས་ངན་རིགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ན་ཚོགས་མང་དུ། ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་དང་མ་ཆེན་ཟླ་བ་གཅིག 

༤༠ གགོ་སྦྱོང་སྐབས་སྒོ་ལ་ལྡེ་མིག་བརྒྱབ་ན། སྒོར་བརྒྱ། 

༤༡ །འཐོ་བ་ལ་མ་ཕེབས་ན། སྒོར་ལྔ་བཅུ། 

༤༢ རང་སྦྱོང་སྐབས་ཚགས་ཤོག་རིགས་བལྟས་ན། སྒོར་བཅུ། 

༤༣ །དང་སྦྱོང་སྐབས་ནམ་དུའང་སྐད་ཆ་བཤད་ན། སྒོར་བཅུ། 

༤༤ ནབྱ་བུང་གི་མཚོན་མདོག་དང་མི་མཐུན་བ་གོན་ན། གཞུང་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 


ཐོ་གསར་པའི་དཔེ་ཁྲེད་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་ཚེ། 


རེ་ཞིག་ཤག་གཞན་ལ་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། 


དྲ་ྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་བའི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་གཏན་ནས་ཉར་མི་ཆོག གལ་ཏེ་ཉར་ན་ཐེངས་དང་པོར། 


གསུམ་བ་ཕན་ཆད་གཞུང་བཞེས་དང་། མ་ 
ཆེན་ཉིན་བཅོ་ལྔ། 


ཝྔ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རེག་པའི་འབྱང་གནས་གླེང་གི་སློབ་ཚན། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པར་བརྟེན། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཁག་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་བཤད་གྲུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རིམ་དགུའི་སློབ་ཚན་ལ་མཁན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གཅོས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ལྷག་འགྲེལ་ 
བ་དང་བཅས་གཏན་འབེབས་གནང་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་རང་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༠༡ ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་གཞིར་བཟུང་། དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་དབང་ཁག་དང་། འདི་གའི་མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ 
བཀའ་གྲོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་མཐར་སྔར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་སློབ་ཚན་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྲི་སྡོན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྲོལ་བཟང་ལེགས་བཏུས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་གཞིར་བཟུང་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རྩལ་འདོན་འབྱུང་སླད་སླར་ཡང་ 
གཏན་འབེབས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་ངམ་ཀ་ཏཱ་ན་མཆོག་གིས་ལོ་རིམ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་པོད་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་པོད་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ལ་པོད་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་ལོ་རིམ་གསུམ་པོར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་དང་ལེ་ཚན་གནད་འགག་ཅན་ 
རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ཞུས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རིགས་ལམ་དགེ་ 
རྒན་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེ་དང་། རིག་གནས་དགེ་རྒན་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བསྐོས་ཏེ་ 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཁན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་སྟོན་འོག་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ནས་རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། མཁན་པོ་བྲཀ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་དར་རྒྱས། སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་འཕེལ་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། སྐྱོར་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་འབྲོང་ངུར་ཆོས་རྗེ། སྐྱོར་དཔོན་ནོར་ 
བུ་བཀྲ་ཤིས། སྐྱོར་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། སྐྱོར་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་། སྐྱོར་དཔོན་པ་སངས་ 
བཀྲ་ཤིས། ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཆོས་འཕེལ། ལོ་ 
རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་བློ་རིགས་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་དང་། རྟགས་ 
རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་སློབ་ཚན་གསུམ་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླའི་བརྡ་སྤྲོད་སློབ་ཚན་ལ། དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་བའི་སྙིང་པོ་ 
ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཅས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་སློབ་ཚན་དུ་བཀོད་ཅིང་། ལོ་རིམ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་བཅས་སུ་བགོས་ནས་ཐོས་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ། 


བསམ་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བྱུང་། 

སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གནང་ཚུལ་སྐོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
ཅིག་ཏུ་'ཐོག་མར་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ་གཞག་དགོས་ 
ཟེར་ནས་ཚང་མས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་བྱས་ན་གཞག་མི་དགོས་ཟེར་ཡིན། ཐོག་མར་སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་ 
ནས་ཡར་འགྲོ་དགོས་རེད། ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་དེ་མར་འདུལ་དགོས་རེད། རང་ 
གི་སེམས་དེ་མར་འདུལ་མ་ཐུབ་ན། མཁས་པ་ཡིན་ནའང་གང་ཡང་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མ་རེད། རང་གི་སེམས་དེ་ 
ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའེ་སྟེང་ནས་མཁས་པ་ག་ཚོད་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ 
རེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཨ་བཤད་ཡང་བཤད་ཤ་སྟག་བྱེད་ཡ་མ་རེད། ཐུགས་ཐོག་ལ་ཡག་པོ་ 
ཞོག" ཅེས་གསུངས། 

གཤམ་དུ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགྱུར་བ་གང་བྱུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་མཐོ་སློབ་འདི་ཉིད་ 
ནས་འདོན་སྤེལ་གནང་བའི་སྔ་ཕྱིའེ་དཔེ་དེབ་ལ་སློབ་ཚན་གྱི་སྐོར་འཁོད་རིགས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ཞིང་ལོ་ཕྱི་མ་དེར་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དེབ། ༼ སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ།༽ དེ་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ ཇ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སྒྲིག་ 
གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ།༽ དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་༼ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ།༽ དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་པར་ 
དུ་སྐྲུན་པའི་༼སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པའི་དྲན་དེབ།༽ བཅས་ 
སོ་སོར་ལོ་རིམ་རེ་རེའི་སློབ་ཚན་གང་བཀོད་རྣམས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

(དེང་སང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་དང་མི་མཐུན་པའི་སློབ་ཚན་རྣམས་གང་ཡིན་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་ཆེད། དེ་དག་སོ་ 
སའི་གཤམ་ལ་རྟགས།ཀ།འདི་བཀོད་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ། ༡༩༩༢ ལོན་པར་བའེ་ལྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་ནང་དུ་བཀོད་པའེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཚན། 


ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། ཅ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། མཚན་འགྲེལ་རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༢ སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། མཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
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ལོ་རིམ་དང་བོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། མི་གསལ། 
ན རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ སཁན་པོ་བརྩོན་འབུས། 
རྩི ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། མི་གསལ། 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐོ་བཙུན་ གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་འཕགས 'བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། : མི་གསལ། 


༥ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


༦ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 


ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ དབ་མ་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ མཁས་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་བོ། 


༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། རྟགས་འཇུག་རྩ་འགྲེལ།* མི་གསལ། 


ལྕི ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


༤ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དབུ་ནས་ཁྲི་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


སྲོང་བར། 


༥ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག” 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་བ་བོ། 


༡ དབུ་མ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
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༢ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས་མཚན་འགྲེལ།* མི་གསལ། 
རྟ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་མཚན་འགྲེལ།* མི་གསལ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ རྐྱལ་རབས་ཁྲི་སྲོང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོ་ཆ་ཚང་། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ ཆད་མ་རིགས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 
༤ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི།* མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། འགྲེལ་པ། མི་གསལ། 
༥ སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའེ་འགྲེལ་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཡན། སློབ་དཔོན་དངྗེ། འགྲེལ་པ། མི་གསལ། 
¢ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག 
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ མངོན་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།* མི་གསལ། 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 


རྩ་བ། 


མཛད་པ་པོ། 


འཐྲེལ་བ། །སཛད་པ་པོ། 


རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 


བདུད་འཇོམས་ 'རིན་པོ་ 


ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ལྔ་པ། 


འུ ཐ་ས 
བདུད་ ་འཇྲོམས་ ་རིན་པོ་ 


༣ སྟན་འགྲེལ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནས་ལེའུ་བར་པ་ཆ་ཚང་། སློབ་དཔོན་དངྗེ། 

༤ སོར་མདོ།* སངས་རྒྱས། སོར་མདོའི་མཚན་འགྲེལ། མི་གསལ། 
༥ ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༦ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས།* མི་གསལ། 
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ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་འགྲེལ། * མི་གསལ། 
༢ སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ མདོ་སྡེ་རྒྱན།* རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། མི་གསལ། 
༤ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 


ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དྲུག་པ། 


བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ།* 


མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


མི་གསལ། 


ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབལ་སྦྱུལ་སྦྱི་དོན། _ དཔལ་སྦྲུལ་རིན་བོ་ཆེ། 
༣ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 

ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ། མི་གསལ། 
༢ དབབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད།* རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ། མི་གསལ། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེ། 

ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་ཅ་གཞི་སྟོད། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། མཆན་འགྲེལ།* མགསྟར་ 
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གཤད་གླྭའི་འཛིན་གྐོད། 


༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 
ན་ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༤ དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༥ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ། འགྲེལ་པ། མི་གསལ། 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་བ་པོ། 
༡ །དུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྨད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མཆན་འགྲེལ།* མི་གསལ། 
༢ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། 
༣ སྣང་བ་ལྷ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ། རོང་ཟོམ། 
༤ ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཆ་ཚང་།* 
༥ གསང་བ་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་བ་སྙིང་པོ་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉེས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
༢ གབཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་བོ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ། 
༣ བོསྩེད་རེམ་ཁིད་ཡིག་ཁོག་མན་བགྲོད་བའི་ཐེས་སྐས། །ཀུན་མཐན་འཇེགས་གླེང་། 
༤ །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའེ་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲུལ། 
༥ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གོལ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་གློང་ཆེན་པ། ཅེན་བོ་རང་གྲོལ་སྐོར་ 


ཕྱེ་ལོ། ༡༩༩༨ ལོད་པར་བའེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་གླིག་གཞེ་རྩ།ཁིམས་ཆེན་པོའེ་དེབ་ཆང་ད་བཀོད་པའེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
སློབ་ཚན། 


ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 


རྩ་བ། 


མཛད་པ་པོ། 


འགྲེལ་བ། 


མཛད་པ་བོ། 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། 


མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། 


མཆན་ ་འགྲེལ་རིག་འཛིན་ འཇུ: ག་ངོགས། 


མཁན་བོ་ཡོན་དགའ། 
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༢ སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ།  མཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་ནཀྲག 
ལོ་རིམ་དང་པོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཞན་པན་མཐའ་ཡས། 


ཡང་ན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༢ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག _ མདན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༣ ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། རྒྱ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། 
ཡང་ན་བོད་འགྲེལ། མི་གསལ། 
༥ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༦ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 


ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། 


འགྲེལ་པ། 


དབུ་མ་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། 


༢ མཁས་འཇུག མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


མཁས་ ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས། 


ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། 


མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། 


༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། 


མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


༢ ཁུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 


ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 


ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་བོ་བརྩོན་འགྲུས། 


༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། 


༤ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 


དབུ་ནས་ཁྲི་སྲོང་བར། 


༥ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་གྷོ་ད། 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

# དཔྱ་མ་འཇུག་ག། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། །རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 

༢ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་ཤེས་མཚན་འགྲེལ།* གཞན་ཐན་སྙང་བ། 

རྟ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་མཚན་འགྲེལ།* གཞན་ཕན་སྣང་བ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 

༡ ཅོས་འབྱུང་སྐབས་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་ལོ་ཆེ། 

༣ རྒྱལ་རབས་ཁྲེ་སོང་ནས་དུས་བུ་དང་བོ་ཆ་ཚང་། །བདུད་འཇོམས་རིན་ཕོ་ཆེ། 

༣ ཆོད་ས་རེགས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 

༤ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༥ སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གཞན་ སློབ་དཔོན་དརྗེ། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

བཀོད་པ་ཡན།* 

༦ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག” 
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

༡ མངོན་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཡང་ན་དེའེ་མཆན་འགྲེལ། 

༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་བཞི་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

༡ རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༢ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ལྔ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༣ སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་ཐོག་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནས་ལེའུ་བར་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


པ་ཆ་ཚང་། 


67 


ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
༤ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ།* སངས་རྒྱས། དེའེ་མཚན་འགྲེལ། གཞན་པན་སྣང་བ། 
༥ སྤོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༦ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
༧ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
ཡྨ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ།* རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དེའི་མཆན་འགྲེལ།* གཞན་ཟན་སྒང་ཐྲ། 


སྟོང་ཐུན་ སྒེེའེ་ང་རོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ངེ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་ མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེ། 
ན། 
༤ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལེའུར་བྱས་པ་ལེའུ་དང་པོ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དྲུག་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ * མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། དེའེ་འགྲེལ་པ། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། 
ལོ་རིམ་དག་པའྱ་ཆ་བཞེ་ཟློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བཔ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་བོ། 
༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། _ རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ཆོས་རྗེ་དབཝ་སྦྲུལ། 
༣ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་དྲུག་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 


རྩ་བ། 


མཛད་པ་པོ། 


འགྲེལ་བ། 


མཛད་པ་བོ། 


ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 


རྦོ 
མཆན་འགྲེལ། 


མཁན་པོ་གཞན་བན་སྣང་ཁ། 


68 


༢ དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས།* རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དེའེ་མཆན་འགྲེལ མཁན་པོ་གཞན་པན་སྣང་བ། 
མ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། ད མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་བོ། 
# ཞྔ་ཐ་མདོ་རྩ་ཐེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། པདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་དགའ 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ ཡོན་ཏན་ ་པོ་ཆེའེ་མཛོད། འཇིགས་མེད་བླིང་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༤ གསང་བ་སྙིང་བོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༥ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་།ལེའུ་གསུམ་ མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
པོད་དང་པོ། པ་དང་བཞི་པ་བཤད་ཁྲིད། ལྷག་མ་ལུང་། 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ། གཞི་སྨད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། པདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 
༣ སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌཱེ་ཏ། 
༤ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། དེའི་མཆན་འགྲེལ།ཆ དེའི་རང་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལེའུ་དང་ །ེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ། 
ཐོ་དང་སྨད་ཆ་ཆ་ཚང་། ཀུན་མཁྲན་ཀློང་ཆེན། 
༥ གསང་བ་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་གློང་ཆེན་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ནམ་གཉིས། །ཀུན་མཁྱེན་གློང་ཆེན་པ། 
༢ །ྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེང་ མི་ཕམ་རེན་བོ་ཆེ། 
བོ། 
༣ བསྩེད་རེམ་ཁིད་ཡིག་ཁོག་མིན་བསྲོད་པའོ་ཐེམ་སྐས། ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་གླིང་། 


སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའེ་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་ དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 


དབྱངས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྲེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ' ༢༠༠༣ ལོད་པར་བཞེ་བྲགངྱ་བ་ཉེར་ལ་འཁོར་བཞེ་དན་དེབ་ནང་དུ་བཀོད་པའེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཚན། 


ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༢ སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། _ མཆན་འགྲེལ། མཉན་ཁོ་གཞན་དགུག། 
ལོ་རིམ་དང་པོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཡང།། ཅོ་བ། མཛད་བ་པོ། ། འོགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཡང་ན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༢ །རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཁན་བོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༣ ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། རྒྱ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། 
ཡང་ན་བོད་འགྲེལ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 
༥ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༦ བབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། ད མཛད་བ་བོ། 
༡ དབུ་མ་རྒྱན། ན་ཆེ ་ཞི་བ་འཚོ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཆེ། 
༢ མཁས་འཇུག མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། | 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ཡུང་སྙོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཟུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན། 


ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 


ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 


བདུད་འཇོམས 'རིན་པོ་ཆེ། 


རྒྱལ་རབས་མེས་ཨག་ཚོམ་བར། 


བདུད་འཇོམས་ ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། ཅ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 

+ _ རཐུ་ས་འཇུག་ཐ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
༢ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༣ །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ། སློབ་དཔོན་འགས་བ་ལྷ། _ ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། བོད་བ་སྦྲུལ་སྐུ། 

ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ཚད་མ་རིགས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 

༢ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བྱེད། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རྩར ཆོས་བྱུང་སྐབས་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༤ རྒྱལ་རབས་ཁྲི་སྲོང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༥ སཱན་ངག་ལེའུ་ ཞ་པའི་འགོག་རྒྱན་བར། སློབ་དཔོན་དངྗེ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ །དོན་བ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། _ རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། མི་ཟྲས་རྷཐོ་ཝེ། 
ྨ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

ལོ་རིམ་བཞི་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ སྤོད་ ་འཇུག་ཤེ ས་རབ་ལེའུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རྗེབཙུན་བྱམས་མགོན། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ དབལ་ཡུལ་གདན་རབས།* སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་།* 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༤ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ལྔ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༥ སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྨད། སློབ་དཔོན་དཏྗེ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
¢ རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འ: མས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། ཅ་ག། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ སྙོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། 
2 རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
སྟོན། 
༢ །ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བོད་པ་སྤྲལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྦྲལ་སྐུ། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དྲུག་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་བ་བོ། 
༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཤེར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྦྲུལ། 
རྟ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཡེཤེ ས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


རྔ 


འགད་གྲཱའི་ "འཛིན་སྐྱོད། 


ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། 


བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 

༡ འཐུལ་བ་མདྲོ་ཆ་གཞི་སྟོད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། བཟླ་དཀར་བོའི་ལྡེན་ཤིམ། མཐུན་བོ་གཞན་ཟན་སྙང་ཐ། 

༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༣ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 

༤ གགསང་བ་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་བོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

རུ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ།* ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 

ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 

༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྨད། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད།  པདྨ་དཀར་པོའི་ལྡོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་ཕན་སྣང་བ། 

༢ མན་ངག་ལྟ་བའི་ ཕྲེང་བ། གུ་རུ་པདྨ་ སཾ ་བྷ་ཝ། འགྲེལ་པ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌྫི་ཏ། 

ལྟ སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཏྗེ་ཏ། 

༤ ཡིད་བཞན་མཱཛྫད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། _ པདྨ་དཀར་པོ། ཀུན་མཁྱེན་གློང་ཆེན་པ། 

༥ གསང་བ་སྙིང་པོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 

༢ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རང་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
ཡང་ན་ཐེག་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཏཱིཏ། 

༣ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༤ བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 

༥ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲལ། 


ཧའ 


ཕྱེ་ལོ'། ༢༠༡༠ ལོར་པར་བའེ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྱག་པའེ་དྲན་དེབ་ཏུ' 


བཀད་པའི་མཛོ་སླབ་ཀྱི་སློབ་ཚན། 
ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། _ །མངའ་རིས་བཌ་ཆེན། རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། །མཁན་བོ་ཡོན་དགའ། 
༢ སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། མཚན་འགྲེལ། གཏན་ཐོ་གཞན་དྲགའ། 
ལོརིམ་དང་བོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ཡང་ན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བ: ཌོན་འགྲུས། 
༢ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །མཁན་པོ་བརྱོན་འགྲུས། 
༣ ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། རྒྱ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། 
ཡང་ན་བོད་འགྲེལ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 
༥ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༦ དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག* 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ དབྱ་མ་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ །ཁས་འཇུ་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


༢ ལུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། _ ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ། ལེ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན། 
། 'འགྲེལ་པ་ནོར་: ་བུའི་ ་མེ་ ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡེ རྒྱལ་རབས་མེས་ཨག་ཚོམ་ ་བར། བདུད་འཇོམས་ ་རེན་པོ་ 1 ཆེ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ དབྱབ་མ་འཇུག་པ། སློབ་ཿ ་དཔོན་ཟླ་ ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
༢ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སློབ་ཿ ་དཔོན་ཀླུ་ ན་ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་ ་པོ་ཆེ། 
ངེ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སློབ་ 'དཔོན་འཕགས་ ་པ་ལྷ། ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྤྲལ་སྐུ། 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ ཚད་མ་རིགས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་། 
༢ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་ ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
བྱེད། མཚན། 
༣ ཆོས་བྱུང་སྐབས་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་ 
པོ་ཆེ། 
༤ རྒྱལ་རབས་ཁྲི་སྲོང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་ 
པོ་ཆེ། 
༥ སྙན་ངག་ལེའུ་གཉེས་པའི་འགོག་རྒྱན་ སློབ་དཔོན་དཏྗེ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
བར། མཚོ། 
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་བ་བོ། 
# མངོན་བ་མཛོད། སློབ་དབོན་དྱིག་གཉིན། རིན་པོ་ཆེའི་ད་ཤོལ། མི་ཐམ་རིན་བོ་ཆེ། 
¿། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལོ་རིམ་བཞི་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། ཅོབ། མཛོདཔལོ། འཟྲལ་བ། ། མཛོད་བལོ། 
༡ སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རྗེབཙུན་བྱམས་མགོན། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། 


འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 


ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ལྔ་པ། 


ཅོ 


༥ རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེ། 
€ སྙན་ངག་ལེའུ་གཉེས་པའི་སྨད། སློབ་དཔོན་དངྩེ། དབངས་ཅན་དགྱེས་པའེ་རོལ་མཚོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། བློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། 
༣ མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ སྙོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བོད་པ་སྦྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྦྲུལ་སྐུ། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དྲུག་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ མ་བོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དབོན་སེངྒེ་བཟང་བོ། 
༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན།  ཤེར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། ཆོས་རྗེ་དབལ་སྨྱུལ། 
༣ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


གཤད་གྲུའི་འཛིན་གྱོཏ་། 


ལོ་རིམ་དྲུག་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། ཅ་བ། | མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། | སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ ཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ 


ཆོས་ 'འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། 


ྭེ རི་རབ 
བདུད་ ་འཇོམས་ ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྟོད། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། པདྨ་དཀར་པོའི་ལྡོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་ ། 
༣ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 


གསང་བ་སྙིང་པོ། 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ]སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། 


མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་དང་པོ། གསང་བའི་བདག་པོ། _གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 


ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྨད། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། _ པདྨ་དཀར་བོའི་ལྡོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། འགྲེལ་པ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌྡི་ཏ། 
༣ སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌྫི་ཏ། 
༤ ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། པདྨ་དཀར་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
༦ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ གསང་བའི་བདག་པོ། '་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
བོད་གཉིས་བ། 
ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
༢ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རང་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 


ཡཿ 


། 
ཡང་ན་ཐེག་ཚུལ་འཇུག 


2༧ 


བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། 


བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 


⁄ང་ 


སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེའེ་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྦྲུལ། 


༤ 


ྤིམདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་བོད་གསུམ་དང་བཞི་པ། གསང་བའི་བདག་པོ། །གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའེ་འོད་སྣང་། 


མཁན་བོ་ནུས་ལྡན། 


ཝྲ་འགྱར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་འིག་པའི་འབྱང་གནས་གླིང་གི་དེང་སང་གི་སླབ་ཚན 


སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 


རྩ་བ། 


མཛད་པ་པོ། 


འགྲེལ་བ། 


མཛདཔ་པོ། 


བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


༢ དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བློ་རིག་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
༢ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དངུལ་ཆུ་རྷརྨ་སྷ་དྲ། 
ནེ ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། མངའ་རིས་པ་ཆེན། རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༢ སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། _ མཆན་འགྲེལ། མཁན་བོ་གཞན་དགའ། 
ལོ་རིམ་དང་བོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། ཅ་བ། མཛད་པ་པོ། འབྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐུ་མི་སམ་བྭོ་ཊ། འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཞན་པན་མཐའ་ཡས། 


ཡང་ན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 


བཤ་ ད་གྲཱའི 'འཛིན་སྐཾའ། 


༢ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཁའ་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༣ ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། རྒྱ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆ། 
ཡང་ན་བོད་འགྲེལ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། 
༥ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ དབུ་མ་རྒྱན། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། འཇམ་དབབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ མཁས་འཇུག མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ན ཁུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ།  འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན། 
ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
༤ རྒྱལ་རབས་མེས་ཨག་ཚོམ་བར། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་།། ཅོབ། མཛོད་པལོ། ། བྲེལ་བ། མཛོད་པ་པ། 

༡ཿ དྭབུ་མ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། སློབ་དབོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 

ན དབ་མ་ཅ་བཤེས་རབ། མློབ་དཔོན་ཟླུ་སྤྲུག  ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། མེ་ཕམ་རེན་པོ་ཆེ། 

ན་ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྦྲུལ་སྐུ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

༡ ཆོད་མ་རིགས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 


ར་ 


༢ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་བྱེད། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
༣ ཆོས་བྱུང་སྐབས་བཞི་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༤ རྒྱལ་རབས་ཁྲེ་སྲོང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རེན་ཕོ་ཆེ། 

༥ །སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགོག་རྒྱན་བར། སློབ་དཔོན་དཏྗེ། དབངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེ། 

ལོ་རིམ་བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 

༡ མངོན་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་ཕོ་ཆེ། 

༣ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 

བརྟག་པ་ ༢་ན།༢༦།༢༩།༣༠ 
ལོ་རིམ་བཞི་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། རྗེབཙུན་བྱམས་མགོན། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 

༤ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་ལྔ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༥ རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 

༦ སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྨད། སློབ་དཔོན་དདྡེ། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེ། 

ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 

༡ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། བརྟག་པ་ མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 

༡ ནས་ ༡༤ བར་དང་ ཤ། 

༣ ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། ཟློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད ། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། 
༤ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། རྗེ ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
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བཤད་གྲུའི'འཛིན 


'སྐྱོད། 


མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། 
༣ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་དྲུག་པ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། 
༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན། _ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། _ ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ཆོས་རྗེ་དབལ་སྦྱལ། 
༣ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་ གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེ། 
ཕེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
བརྟག་པ ༢༡།༢༧།༢༨ 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལེ ཆོས་འབྱུང་སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྟོད། སློབ་དའོན་ཡོན་ཏན་འོད། བདྨ་དཀའ་བོའ་ལྣོན་ཤིབ། _ མཁན་པོ་གཞན་དགའ 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
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ན དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 

བརྟག་པ ༡༥ ནས་ ༢༠ བར་དང་ 

༢༤།༢༥ 
༤ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༥ གསང་བ་སྙིང་ཕོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེ། 
༦ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་དང་པོ། གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 


ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 

༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩ་གཞི་སྨད། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། པདྨ་དཀར་བོའི་ལྗོན་ཤིང་། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
༢ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། འགྲེལ་པ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པདྗི་ཏ། 
༣ སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། རོང་ཟོམ་མ་ཧཱ་པཌྗི་ཏ། 

༤ ཡིད་བཞིན་མཛྲོད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། པདྨ་དཀར་བོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
༥ གསང་བ་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༦ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་བོད་གཉིས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཚར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 


ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 

༡ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 

༢ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རང་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
ཡང་ན་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་མ་ཧྭ་པཌྗེཏ། 

༣ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 

༤ བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 

༥ །སློག་སྡམ་གཟེར་བཞོའི་མན་ངག་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྦྲུལ། 

༦ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་གསུམ་པ་དང་ གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཚར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
བཞ་པ། 


སློབ་གཉེར་བཞེ་གྲངས་འཕེལ་རྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་ཆེད་དུ་སློབ་གཉེར་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱ་གར། བལ་ 
ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། བོད་ཡུལ། ཐཱའི་ཝན་བཅས་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་ 
ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར། ལོ་རེ་རེར་གསར་ཞུགས་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལ་གཟིགས་ན། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བཤད་གྲུའི་དགེ་ 
འདུན་པའི་གྲངས་འབོར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཚུལ་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ལགས་སོ།། 


ཕྱི་ལོ། གསར་ཞུགས། མིང་གཞུང་ཨང་། ཕྱི་ལོ། གསར་ཞུགས། མིང་གཞུང་ཨང་། ཕྱི་ལོ། གསར་ཞུགས། མིང་གཞུང་ཨང་། 
༡༩༧༨ ༡༤ ༠༠ ༡༩༩༤ ༦༩ ༤༢༧-༤༩༥ ༢༠༡༠ ༡༠༨ ༢༠༩༢-༢༡༩༩ 
༡༩༧༩ ༡༠ ༠༠༠ ༡༩༩༥ ༥༨ ༤༩༦-༥༥༣ ༢༠༡༡ [༡༢༥ ༢༢༠༠-༢༣༢༤ 
༡༩༨༠ ༠༤ ༠༠༠ ༡༩༩༦ ༧༦ ༥༥༤-༦༢༩ ༢༠༡༢ (༩༦ ༢་༣༢༥-༢༤༢༡ 
༡༩༨༡ ༠༠ ༠༡-༢༨ ༡༩༩༧ ༤༧ ༦༣༠-༦༧༦ ༢༠༡༣ ༦༦ ༢༤༢༢-༢༤༨༨ 
༡༩༨༢ ༡༣ ༢༩-༤༡ ༡༩༩༨ ༡༠༡ ༦༧༧-༧༧༧ ༢༠༡༤ ༢༥༠ ༢༤༨༩-༢༧༣༩ 
༡༩༨༣ ར་ན ༤༢-༥༤ ༡༩༩༩ ༧༥ ༧༧༨-༨༥ན ༢༠༡༥ ༡༥༡ ༢༧༤༠-༢༨༩༡ 
༡༩༨༤ ༡༨ ༥༥-༧༢ ༢༠༠༠ ༡༣༦ ༨༥་༣-༩༨༨ ༢༠༡༦ ༡༣༡ ༢༨༩༢-༣༠༢༣ 
༡༩༨༥ ༡༣ ༧༣-༨༥ ༢༠༠༡ ༨༤ ༩༨༩-༡༠༧༢ ༢༠༡༧ ༡༦༤ ༣༠༢༤-༣༡༨༨ 
༡༩༨༦ ༡༧ ༢༦-༡༠༢ ༢༠༠༢ ༩༦ ༡༠༧༣-༡༡༦༨ ༢༠༡༨ ༩༣ ༣༡༨༩-༣༢༨༢ 
༡༩༨༧ ༢༧ ༡༠༣-༡༢༩ ༢༠༠༣ ༡༡༦ ༡༡༦༩-༡༢༨༤ ༢༠༡༩ ༡༢༧ ༣༢༨༣-༣༤༡༠ 
༡༩༨༨ ༣༠ ༡༣༠-༡༥༩ ༢༠༠༤ ༡༡༢ ༡༢༨༥-༡༣༩༦ ༢༠༢༠ ༡༡༠ ༣༤༡༡-༣༥༠༥ 
༡༩༨༩ ༣༧ ༡༦༠-༡༩༧་ ༢༠༠༥ ༡༢༧ ༡༣༩༧-༡༥༢༣ ༢༠༢༡ ༡༣༡ ༣༥༠༦-༣༦༣༦༩ 
༡༩༩༡ རྫ་ ༡༥༨-༣༠༩ ༢༠༠༧ ༡༣༠ ༡༦༩༠-༡༨༡༩ 

༡༩༩༢ ༨༣ ༣༡༠-༣༩༢ ༢༠༠༨ ༡༤༨ ༡༨༢༠-༡༩༦༧་ ཁྱོན་བསྡོམས། ༣༦༣༦༢ 
༡༩༩༣ ༣༤ ༣༩༣-༤༢༦ ༢༠༠༩ ༡༢༤ ༡༩༦༨-༢༠༩༡ 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བཤད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བར། 


མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་མཁན་ 
སློབ་སུ་བྱོན་དང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ཁིད་སྟངས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ནང་ལ་ལོ་ཚིགས་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། 

དེང་སང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ནི། ལོ་ལྟར་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐོག་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་ཁྲིད་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་གཞོན་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚན་ཐོག་མ་དེ་དང་། མདོ་གོང་མ་ཡན་གྱི་སློབ་ཚན་གང་འཚམས་ཁྲིད་དགོས། དེ་ 
མིན་རྒྱད་སྡེའི་འཛིན་གྲྭ་ལོ་རིམ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་མཁན་མཁན་པོ་རྒན་པ་ 
རྣམས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དཀའ་སླ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྲིད་མཁན་དགེ་རྒན་འདེམས་བགྐོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བཤད་གྲྭའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་མཁན་སློབ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་གཞི་རྩའི་འོས་ཆོས་ནི། དེ་སྔོན་སློབ་ཕྲུག་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་སྐྱོར་དཔོན་གནང་མྱོང་མཁན། མཁན་སློབ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཤེས་ཚད་ལེགས་གྲས་སུ་གཏོགས་ 
པ་བཅས་ཡིན། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལ་ལོ་སྔ་མའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ནང་ནས་དག་ཡིག་སུམ་རྟགས་ 
དང་རིགས་ལམ་ལེགས་གྲས་ཡིན་མཁན་རྣམས་གཙོ་བོར་འདེམས་སྲོལ་ཡོད། ཚོང་ཁང་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ 
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གཤད་གླཱའི་འཛིན་སྐྱ་བ་། 
དང་། གཉེར་པ་སློབ་དཔོན་ཕུད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་མཁན་སློབ་ཚང་མས་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་དགོས། 
དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སོ་སོའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ཉེན་ལྟར་སློབ་ཕྲུག་ཚང་ 
མིན་མིང་ཐོ་བཀླགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིབ་གཤེར་བྱས་པའི་མིང་ཐོ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་སླེབས་པའི་བརྒྱ་ཆ་ཚང་མིན་བརྟག་པའི་གཞི་རྩ་དེ་ཆགས་ཡོད། 
སྐབས་བབ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཆོས་ར་ཚོགས་སྐབས་ལོ་རིམ་སོ་སོར་ལྟ་རྟོག་ནན་པོ་གནང་བ་མ་ཚད། 
རྩ་བའི་སློབ་ཚན་སྔ་མའེ་དགེ་རྒན་དེས། སོ་སོའི་འཛིན་གྲྭའི་རྩ་བ་བློ་རྒྱུགས་ཀྱང་ལེན་དགོས། ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ 
དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་མཚམས་འཇོག་མ་གནང་བའེ་བར་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལས་དགོངས་པ་གནང་གི་མེད། 
གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭ་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཁག་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ 
ཟླ་རེའི་བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུའི་མཚོན་བཤད་གླྭའི་མཛད་རིམ་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ལོ་རེའི་དགེ་རྒན་གྱི་གྲངས་འབོར། 


ཨང་། སྤྱི་ལོ། གྲངས་འབོར། ཨང་། སྤྱི་ལོ། གྲངས་འབོར། 
༡ ༡༩༩༣ ༡༡ ༡༦ ༢༠༠༨ ཤན 
ཞྭ ཡཿ ༈ས་ ༡༠ ༡༧ ༢༠༠༩ ༢༨ 
༣ ༡༩༩༥ ༡༡ ༡༨ ༢༠༡༠ ཞ་ན 
༤ ༡༩༩༦ རྭ ༡༩ ༢༠༡༡ ༣ 
;' ༡༩༩༧ € ༢༠ ༢༠༡༣ ༤༡ 
༦ ༡༩༩༨ ༢༡ ༢༠༡༣ ༢༨ 
༧ ༡༩༩༩ ༧ ༢༢ ༢༠༡༤ ༣༡ 
༨༨ ༢༠༠༠ ༡༥ ༢ན ༢༠༡༥ ན་ན 
༩ ༢༠༠༡ ༣༡ ༢༤ ༢༠༡༦ ༣༤ 
༡༠ ༢༠༠༣ ༢༠ ༢༥ ༢༠༡༧ ༣༧ 
༡༡ ༢༠༠༣ ༡༧ ༢༦ ༢༠༡༨ ༤༠ 
༡༢ ༢༠༠༤ ༢༥ ༢༧ ༢༠༡༩ ༣༧ 
༡༣ ༢༠༠༥ ༡༩ ༢༨ ༢༠༢༠ ༣༤ 
༡༤ ༢༠༠༦ ༡༧ ༢༩ 
༡༥ ༢༠༠༧ ༢༡ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དཔེ་ཁིད་འཛེན་སྐྱོང་། 
དཔེ་ཁྲིད་དྲབ་འཇུགས་པའེ་དུས་ཚོད། 
བཤད་གྲུའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ལས། “གུང་སེང་དུས་ཡུན་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ལས་དུས་འགྱངས་མ་སོང་བར་ 
འདི་ག་བཤད་གྲུར་འབྱོར་ཐོ་འབུལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་"ཞེས་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་ཡིག་རྒྱུགས་ 
གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་སྔོན་གྱི་ལས་རིམ། དེ་བཞིན་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་སོགས་ཟླ་ཆོས་ 
རིགས་དང་། དབང་ལུང་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་མཛད་རིམ་སོགས་མེད་ན་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ 
དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། གལ་སྲིད་ཟླ་ཆོས་སོགས་གལ་ཆེའེ་མཛད་རིམ་དང་། བླ་ཚེན་སོགས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ་དབང་ལུང་སོགས་ཡོད་ན་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༥ ནས་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དཔེ་ཁྲིད་ངེས་པར་དུ་དབུ་འཛུགས་དགོས་པའེ་གཏན་ 
འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་དཔེ་ཁྲིད་དབྱ་འཇུགས་སྟངས། 

མཐོ་སློབ་འདིའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དུས་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ནང་གི་གུང་སེང་སྐོར་གྱི་ནང་གསེས་ཁ་བའི་ 
ནང་དུ་“གུང་སེང་དུས་ཡུན་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་ལས་དུས་འགྱངས་མ་སོང་བར་འདི་ག་བཤད་གྲར་འབྱོར་ 
ཐོ་བཀོད་དེ་སློབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། ” ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཐོག་མའི་སློབ་ཚན་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ 
ཉིན་འགའི་སྔོན་དེར་དྲུང་ཡིག་མཆོག་ནས་འཛིན་ཁང་གང་ཡིན་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རང་ཉིད་ཀ་ཁ་སོགས་སྡེ་ཚན་ 
གང་ཏུ་གཏོགས་མིན་གསལ་བསྒྲགས་ལྟར་འཛིན་གྲྭའི་འགོ་དཔོན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་ནས་འཛིན་ཁང་གཙང་མ་ 
བཟོ་བ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་བཞུགས་གདན། ནག་པང་དང་དཀར་པང་སོགས་ལེགས་པར་གྲ་སྒྲིག་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། འཛིན་གྲྭའི་འགོ་དཔོན་ནི་ལོ་འདིའེ་ཨང་དང་པོར་སོན་མཁན་དེས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
སྡེ་ཚན་མང་དུ་ཡོད་ཚེ་ཨང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་སོན་མཁན་སོགས་མིང་ཐོའི་གོ་རིམ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ཉིན་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དགེ་སློབ་ལྷན་དུ་འཛིན་ཁང་ནང་དུ་བག་ལེབ་མཆོད་ཚར་ 
རྗེས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ལྟར་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

པོ་ཡིག་འབྲུ་བདུན་པ་ཅུང་ཟད་བསགས་ཏེ། དགེ་རྒན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཁྲིད་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས། དམིགས་བསལ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་ལོ་རིམ་གསུམ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། སྐབས་ཐོག་གི་སློབ་ཚན་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེའེ་བརྒྱུད་འདེབས། མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིད་སྐབས་འཇིགས་གླིང་གསུང་ 
འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཡང་གསུང་གི་ཡོད། 
སློབ་ཚན་སོ་སོའི་ཆོས་ཁྲིད་མཐའ་མའི་ཉིན་དགེ་རྒན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་སློབ་ཚན་དེའི་དབུ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བཀླགས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མཇུག་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད། 

རྩ་བའི་སློབ་ཚན་རྣམས་དབུ་འཛུགས་དང་མཐའ་སྡུད་སྐབས་ལོ་རིམ་སོ་སོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་གནང་སྟེ་གསོལ་ 
ཇ་དང་བག་ལེབ་སོགས་ཞོགས་ཟས། དེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོའི་སློབ་ཚན་ཁག་ལ་བཏུང་ཆུ་མངར་མོའི་རིགས་རྣམས་ལྷན་ 
དུ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་རྒན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཆེད་ཤིང་ཏོག་སོགས་དངོས་རྫས་ཆུང་ 
ཚགས་རིགས་སྒྲིག་གཤོམ། དམིགས་བསལ་དཔེ་ཁིིད་མཐའ་སྡུད་ཉིན་སློབ་གཉེར་བ་སོ་སོས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག་རིགས་བརྩམས་ཏེ་གྱང་དང་ནག་པང་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དགེ་སློབ་ལྷན་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བསྒོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལོ་རིམ་རྣམས་སྔ་དྲོའི་སློབ་ཚན་རེ་མཐའ་ 
གྲུབ་མཚམས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་ཐེངས་རེ་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཉིན་ 
འཛིན་གྲྭ་ནས་ཞལ་ལག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བའེ་ནང་རྒྱུན་ལས་དང་དགེ་སྐོས་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་ 
ཚིགས་ལ་གདན་འདྲེན་གནང་གི་ཡོད། 

རྒྱད་སྡེ'འཛི་ན་གྲྭའི་དམིགས་བསལ་བྱེད་གྒོ་ཁག 


ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཚུལ་དུ་མཐོ་སློབ་འདིར་རྟེན་རྩ་ཅུང་ 
ཟད་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་སྟབས། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་རྗེས་གུང་སེང་སྐབས་ཤིག་ལ་སྤྲོ་འཁྱམ་ 
དང་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་བ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་ཞལ་འདེབས་ཇི་ཙམ་གནང་རྒྱུའི་ཐོ་འགོད་དང་། སྔར་སྲོལ་ལྟར་འཛིན་ 
གྲའི་ནང་ཁྲིམས་སུ་སྒོར་ལྔ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བ་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་དང་། འཛིན་གྲོགས་ཆ་ཚང་གིས་འོས་ཤོག་ 
འཕངས་ནས་བོད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་བཅས་ཡུལ་གྲུ་བཞི་ནས་མགོ་དཔོན་མི་སྣ་རེ་རེ་བསྐོས་ཤིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་རྩའི་མ་དངུལ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་དངུལ་ཁང་དུ་བཅོལ། ལོ་རིམ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དགུ་པའི་ལོ་འགོར་སྤྲོ་འཁྱམ་དང་འབྲེལ་རྟེན་རྩ་གང་ཞིག་འཇོག་མིན་བཀའ་གྲོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་མཛད་ཀྱི་ 
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་མཐོ་སློབ་འདིའེ་མཐའ་མཇུག་གི་ལོ་རིམ་ཡིན་པར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
བསང་ཉིན་མོར་རྷེ་ཊ་པུར་རི་འགོར་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཉིན་གཅིག་གུང་སེང་། གཞན་ཡང་ལོ་རིམ་དགུ་ 
པ་ཐུན་མོང་ནས་དབྱར་གནས་སྐབས་ཚུལ་ཤིང་འཐུ་བ་དང་འབྲེལ་ཉིན་གཅིག་སྤྲོ་འཁྱམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མ་ཟད་ 
དབྱར་གནས་ནང་གི་དུས་བཟང་ཚེས་བཟང་ཞིག་ལ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་གྲུའི་འདུས་མང་ཡོངས་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ཞལ་ལག་སྣེ་ཁ་མང་ལ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། ཤིང་ཏོག་འདྲ་མིན་དང་། བཏུང་བ་སོགས་མདོར་ 
ན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ལག་རབ་ཅིག་འབུལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་། སྐབས་དེ་དུས་ཞལ་ལག་བཟོ་མཁན་དང་འདྲེན་མཁན་གཙོ་བོ་ཡང་ལོ་རིམ་དགུ་རང་ནས་གནང་གི་ཡོད་ 
ཅིང་། དབར་གནས་རྗེས་སུ་ཉིན་གསུམ་རེང་མེ་སོར་རྒྱལ་སའེ་རང་དགོན་གྱི་ཞིང་ཁར་ཐུགས་སྤྲོ་དང་འབྲེལ་ 
སྤྲོ་འཁྱམ། དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་དགོན་པར་བཀའ་དྲིན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཅ་དངོས་ཡོ་བྱད་རིགས་ 
དང་། ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀུན་གྱི་མིག་དཔེ་བྱེད་ 
འོས་པའི་མཛད་རིམ་ཁ་ཤས་ཡོད། དེ་དག་ལས་འཇམ་གླིང་སྤྱི་བསང་དང་ཚུལ་ཤིང་འཐུ་བ་གཉེས་མ་གཏོགས། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ནས་ད་བར་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་འོངས་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཙམ་ལས་བཤད་གྲུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ 
དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། 
ཉེན་རེའེ་དཔེ་ཁིད་ཆོས་ཐྱན། 

ཐོག་མར་མཐོ་སློབ་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་བརུན་དགོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ། དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐབས་ཐོག་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་བའི་མིང་ཐོ་ཞེབ་ 
བཤེར་གྱི་ཆེད་ཐོ་དེབ་གཅིག་དང་། རྩ་བ་ཕུལ་ཟིན་རྣམས་ཐོ་འགོད་གནང་སའི་ཐོ་དེབ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ 
པ་ལས། དགེ་རྒན་གྱིས་གནང་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཁག་ཅིག་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྒྲིག་གཞི་ 
ཁག་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས འདི་ལ་སྣང་མེད་དང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཚེ་ 
སློབ་གཉེར་བ་ལ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞེག་རག་གི་ཡོད་སྟབས། དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགེ་རྒན་ལ་ཕུལ་བའི་ 
ཐོ་དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་སྒྲིག་གཞི་འདི་ཉིད་སྦྱར་གནང་མཛད་ཡོད། 

ལོ་འདི་གའིཐོ་དེབ་ནངདུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། མིང་གཞུང་ཨང་། ཉིན་ལྟར་འབྲིག་རྟགས་ 
དང་ཆད་རྟགས་གནང་སྟངས་སྒྲིག་གཞི་ནི། 
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བཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐོབ། 

དང་པོ། དཔེ་ཁྲིད་རྒན་སོ་སོས་ཁྲིད་གཞུང་གང་ཡིན་རུང་ཉིན་བཞིན་ཟླ་གྲངས་ཚེས་གྲངས་མ་ནོར་བར་སློབ་ 
གཉེར་བ་མིང་བཤེར་གྱིས་འཛིན་གྲུའི་ཐོ་དེབ་ཏུ་འགྲིག་ཆད་དགོངས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་ནོར་བར་འགོད་ 
དགོས་པ་ལས་ལེ་ལོ་དང་སྣང་ཆུང་བཏང་ན་མི་འགྲིག གཉིས་པ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་སློབ་ཚན། སྐྱོར་དཔོན་ 
བཅས་ཁག་གསུམ་གྱི་འཛིན་གྲུའི་ཐོ་དེབ་འགན་དོ་བདག་རང་རང་གིས་བདག་གཉེར་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་མཇུག་གྲུབ་ 
པ་དང་ལས་དྲུང་ངམ་དགེ་སྐོས་གང་རུང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་དགོས། གསུམ་པ། རྩ་བའེ་ཐོ་དེབ་དང་ཆོས་ཐུན་ཐོ་དེབ་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པར་འབྱོར་རྗེས་ཐོ་དེབ་ཏུ་ཆད་རྟགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཅོལ་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ 
ལས་དགེ་སློབ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། རྩ་བ་ཚང་དང་མ་ཚང་གི་ར་སྤྲོད་ཡིག་ངག་གཉིས་གང་གིས་བྱས་ 
ཀྱང་ངོས་ལེན་མི་གནང་རྒྱུ། བཞི་པ། དྲུང་ཡིག་གིས་ཕུལ་བའེ་ཐོ་དེབ་ལས་གཞན་ལ་རྩ་བ་དང་། ཆོས་ཐུན་ཚང་ 
མིན་གྱི་འགྲིག་ཚད་རྟགས་སོགས་བཀོད་ཡོད་ན་ཡང་ངོས་ལེན་མི་གནང་རྒྱུ། ལྔ་པ། ཐོ་དེབ་ཁག་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་ 
དམ་པར་འབྱོར་རྗེས་དཔེ་ཁྲིད་དགེ ་རྒན་དང་དོ་དམ་པ་སུས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་གཏན་ནས་མི་གནང་རྒྱུ་བཅས་སོ། ། 

ཆོས་ཐུན་དང་པོ། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཏིང་ཏིང་མ་བརྡུངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
འཛིན་ཁང་དུ་འཛོམས་དགོས་ཤིང་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ལ་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 11:00 
བར་དགེ་རྒན་རང་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་བསྟུན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཕྱིར་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་གང་ཟབ་གནང་བ་དང་། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ 
རིང་དགེ་སློབ་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྐབས་འགར་སློབ་མ་སོ་སོས་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་། སྐབས་རེར་འཆད་རྒྱུགས། 
སྐབས་འགར་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྩ་བ། ལུང་གལ་ཆེ་བ་རིགས་བློ་རྒྱུགས་ལེན་པ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའེ་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་གི་ཡོད། 

ཆོས་ཐུན་གཉིས་པ། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད 01:00 ནས་ 02:00 བར་སྔོན་འགྲོ་འཛི་ན་གྲྭའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། ལོ་རིམ་ 
དང་པོ་ནས་བཞི་པ་མན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྔ་དྲོ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་ཟིན་པའི་ཆོས་ཐུན་དེ་ཉིད་ལོ་རིམ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་སྐྱོར་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐྱོར་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། མང་ཆེ་བ་ཞིག་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རེང་ལ་སྐྱོར་ཁྲིད་དང་དེ་རྗེས་དྲི་བ་ 
དྲིས་ལན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བས་མཚོན་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཁག་སློབ་མ་ལ་རྒྱུགས་ལེན་དང་། རྩོད་ 
པའི་ལམ་ནས་དོགས་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སྦྱོར་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

མོས་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱིས་དཔྱད་དེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཤེས་བྱའེ་ཐང་དུ་འཁྲིད་བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 

ཆོས་ཐུན་གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོ་ད་ 03:30 ཐོག་ཏིང་ཏེང་བརྡུངས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་ 0430 བར་དུ་མདོ་ 
གོང་འོག་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་ཆོས་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་འཛིན་གྲྭ་ལ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ 
ལས་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་མེད་སྟབས་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྤྱི་མདོ་དགོངས་ 
འདུས། བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་སོགས་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། 

ལོ་རེམ་སོ་སོའེ་དཔེ་ཁིད་ཝ་ཕིའེ་དས་ཚོད། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲད་སྔ་ཕྱི། 

སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲུར་སློབ་ཚན་སྔ་མ་བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་དང་དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་གཉིས་ 
བོད་ཟླ་ ༠༦ པའི་ཚེས་ ༡༥ བར་སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་ཉིན་དང་པོའི་སྔ་ཐུན་ལ་ 
བསྡུས་ཚན་དང་ཕྱི་ཐུན་ལ་དག་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་ཚེ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཐུན་ལ་དག་ཡིག་དང་ཕྱི་ཐུན་ལ་བསྡུས་ཚན་ 
གྱི་སློབ་ཁྲིད་བཅས་འདེ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དགོང་རེ་མོས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱེད་ 
དགོས་དོན་ནི་ཞོགས་པའི་ཚར་སློབ་ཁྲིད་དུས་ཚོད་རིང་བ་དང་ཕྱི་དྲོར་སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མེད་ 
སྟབས། ཕྱི་དྲོའི་དགེ་རྒན་ལ་སློབ་ཁྲིད་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མེད་རྐྱེན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གྱོང་གུད་རག་གི་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་རེ་མོས་སམ་སྤེལ་མ་བྱས་པའོ།། 

སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲིད་ཕྱི་མ་ནི་བོད་ཟླ་ ༠༦ པའི་ཚེས་ ༡༦ ཙམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
རིང་བློ་རིགས་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་དང་། ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གཉིས་གོང་སྨོས་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་གཉིས་ལ་རེ་ 
མོས་ཀྱིས་མཐའ་གྲུབ་རྗེས། རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཉིས་སྔ་ 
དགོང་རེ་མོས་ཀྱིས་ལོ་མཇུག་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་མ་བསྡུས་བར་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས། མདོར་ན་སྔོན་འགྲོའི་ 
འཛིན་གྲར་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་རིགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་གཙོ་བོར་ 
དམིགས་ཏེ། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། བློ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་གཙོ་བོར་རྩལ་བཏོན་གནང་གི་ཡོད། 
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གཤད་གླྭའི་འཛིན་སྐོད། 


དོ་འོགམའིདཔེཁདལྔབྱི། 

མདོ་གོང་འོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཅེས་པའི་མདོ་འོག་མ་ནི་ལོ་རིམ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་དང་། 
མདོ་གོང་མ་ནི་ལོ་རིམ་ལྔ་པ། དྲུག་པ། དེ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནི་ལོ་རིམ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་མ་ནི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་ 
བར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་འཇུག གཉིས་པར་དབུ་མ་རྒྱན། གསུམ་པར་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་བཅས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་ ༠༤ ཙམ་དང་། ལོ་རིམ་བཞི་པར་མངོན་པ་མཛོད་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་ 
༠༩ ཅམ་རིང་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། 

མདོ་འོག་མའི་དཔེ་ཁིད་ཕྱི་མའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ལ། ལོ་རིམ་དང་པོར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། གཉེས་པར་ 
མཁས་འཇུག གསུམ་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ། བཞི་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
བརྟག་པ་ཁག་ཅིག་བོད་ཟླ་ ༠༧ ཙམ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཏེ་ལོ་མཇུག་བར་དུ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། མདོ་འོག་ 
མའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་རྣམས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་སློབ་ཚན་རེའེ་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་བགོ་ 
བཤའ་གནང་བ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་འཁོད་པ་བཞིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཚོད་ 03:30 ནས་ 04:30 བར་དུ་ཁྲིད་གནང་ 
བ་དང་། སྔོན་ཆད་ལོ་རིམ་དང་པོར་རྟགས་རིགས་དཔེ་ཁྲིད་ཚར་རྗེས་སུམ་ཅུ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཙམ་ནས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་རྟགས་རིགས་དང་སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། སློབ་ཚན་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་རེའུ་མིག་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་མེད། 

མདོ་གོང་མའི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་མདོ་གོང་མའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མ་ནི། ལོ་རིམ་ལྔ་པར་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཙམ། དེ་རྗེས་ངེས་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལོ་མཇུག་ཆོས་ 
ཟུན་མཐའ་མའི་བར་དང་། ལོ་རིམ་དྲུག་པར་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཟོག་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཙོས་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་ཁག་ཕྱི་དྲོའི་ཚར་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། གོང་གསལ་ 
ལོ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་སློབ་ཚན་ཁག་གི་དུས་ཚོད་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་ལྟར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ 
ལྟར་ཁྲིད་གནང་མཛད་ཀྱི་ཡོད། 


རྒྱུད་སྡེ་འོགམའི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རིམ་ལ་རྩ་བའི་སློབ་ 
ཚན་ཤ་སྟག་ལས་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་མེད་སྟབས། སྔ་དྲོའི་ཆར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ 
མ་གསང་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དང་། བརྒྱད་པར་གསང་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
གཉིས་བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༠ བར་དང་། དེ་རྗེས་དཔེ་ཁྲིད་ཕྱི་མ་ལོ་རིམ་བདུན་པར་ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་། ལོ་རིམ་ 
བརྒྱད་པར་ཡིད་བཞིན་མཛོད། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་དང་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་བཅས་ཁྲིད་གནང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་སོགས་སློབ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་བགོ་བཤའ་ 
གནང་བ་ལྟར་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། དམིགས་བསལ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་སྔགས་སྐོར་རྣམས་མ་གཏོགས་ལེའུ་ཆ་ཚང་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་མི་དགོས་ཀྱང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་བདུན་པར་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པར་པོད་གཉིས་ 
བྲ། དགུ་པར་པོད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་སོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི། 
མཐོ་སློབ་འདིའི་ལོ་རིམ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོ་ནི་བོད་ཟླ་ ༠༦ པའི་ཚེས་ ༢༨ བར་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་དང་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྣམ་བཤད། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་མདོ་དགོངས་འདུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་དཔེ་ 
ཁྲིད་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་བགོས་པ་ལྟར་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
གི་ཟླ་དྲུག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་གྲུབ་མཚམས་སུ་དགེ་རྒན་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཏང་རག་ 
ཚོགས་མཆོད་ཐེངས་རེ་འབུལ་བ་བཅས་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་བར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། 


གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 


དཔེ་ཁིད་མཚམས་ཞཇོག་དུས་ཚད། 

བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༢ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་དཔེ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་མཐའ་གྲུབ་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། དེ་ཉིན་དགེ་སློབ་ 
རྣམས་འཛིན་ཁང་ནང་དུ་ཞོགས་ཟས་ལྷན་དུ་མཆོད་པ་དང་། སྐུ་པར་བསྒོན་པ། དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤིང་ཏོག་དང་དངོས་རྫས་ཚུང་ཚགས་རིགས་བཤམས་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ལ་ལས་ 
དཀར་བང་དང་ནག་བདོ་ངོས་སུ་བསྟོད་ཚིག་དུང་ཤིས་ཚིག་སོགས་སྦྱན་བ། མཛར་གཏམ་དང་བཞད་གད་སློང་ 
བ་སོགས་དགེ་སློབ་ཚང་མ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་ནས་མཐོ་སློབ་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་མཐའ་མའི་དཔེ་ 
ཁྲིད་མཚམས་འཇོག་གནང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྟབས་བདེ་མིན་བྱུང་ན་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་སྔོན་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་། དཔེ་ཁྲིད་ཚར་མིན་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་རྗེས་སུ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 


༢༨༨ ༥༨རེསམས་་ས་་ 


འཛིན་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་བརྙན་པར་ཟུར་ཞིག 


ཧའ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༡ ལོའེ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་དགེ་སློབ་ལྷན་འཇཛོམས་ཀྱི་སྐྱ་པར་མཐོང་གྲོལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
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་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 


ཕྱི་ 


ཧྱ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཟ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་ག: 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛེམས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། 
སྤི་བཀད། 

འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅིང་། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རིམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་འདེར་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུའི་སྨད་ཙམ་བར་དུ་དམིགས་ 
བསལ་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་འཛིན་སྐྱོང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་བ་དགེ་འདུན་པ་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ཡང་དར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྒྱ་གར་ལྷོ་མཐའི་ཡུལ་ནས་འབར་ 
འགོ་བརྩམས། 

ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དབུ་བརྙེས་པ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚེན་མོ་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ 
གིས་སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་དང་། མཁན་ཆེན་ཟླ་ཟེར། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། མཁན་ཆེན་ 
ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་རིག་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་སོགས་མཁན་སློབ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམ་པའི་གསུང་སྐྱེས་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ 
ཐོག་མར་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་བསྩལ་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་པོ་ ༣༧༧ དང་། སློབ་ 
དཔོན་ ༢༧༧ ཙམ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ 
འཛིན་དར་སྤེལ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ལྷ་ཁང་ མོའིནང་༧གང་ས་མཆོག་གེ་སྐ་དུན་དུརོད་པའ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བཞིན་བ། 
གླིང་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་མོ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཆོས་སྩོལ་སྐབས། སེ་རྭ་བྱེས་སྨད་གཉེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྩོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུས་པས། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་ཏེ། “དེ་རིང་རྙིང་མ་དགོན་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཤད་གྲའི་ 
སློབ་གཉེར་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་དམ་བཅའ་སེ་ར་ལ་མཉམ་འཚོགས་གནང་བ་ཐེངས་དང་པོ་ 
ཡིན་གྱི་རེད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། ༧གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལ་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
"ཞེས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར༧ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་(ཐངས་མདོག་དཔལ་རིའི་འོགགི་ལྷ་ཁང་དེ་ཡིན། )བཤད་གྲྭའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། རྩོད་རྒྱུགས། ལུང་ 
རིགས་བགྲོ་གླེང་བཅས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བར་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གནང་ 
ནས། ༧ཆོས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཞལ་ནས། “ད་འཆད་པ། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བ་དང་། རང་སེམས་སྲུང་རྒྱུ། གཞན་སེམས་མི་དཀྱུག་རྒྱུ་དེ་རྩ་བ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཆགས་སྡང་སློང་ 
བྱེད་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེད་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཆ་(ཚེས་)རྩོད་ཁ་མི་འཇུག་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་ 
གིས་རྨོངས་མི་འགྲོ་རྒྱུ། རྩོད་པ་དེ་ཕྱིན་ཚད་ཡག་ག་ཞིག་རྩོད་རྒྱུ་དེ་མ་འཆུག ད་ཞག་གི་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཨང་ 
དང་པོ་རེད། ད་ངེད་ཆ་(ཚོས།རྩོད་པའི་རིགས་ལམ་གསུམ་འདྲ་ཞིག་བརྩད་ཐལ། དེ་མ་གཏོགས་འུ་ཆ་(ང་ཚོ་) 
དུས་ཚོད་ཡོད་མ་ཐལ། གསུམ་ཚར་ཡང་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་རྟགས་གསལ་བ། རྟགས་གསལ་གཏོང་ལུགས་ 
ཚང་མ་ཨང་དང་པོ་རེད། མ་འདྲ་འདྲ་ཡག་ག་རེད། རྙིང་མ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཚགས་མ་ཡེད་དེ་ 
(མ་བྱས་རུང་)ཨང་དང་པོ་ཡག་གི དེ་ཡང་ཚགས་སྡང་གི་རྒྱུ་ཡང་ཕར་ལྟར་སྣང་ལ་ཚགས་སྡང་སྐྱེ་གི་ཨེ་ཡོད་ 
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རམ་གལ་ཁྲིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


བསམས་ཀྱང་། ད་ཚགས་སྡང་ཡང་སྐྱེ་གི་མེད་ནི་འདྲ་ 
འདྲ་ཞིག་རེད། རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟས་བཞག་ན་དེས་སྦོ་ 
ཁུལ་(ཁོང་ཁྲོ་ལངས་)སོང་བསམས་པ་དང་ཁ་ཕོ་རུས་ 
- ངན་པ་ཞིག་ཡེད་བཞག་ཐལ་(བྱས་སོང་)བསམས་པ་ 
ཿ ཅི་ཡང་མེད་ཀི ཧ་ཅང་གི་ཡག་ག་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
ྱུ་མ་ཡར་མ་འཆུག་དང།ང་ནི་ཁ་ཞེ་གཉས་མེད་ས་ 
དགའ་ནི་སྤྲོ་ནི་ཡིན། ང་ནི་གཅིག་སོའི་ཐད་ནས་རྙིང་མ་དང་། གཉེས་སོའི་ཐད་ནས་དཔལ་ཡུལ་བ་རེད། ཕྱོགས་ 
རིས་ཆགས་སྡང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཞེ་གཉེིས་མེད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་ནི་སྤྲོ་ནི་ཡིན་ལ། རྗེས་མ་ཡང་ནི་ཡུལ་ནས་ 
ཉན་འདུག་རྒྱུ་ཡིན།” ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་སོགས་གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་པས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཡན་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་རྙེད་དཀའ་ 
ཡང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཁོད་པ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གླེང་བར་བྱའོ།། 


སྔོན་དུས་ཤིག་ལ་ཆོས་རའི་ནང་དུ་རྩོད་པ་རྩོད་བཞིན་པ། 


འཆད་པའེ་རེམ་པ། 

ཉནརའ་འཆད་པ། 
ཉིན་ལྟར་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་སྐབས་ཐོབ་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གནའ་དེང་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་ཁག་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གནའ་བོའི་འཆད་ 
སྟངས་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ཅན་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
དོན། མཚམས་སྦྱོར། བརྒལ་ལན་བཅས་འཚད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟངས་ལྟར་ན་སློབ་མ་ 
དབུས་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་དྲི་བ་དྲིས་ལན། བགྲོ་གླེང་། པར་དང་རི་མོ། བརྙན། རྣམ་འགྱུར་བཅས་བྱེད་སྒོ་འདྲ་ 
མིན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་སློབ་ཚན་ཁག་འཆད་པ་དང་བསྟུན། འཛིན་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་ 
རྣམ་པས་སློབ་གཉེར་བ་ཚོ་སློབ་ཚན་ལ་དོ་སྣང་དང་། སྤྲོ་བ། གོ་རྟོགས། འཆད་རྩལ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་སོགས་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 


རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་དམེགས་ནས་སློབ་གཉེར་བའི་མཚན་བྱང་ཤོག་དྲིལ་འཕེན་པ་དང་། མཚན་ཐོ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་རྒྱུགས་ལེན་གནང་གི་ཡོད། 
དུས་ཆེན་ཁག་གི་ཆོས་བཤད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། འཇམ་མགོན་མི་པམ་རིན་པོ་ཚེའིེ་འདས་མཆོད་དང་། དགག་དབྱེའི་སྦྱོར་ 
ཆོས་རྣམས་སུ་སྐབས་ཐོག་ཆོས་བཤད་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲལ་དབུས་སུ་ཡར་བཞེངས། གདེང་ 
བ་བཏིང་། ཕྱག་འཚལ། ལུས་ཚུགས་བསྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ཞིག་འགྲེལ་ 
ཡང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པའི་ཡིག་ཆར་གཞིར་བཅོལ། ཆོས་ 
བརྒྱུད་གཞན་པའི་ཡིག་ཆས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་བརྗོད་ནས་བརྩམས། བར་དུ་དགེ་བ་སྐབས་ 
ཐོག་བརྗོད་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་དང་། ཐ་མ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཟབ་ 
མོས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཅས་སྐར་མ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བའོ། ། 
དབྱར་གནས་ནང་གི་འཆད་རྒྱུགས། 

དམིགས་བསལ་དབྱར་གནས་ནང་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལོ་རིམ་ 
དྲུག་པས་ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ནས་ལོ་རིམ་བདུན་པས་གསང་སྟེང་སྤྱི་དོན་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་སྐབས་ཐོག་དགེ་རྒན་གྱིས་དབྱར་ 
གནས་དབུ་མ་བཙུགས་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་ཇི་ཙམ་སོང་ 
ཟིན་པ་དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་གལ་ཆེན་ཁག་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཟུར་བཀོལ་གྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པར་ཕུལ་ཏེ། དངོས་ 
གཞི་འཆད་རྒྱུགས་འབུལ་རན་པ་དང་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྒྱུགས་ར་གང་དུ་ཁེལ་བ་དེར་རྒྱུགས་ལེན་པ་པོ་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་མདུན་གྲལ་གཡས་གཡོན་ན་ཁིའུ་དང་མདུན་ཅོག་དཔེ་ཆ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱབ་གྲལ་ཁག་ཏུ་ཟུར་ཉན་དང་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས། རྒྱུགས་སྤྲོད་སྟངས་འཛིན་གནང་ 
མཁན་ལོ་དེའི་དོ་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་འཇམ་དབངས་གསོལ་འདེབས་གང་བློ་མ་ཚར་གསུམ་གསུངས་པ་ 
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དབར་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པ་གནང་བཞིན་པ། 


ནམ་གྲལ་གླང་གིལཾ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
དང་ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཐོ་བཀླགས་པ་དང་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་དེ་ཉིད་ཁྲིའུའི་སྒང་ལ་འཁོད། སླར་འགྱིག་ 
སྣོད་ཆུང་ངུ་གཞན་ཞིག་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡེབ་གྲངས། ཡིག་ཕྲེང་བཅས་འཁོད་པའི་ཤོག་རིལ་བླངས་ནས་བཀླགས་ 
པ་དང་། སྐབས་ཐོག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་འཁེལ་ཐོག་སྐར་མ་ལྔའི་རིང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འཆད་རྒྱུགས་འབུལ་ 
དགོས་པ་དང་། དེའི་སྐབས་མཁན་སློབ་དང་ཟུར་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མདུན་ན་དཔེ་ཆ་རེ་བཞག་སྟེ་འཆད་ 
རྒྱུགས་བས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཐར་ཉན་ཞིང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད། གལ་མྲིད་འཇད་པ་བོས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཁ་ 
མི་གསལ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་པ། ཡང་ན་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་བཅས་བྱུང་ན། 
རྒྱུགས་བཞེས་འགན་འཛིན་གྱི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་རྒན་གྲས་ཤིག་གིས་ཡང་བསྐྱར་དྲི་བ་འགོད་གནང་གི་ཡོད། 
སྔོན་ཚད་རྒྱུགས་བཞེས་མཁན་དང་ཟུར་ཉན་བ་རྣམས་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་ཡིན་གྱི་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་05:00 ནས་ 06:00 བར་དུ་འཚད་རྒྱུགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཙམ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཉིན་གང་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འབུལ་གྱི་ཡོད། 


རྩོད་པའེ་རེམ་པ། 
ཉིན་རེའི་ཆོས་རྩོད། 


རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་མ་གཏོགས་ 
གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ 
| ཚོད་ 05:00 ནས་06:00 བར་ལོ་རིམ་ 
སོ་སོའི་ཆོས་ར་རུ་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་ 
རེར་མཉམ་དུ་རྩོད་ཟླ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྐབས་ 
ཟོག་སློབ་ཚན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་དཀའ་གནད་ཅན་ཁག་ལ་ཆོས་ 
རྩོད་གནང་གི་ཡོད། 


བདུན་རེའི་རྩོད་སྦུངས། 
དམིགས་བསལ་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོ་དང་། དེ་བཞིན་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 
བར། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 09:30 བར་ལོ་རིམ་དང་པོ་ཀ་སྡེ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་པ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཚོགས་ ས་སློབ་མ་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
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བཤད་གྲུའི་འཞིན་སྐྱོད། 


གིས་རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་བརྗེ་པོ་རྒྱག་པ་དང་། མཚམས་རེ་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ 
དགོང་མོར་ལོ་རིམ་གཅིག་པའི་སློབ་མ་ཆ་ཚང་མཉམ་ཚོགས་དང་། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་གཅིག་པ་རྣམས་རྩོད་སྤུངས་གནང་གི་ཡོད། འཛིན་གྲོགས་ཆ་ཚང་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྐབས་ 
མཚམས་རེར་ཀ་སྡེ་དམ་བཅའ་དང་ཁ་སྡེས་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་དང་། སྐབས་རེར་སྤེལ་མར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲའི་སློབ་མ་རྣམས་གཟའ་ལྷག་པའི་དགོང་མོར་རིག་གནས་རང་སྦྱོང་ 
གནང་དགོས་པ་ལས། དེ་མིན་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 08:30 བར་ 
མི་གཉིས་རེ་དང་། ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 09:30 བར་མི་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་བཟོས་ཏེ་རྩོད་ 
ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྐབས་ཐོག་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བདར་ཤ་གཅོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་རྟགས་རིགས་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་ 
མ་གྲུབ་བར་དུ་རྩོད་པའི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་རེགས་ཁོ་ན་རྩོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 


ཟླ་རེའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཡས་མས་ནས་ཟླ་རེའེ་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཐ་མར་དགེ་སློབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་གཞུང་བྱེ་ 
བྲག་པ་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དམ་བཅའ་ 
སློབ་གཉེར་བ་མི་གསུམ་བཞུགས་ནས་ 
དགེ་སློབ་རང་མོས་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་ 
གཏོང་གནང་བའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༠ ཅམ་ནས་དུས་ཚོད་གོང་ཞུས་ 


ཕྱེ་ཁོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གི་ཟླ་རེའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ། 
ལྟར་ལོ་རིམ་གཉེས་པས་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པས་བཞི་པ་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བར་ཡར་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། སླར་ཡང་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ནས་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྩོད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ རྗེས་སུ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གང་རུང་ལས་གཉིས་ཀ་མེད། འདིའི་སྐབས་རྟགས་གསལ་ 
གཏོང་མཁན་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཏན་འབེབས་དང་། རིགས་ལམ་གྱི་རྡོ་སོ་ཕྱུང་ 
སྟངས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་འདྲེན་འཚོལ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་གོ་བསྡུར་ཡུན་རིང་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
དབྱར་ནང་གི་རྩོད་རྒྱུགས། 

ཛྭ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་དབྱར་གནས་ནང་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ 
ནམ་ཡིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་ 08:50 
བར་དུ་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ཕུད་པའི་ 
ལོ་རིམ་གཉིས་པས་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པས་བཞི་པ་ 
ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་གནང་བ་བཅས་རིམ་བཞིན་ལོ་ 
༣ རིམ་དགུ་པའི་བར་དུ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་རྗེས་ལུགས་ 

ཁྱུ ལྡོག་ཏུ་རྩོད་ཅིང། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་བཟུང་དགོང་མོའི་ 
་ ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 08:55 བར་འཚོགས་ནས་བཟུང་། ལོ་ 
དེའི་ཟླ་རེའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་ན་དབྱར་གནས་ནང་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཟླ་རེའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
ཐོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྩད་ན་དབྱར་ནང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྩོད་གནང་བ་ལས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་ཀ་དེ་མེད། 
དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་མདོ་གོང་འོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རིམ་ནས་མི་རེ་ངོ་རེས་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ 
ལོ་ལྟར་ངེས་བརྟན་དེ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་ནས་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞེ་པ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་རྟགས་གསལ་སྐར་མ་ལྔ་གཏོང་བ་དང་དམ་བཅའ་སྐར་མ་ལྔ་ 
བཞུགས་ཏེ་རྩོད་རྒྱུགས་དབུལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་ཚེས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཉིན་གང་པོ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ 
དབྱར་གནས་ནང་ལོ་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ གསལ། དེ་བཞིན་མི་རེ་ངོ་རེའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ 
གྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལ་བྱ་ 
དགའ་དང་གཟེངས་རྟགས་གནང་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བར་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོབ་སྐར་དེ་དག་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་དྲུང་ཡིག་གིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་གི་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པས་འགན་ ཚེ 
བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས། 


= བོ་ཁོཿཿངག་ 
ཕྱི་ཁོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་འགྲན་བསྡུར། 


104 


གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


དུས་ཆེན་ཁག་གི་ཆོས་རྩོད། 

ཀློང་ཆེན་འདས་མཆོད་དང་། མི་ཕམ་འདས་མཆོད། 
དགག་དབྱེའེ་སྦྱོར་ཆོས་སོགས་སུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ལོ་རིམ་ 
སོ་སོའི་མི་གཅིག་གིས་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟགས་གསལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གཏོང་བ་ 
དྡང། སྔོན་ཆད་ལྡོངས་རྒྱུའི་ཉིན་ལོ་རིམ་དགུ་པས་རྟགས་ 
གསལ་དང་བརྒྱད་པས་དམ་བཅའ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཙམ་ནས་ལོ་རིམ་དང་པོས་དམ་བཅའ་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་གི་ཡོད། 


རྩོམ་པའེ་རེམ་པ། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དབུ་བརྙེས་ནས་སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཙམ་དང་། དཔལ་ 
རིའེ་པདྨ་འོད་གླིང་གི་བསྟོད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སོགས་སྙན་རྩོམ་རིགས་དཔེ་དེབ་ཁ་ཤས་བཏོན་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་གདོན་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ༢༠༠༣ ནས་བཟུང་ 
ལོ་རེར་དུས་དེབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རེ་བཏོན་པའི་ནང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྙན་རྩོམ། དཔྱད་རྩོམ 
འབོད་སྐུལ། བརྩམས་སྒྲུང་། བསྒྱུར་རྩོམ། གབ་ཚིག ངོ་སྤྲོད་བཅས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལེ་ཚན་སྟེང་རྩོམ་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ཚ་ཤས་ལེན་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ནས་ལོ་རིམ་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་གྲས་རྣམས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་འདེམས་སྒྲུག་གནང་སྟེ་ 
དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་སུ་འགོད་རྒྱུའི་དམིགས་བསལ་ལེ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ 
བཟུང་ལོ་རེར་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་ཅེས་པའི་དབྱིན་ཡིག་དུས་དེབ་གཅིག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་དེར་ཡང་གོང་གསལ་ 
ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

དབྱར་གནས་ནང་གི་རྩོམ་རྒྱུགས། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཁག་ཅིག་གནང་བ་དང་། 
སློབ་གཉེར་བ་སོ་སོས་ངེས་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་བདམས་ཏེ་ཡིག་ཚང་ནས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་གསལ་ 
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ནམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

བསྒྲགས་གཞིར་བཟུང་དོ་བདག་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་མང་དབུས་སུ་བགྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
སྔོན་ཚད་དབྱར་ནང་གི་རེས་གཟའ་སྦེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:00 ནས་ 10:45 བར་བགྲོ་གླེང་གནང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:45 བར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྐབས་ཐོག་མར་དམ་ 
བཅའ་བས་རང་རང་གི་རྩོམ་ཤོག་དང་འབྲེལ་བའི་གསལ་བཤད་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞི་ 
དབུ་འཛུགས་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་སྔོན་མ་དེ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 09:30 བར་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཆུ་ཚོད་ 09:40 
ནས་ 10:40 བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་དོན་གཙོ་སྐྱོང་བ་མཆོག་གིས་སྐབས་ཐོག་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་དང་དྲེས་ལན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མཇུག་སྡོམ་གསུང་བཤད་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་གནང་ནས་མཐའ་གྲུབ། 

སྔོན་ཆད་བགྲོ་གླེང་གཙོ་སྐྱོང་བ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་ནས་བཟུང་མཁན་སློབ་རྒན་རིམ་བཞིན་ 
དང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ་དམ་བཅར་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་དུ་དྲི་བ་གནང་དགོས་པའེ་གཏན་འབེབས་དང་རྩེ་ཕུད་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བའི་སྲོལ་བྱུང་བས། དམ་བཅའ་ 
བ་མི་རེའི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལོ་རིམ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་མོས་ལྟར་དུ་དྲི་བ་དང་དགག་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་ལོ་རྡེས་མ་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་འོས་གཞིའི་ཆེད་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་སྐྱོར་དཔོན་མ་ཡིན་པ་ཆ་ཚང་གིས་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས་ཏེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་རྩེ་ཕུད་བཅུ་ 
ཅམ་དམ་བཅར་བཞུགས་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས། དྲི་བ་གནང་མཁན་ལོ་ལྟར་མི་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པས། མི་རེ་ལ་ 
དུས་ཚོད་མང་ཉུང་སྐབས་ཐོག་གཙོ་སྐྱོང་བས་དུས་ཚོད་ལ་དཔགས་ཏེ་སྟངས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད། བགྲོ་གླེང་དང་ 
འཆད་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་མཉམ་ཞུགས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཉིན་མཐའ་མའི་ 
བགྲོ་གླེང་དེར་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་བར་དུ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཚོགས་སྲོལ་ཡོད། དམ་བཅའ་བཞུགས་ 
མཁན་རྣམས་དང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་དྲེ་བ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཨང་ཚད་མཐོ་དམན་དང་རྩེ་ཕུད་གསུམ་ 
ལ་བྱ་དགའ་དང་ཕྱག་ཁྱེར་བཅས་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རིམ་གསུམ་ 
པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཚིག་སྙན་ 
རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ ༼དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་༽ ཞེས་པ་ཞིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ལོ་རིམ་གཉེས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་མོས་དང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་དང་ལོ་རིམ་དགུ་ 
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བཤད་གྲུའི་འཇིན་སྐེཏ། 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ ༼ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་༽ ཡི་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ 
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ནས་རྩེ་ཕུད་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གཟུགས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད། 
བྲིས་རྒྱུགས། 

ཟླ་རྒྱུགས་ནི་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་བར་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཟླ་རྒྱུགས་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་དང་། ལོ་འཁོར་ཡིག་ 
རྒྱུགས་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་དང་དཀའ་ཚེགས་ཅན་གྱི་མཛད་རིམ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། སློབ་གཉེར་བ་དག་གི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཁས་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐོ་དམན་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཡང་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ངན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ནས་ ༢༠༢༡ བར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཆེན་མོ་ཐེངས་ ༤༤ སོང་ཡོད། 


མོ་རེ་ཞེ་དྲ་བད་གནས་ནང་གི་འཆད་ཚྱད་ཚོམ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེ་བཞིན་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཤོག་དྲིལ་ 
གྱི་ལམ་ནས་ཐོན་པའི་རང་རང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གང་བབས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྦྲགས་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲེ་བར་ལན་ཕུལ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བའི་ 
སྐོར་དམ་བཅའ་སྐར་མ་ལྔ་དང་རྟགས་གསལ་སྐར་མ་ལྔ་བཅས་སྐར་མ་བཅུ་རེར་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་གི་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱད་ནས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀའ་གནད་ཐོག་ལ་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གཉེར་བ་གཙོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ 
བགྲོ་གླེང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་རྩོད་རིག་དང་བྲིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
བསལ་སྦྱོང་བརྡར་གནང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སློབ་ཚན་ནས་ 
བཤད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་པོས་རང་རང་གི་སློབ་ཚན་ནས་རྩོད་རྒྱུགས། ལོ་ 
རིམ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ནས་དམ་བཅའི་རྩོམ་ཤོག་ཐོག་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་དབུ་ནས་མཇུག་ 
གི་བར་བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར། རྩ་བའི་ས་བཅད་ནས་བཟུང་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཤད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་མ་ཟད་སྐབས་ 
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རམ་གྲལ་གིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
དེའེ་དབུ་བཞུགས་མཆོག་གིས་བརྗོད་བྱ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་ 
བར་གྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་རེས་སྐབས་ཐོབ་རང་རང་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒལ་བརྟག་ 
གིས་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉེས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ལོ་རིམ་གོང་ 
འོག་གཉིས་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། དམིགས་བསལ་ལོ་རིམ་དང་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསླབས། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་གྲངས་ཀྱིས་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕམ་ 
ཞལ་ལུ 'ལུང་ སྨ སམ ཀར ས་མ གནད་ རྣམས་ལ 'བགྲོ་གླེང་དམ་ ་བཅའ་གནང་། ་ཞིང་། ལོ་རིམ་ བརྒྱད་པ་ 
ང དང་དགུ་པས་དྲི་བ་དང་བརྒལ་བརྟགས་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ 
¡ ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་ 
] གྱི་ཆ་ནས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ། 
- ; དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་རིང་ 
6༢ འོན་བྲོ་གླེང་དོམ་བཅར་བཞུགས་བཞིན་པ། འཆད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་མ་ཟད་སྐབས་དེའེ་དབུ་བཞུགས་ 
མཁན་པོ་མཆོག་གིས་སློབ་གཉེར་བའེ་ཤེས་ཚད་མངོན་གསལ་ཡོང་ཆེད་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་འདྲི་ 
གནང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་རེས་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་དཀའ་གནད་ལ་ལོ་ 
རིམ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་བཅུས་ཚད་མ་དང་མངོན་པའི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་གནང་ཞིང་། ལོ་ 
རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་དྲི་བ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དཔང་པོས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གསལ་བཤད་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐོག་འཆད་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མར་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀའ་གནད་ལ་ལོ་རིམ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་འགྲན་ 
བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་བཅུས་གསང་སྙེང་སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཇོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་གནང་ 
ཞིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་དྲི་བ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དཔང་ཕོས་མཇུག་སྡོམ་གསལ་བཤད་གནང་། 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་སྤྱི་དོན་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐོག་འཆད་རྒྱུགས་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡར་མར་ུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བཀའ་བོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀའ་གནད་ལ་ལོ་ 
རིམ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དགུས་དབུ་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་ 
གནད་རྣམས་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཇོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རེང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་ 
རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་དྲི་བ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དཔང་པོས་མཇུག་མཐའི་གསལ་བཤད་གནང་། 
° ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་ 
¦ གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་སྤྱི་དོན་འོད་ 
གསལ་སྙེིང་པོའི་ཐོག་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་ 
སུ་འཆད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་ 
པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མར་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
ཕྱི་མོ ༠༠༩ ཡརདབྱར་གནས་ཀྱིབཟ་ླང་དམ་བཅར་བཞུགས་བཞིན་པ། དོང་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་དཀའ་གནད་ལ་ལོ་རིམ་གོང་འོག་ 
རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དགུས་གཞུང་ཚད་མ་དང་མངོན་པའི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅར་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་ 
རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་དྲི་བ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དཔང་པོས་གསལ་བཤད་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོག་འཚད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མར་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དཀའ་གནད་ལ་ལོ་རིམ་ 
གོང་འོག་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། དམིགས་བསལ་ལོ་རིམ་དང་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བསླབས། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་མངོན་པ་དང་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་བ་གསང་སྔགས་ 
བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་པས་དྲི་བ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐོག་འཚད་རྒྱུགས་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་མར་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ལོ་རིམ་གོང་འོག་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་། དམིགས་བསལ་ལོ་ 
རིམ་དང་པོ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསླབས། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ 
དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་ 
བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་གནང་ཞིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་ 
པ་བར་རང་མོས་ཐོག་དྲི་བ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐབས་ 
ཐོག་གི་བརྗོད་བྱའི་སྟེང་འཆད་རྒྱུགས་སྐར་མ་བཅུ་རིང་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ལོ་ 
རིམ་གསུམ་པའེ་དམ་བཅའ་བ་ལ་ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་། ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བས་གཉིས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་སྐོར། ལོ་རིམ་ 
བཞི་པས་ལྔ་པ་ལ་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ལྔ་པས་བཞི་པ་ལ་གནས་དང་པོ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར། ལོ་རིམ་དྲུག་པས་བདུན་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་བཞི་དང་། བདུན་པས་དྲུག་པ་ལ་རང་རྒྱལ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པས་དགུ་པ་ལ་ 
གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ་ལས་སེམས་རང་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་། དགུ་པས་ལྟ་བའི་སྐོར་བཅས་རྩོད། དེ་ 
བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མདོ་སྔགས་ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར། ཤེར་ཕྱིན་ལས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་སྐྱེ་བ། རིགས་ཀྱི་སྐོར། ཚད་མའི་གཞན་སེལ། ཕྱོགས་སྒྲའེ་ 
སྐོར། འདུལ་བའི་ངེས་འབྱུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མུན་པ་བཅོམ་ཚུལ། མཐོང་ 
སྦང་ལོག་ཞུགས། དབུ་མའི་ཐལ་བ་གསུམ། གང་ཟག་བདག་འཇིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྐོར། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་མིན་བཅས་བརྗོད་བྱ་བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་སློབ་ 
ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་གནང་ཞིང་། ལོ་རིམ་དགུ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་གཞན་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་རང་མོས་ཐོག་དྲི་བ་གནང་རྗེས་བགྲོ་གླེང་དཔང་ 
བོས་གསལ་བཤད་གནང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྩལ་འདོན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཚད་རྒྱུགས་སྐར་མ་བཅུའི་རིང་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་བཅས་ལོ་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ་ད། 


རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་རྩོད་ 
རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིས་དང་བླངས་ཀྱིས་སྔགས་ 
དང་། འདུལ་བ། ཤེར་ཕྱིན། ཚད་མ། མངོན་པ། དབུ་མ་བཅས་གཞུང་ཆེན་མོའི་བརྗོད་དོན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་རྩོམ་ 
ཤོག་བརྩམས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རིང་དམ་བཅར་བཞུགས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས་ངེས་པར་དུ་དྲི་བ་འདྲི་དགོས་པ་དང་། ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཕུད་པའི་གཞན་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རང་མོས་ 
ཐོག་དྲི་བ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་རིང་འཆད་རྒྱུགས་ཕུལ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་། མངོན་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
དབུ་མ་རྒྱན་བཅས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་རེར་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལོ་རིམ་ 
གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་རྩོད་རྒྱུགས་འགྲན་བསྡུར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་ལོ་རིམ་དང་ 
པོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ནང་སྐབས་ཐོབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ནམ་རྒྱུན་ 
ལྟར་རིགས་ལམ་སྦྱངས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཉི་ཤུས་བརྗོད་བྱ་སྔགས་དང་། 
འདུལ་བ། ཤེར་ཕྱིན། ཚད་མ། མངོན་པ། དབུ་མ། བརྡ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བགྲོ་གླེང་རྩོམ་ཤོག་བརྩམས་ནས་ 
སྐར་མ་བཞི་བཅུའེ་རིང་དམ་བཅར་བཞུགས་ཡོད། ལོ་རིམ་གཉེས་པ་ཡན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་རང་མོས་ཐོག་ 
དྲི་བ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་དང་། 
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་ 
དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་འཆད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་། སྐབས་དེའི་དབུ་བཞུགས་མཁན་ 
པོ་མཆོག་གིས་སློབ་གཉེར་བའེ་ཤེས་ཚད་མངོན་གསལ་ཡོང་ཆེད་བརྗོད་བྱ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དོགས་འདྲི་གནང་། ལོ་ 
རིམ་གཉེས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
བཅས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་ 
སུ་སྐར་མ་བཅུ་རེ་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདེ་མན་ཆད་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ལས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་རྩོད་རྒྱུགས་མེད་པར་བཟོས། ལོ་རིམ་དགུ་པ་ནས་གཉིས་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་གིས་ལོ་རིམ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གོང་འོག་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་འགྲན་བསྡུར་གནང་། སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ནང་སྐབས་ཐོབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ 
རིགས་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའེ་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
དཀའ་གནད་ཐོག་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་ནས་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་དང་གཞན་སློབ་གཉེར་བ་རང་མོས་ཐོག་དགག་སྒྲུབ་གནང་། དམིགས་བསལ་ལོ་དེར་མཐོ་སློབ་ 
འདེ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
དབང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ལ་བསྟོད་པ་ ༼དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་༽ ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ 
འོག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་ཕྲིན་དང་འབྲེལ་ནས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྟོད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། སྙན་རྩོམ་རྩེ་ཕུད་སོ་ལྔ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ཨང་ཀེ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཞིང་། སློབ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་ཡིག་གི་བྱ་དགའ་དང་། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླས་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ 
ཏེ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་བཅས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་དང་། 
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ 
ངེས་མེད་ཐོག་དགེ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་བཤད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་དང་མངོན་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་བཅས་ 
ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ། འདི་ལོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ 
བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་བཞག་ནས་སྲ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་བར་འཆད་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་པ་ 
ཡིན། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལུགས་འབྱུང་གིས་ལོ་རིམ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་དང་དམ་ 
བཅའ་འགྲན་བསྡུར་གནང་། སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ནང་སྐབས་ཐོབ་དགེ་རྒན་རྣམ་ 
པས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རིགས་ལམ་སྦྱོང་བརྡར་གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དབོན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་གནད་ཐོག་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་ནས་དམ་བཅར་བཞུགས་ཤིང་། 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་གཞན་སློབ་གཉེར་བ་རང་མོས་ཐོག་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་ 
དགག་སྦུཐ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲས་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་གནང་སྟེ་བྱ་དགའ་གནང་། 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
དང་། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙེང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་ཐོག་དགེ་ 
སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་རིང་བཤད་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ལོ་ 
རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལུགས་འབྱུང་ 
གིས་ལོ་རིམ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་འགྲན་བསྡུར་གནང་། སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ནང་སྐབས་ཐོབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རིགས་ལམ་སྦྱོང་ 
གནང་། ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་སྔགས་དང་། པར་ཕྱིན། དབུ་མ། མངོན་པ། ཚད་མ། འདུལ་བ། 
ཆོས་འབྱུང་། རྒྱལ་རབས། བརྡ་སྤྲོད། སྙན་ངག་བཅས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐོག་དཔྱད་རྩོམ་སྤེལ་ནས་དམ་བཅའ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་གཞན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་དྲི་བ་དྲིས། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་ 
གྲྭས་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཏེ་བྱ་དགའ་གནང། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
དང་། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་སྟེང་དགེ་ 
སློབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐར་མ་བཅུ་རིང་བཤད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ 
གིས་ལོ་རིམ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་འགྲན་བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་རྩོམ་བརྩམས་ནས་རྩེ་ཕུད་བཅུ་བདམས་ཐོན་གྱིས་དམ་བཅར་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཞན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དྲི་བ་འདྲི་དགོས་པ་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་ 
བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་མོས་ཐོག་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་སྲོལ་བཙུགས། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླའི་དངོས་གཞི་རིག་གནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཚུད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་རིག་གནས་ 
འགྲན་བསྡུར་མཐའ་མ་དེ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་ནང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་ 
པས་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་ཡང་གནང་ཡོད། 

དམིགས་བསལ་ལོ་དེར་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ 
རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་དང་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ནས་འཇམ་མགོན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ ༼ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའེ་༽ སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ 
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་བཅུ་བདུན་ 
བསྐོས་ཏེ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་རྩེ་ཕུད་རྣམས་ལ་ 
£ གའ་ཐཅསྲ་གཱནངྨ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
དང་། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་མེད་རྒྱན་སྤྱག་ 
ལྟར་འཆད་རྒྱུགས་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་རིགས་དང་མངོན་ 
པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། དབ་མ་རྒྱན་བཅས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་སོང་ཟིན་པའི་ནང་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་རྒྱན་ཐོབ་ལྟར་འདུས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐར་མ་ལྔ་རེ་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ། ལོ་ 
རིམ་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་གིས་ལོ་རིམ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་རྟགས་གསལ་དང་དམ་བཅའ་ 
འགྲན་བསྡུར་གནང་། སྐྱོར་དཔོན་མིན་པའི་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ནང་ནས་དཔྱད་རྩོམ་རྩེ་ཕུད་དུ་ 
སོན་པའི་མི་གྲངས་བཅུ་བགྲོ་གླེང་དམ་བཅར་བཞུགས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐོར། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་རང་གི་སྐོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཚད་མ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སྒྲ་དོན་བརྟག་པ་དང་། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར། གསང་སྙིང་རྒྱུད་ 
ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར། མངོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག དབུ་མའི་སྐོར་དང་། ཐུན་མོང་གི་བལྟ་བྱ་ 
བཅས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་འཚོགས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭས་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་ 
བཅས་འགྲན་བསྡུར་གནང་། 

སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ཅིག 


རིག་གནས་འགྲན་བསྡུར། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླའི་རིག་གནས་འགྲན་བསྡུར་གནང་ཡུགས་ནི་དང་ཐོག་སྔོན་འགྲོའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཅུང་དཀའ་ཁག་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ཁག་ཅིག་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་ལེན་གནང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
རྩེ་ཕུད་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དངོས་གཞིའེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་འདེམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་དངོས་གཞིའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཚུད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་གཙོས་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མིང་ཐོ་ཐོན་རིམ་བཞིན་ཡར་བཞེངས་ཏེ་འཆར་ཡོལ (9/༠]6༩ཿ9)) གྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་གྐོད། 


སྤྱི་བཤད་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པ་དང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྟོང་འགེངས་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
བཞི་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ངོས་འཛིན། ཡིག་ནོར་ལེགས་བཅོས། ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོང་སོགས་མི་རེ་ལ་དྲི་བ་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་བཅས་གཏོང་གི་ཡོད། འདིའི་སྐབས་དྲི་བའི་བརྒྱ་ཆ་ནི་གོང་གསལ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་སྤྲད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཨང་ཀི་རྩེ་ཕུད་གསུམ་ལ་དབྱར་གནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའི་གསོལ་ 
རས་ཉིན་མོར་བསྔགས་བརྗོད་ལེགས་སོ་དང་བྱ་དགའ་བཅས་གནང་གི་ཡོད། 
ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར། 

ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་ནི། སྐབས་ཐོག་སྔོན་འགྲོའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གསང་བའེ་ཐོག་ནས་ཆཚིགས་བཅད་ 
དང་ལྷུག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ལེགས་བཤད་དང་བསླབ་བྱའི་རིགས་ཤིག་དབུ་ཅན་ཡིག་གཟུགས་ཐོག་བགོ་ 
འགྲེམས་གནང་རྗེས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་མ་དཔེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་འཁྱུག་ཡིག་ཐོག་ཁམས་གཙང་ 
འབྲི་དགོས་པ་དང་། ཤོག་བུ་ཆ་ཚང་གཞུང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་སྟབས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་སྨྱ་གུ་དང་འབྲི་ 
གདན་ལས་གཞན་ཁྱེར་མི་དགོས། ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་ཚར་བ་དང་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་ 
རྣམ་པས་རྩེ་ཕུད་མི་སྣ་གསུམ་བདམས་ཏེ་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་བཅས་གནང་བ་ཡིན། 


ལོ་རེམ་སོ་སོའེ་འཆད་རྩོད་ཆོམ་གསམ་གྱི་དྲས་ཚོད། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག ཆུ་ཚོད། ཟླ་བ། ཆུ་ཚོད། ལོ།  ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ༣ འཆད་པ། ྨ¿ འཆད་པ། ༦༣ འཆད་པ། ཐཡ་ཁཝ 
རྩོད་པ། ༣ ཅོད་པ། ༡༧ རྩོད་པ། ༧༡ རྩོད་པ། ༤༩༡ 
བྲིས་གཟུགས། ༡ བྲིས་གཟུགས། ༥ ཐྲིས་གཟུགས། ༢༡ བྲིས་གཟུགས། ༡༤༩ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་གྱི་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག ཆུ་ཚོད། ཟླ་བ། ཆུ་ཚོད། ལོ།  ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ༤ འཆད་པ། ༢༠ འཆད་པ། ༨༤ འཆད་པ། ༥༤༦ 
རྩོད་པ། ༡ ཅྩོད་པ། ༩ ཅརྩོད་པ། ༣༧ རྩོད་པ། ཤང 
ལོ་རིམ་ལྔ་བ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག | ཆུ་ཚོད། _ ཟླ་བ།  ཆུ་ཚོད། _ ལོ། ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ༣ འཆད་པ། ༡༥ འཆད་པ། ༦༣ འཆད་པ། ༤༠༩ 
རྩོད་པ། ༡ རྩོད་པ། ༩ རྩོད་པ། ༣༧ རྩོད་པ། ཡེམ 


གསལ་བཤད། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་ †:༣༠ ནས་ ༡༡:༠༠ བར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ནའང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་དང་ 
བགྲོ་གླེང་སོགས་གནང་གི་ཡོད་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལས་བཀོད་མེད། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་རེ་ལ་ཟླ་ཚོགས་ཐེངས་རེ་འཚོག་དགོས་པས་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་བཀོད་མེད། ལོ་རྩི་ཚུལ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་དཔེ་ཁིད་ 
དངོས་གཞི་ཟླ་བ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་བཤད་གྲུའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་འཚོག་དགོས་པས་འདིར་ཟླ་བ་ 
དྲུག་དང་ཕྱེད་ལས་བཀོད་མེད་དོ།། 

རྒྱུགས་སྫོད་ཀྱི་འཇིན་སྐྱོང་སྐོར། 
རྒྱགས་གློད་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པ་ནི་མཐོ་སློབ་འདེ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཙམ་ནས་བཤད་གྲྭའི་ 
ཚོགས་གཞོན་གྱིས་དོ་དམ་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲུང་ཡིག་གཞོན་པས་དོ་དམ་པའི་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་ཁུར་ 
དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ལས་རོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོ་འདིར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོ་དང་བཅུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གང་རུང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པའི་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་ཡིན་དགོས། སྔོན་ 
ཆད་ཡིན་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་ཟླ་བདུན་པ་ཙམ་ལ་དོ་དམ་པ་འདེམས་སྒྲུག་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ནས་དབྱར་གནས་ནང་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཀྱང་དོ་དམ་པས་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

གཏན་འབེབས་བྱུང་ནས་ད་ཚ་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དོ་དམ་པའི་མི་སྣ་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་དོ་དམ་པ་གནང་བའི་ཉམས་སམྱོང་ཅན་འགའ་རེ་དང་ལྷན་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་འདེར་གསར་ཐོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་བསྐོ་ཞིང་། ལོ་རེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་རེ་མང་དུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
དོ་དམ་པའང་མང་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་སྟེ་ད་ལོའི་ཆར་མི་གྲངས་བཅུ་བཞི་བསྐོས་ཡོད། མཐོ་སློབ་འདེ་དང་བཙུན་ 
དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིག་འགལ་གྱི་རིགས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་འོག་སུས་ཀྱང་བཟོ་བཅོས་གཏོང་མི་ཆོག་པར་རྩ་ཁྲིམས་ལྟར་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ 
དོ་དམ་པ་ལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཅམ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་རྒྱ་ཕྱི་ལ་མི་འཆོར་བའེ་ཆེད་དོ་ 
དམ་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁ་ཕྱེ་མི་ 
ཆོག་པ་མ་ཟད། སང་ཉིན་ཡིག་རྒྱུགས་གཏང་རྒྱུའི་དྲི་བ་དེ་ཡང་དེ་རིང་སྔ་དྲོ་ཙམ་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡིག་ནོར་ཡོད་ 
རིགས་བཟོ་བཅོས་དང་། དོན་དག་སོགས་ཁ་གསལ་མེད་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཡིག་རྒྱུགས་དྲི་བ་འགོད་མཁན་ 
གྱི་དགེ་རྒན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་ཁམས་གཙང་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ 
བར་གྱི་དྲི་བ་ཆ་ཚང་སང་ཉིན་ཚུན་ཆད་ལ་པར་གློག་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླིང་དམ་བཅར་བཞུགས་མཁན་གྱི་རྩོམ་ཤོག་རྣམས་འདེམས་སྒྲུག་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ 
དང་རྩོད་པ་བགྲོ་གླེང་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཨང་ཐོབ་གནང་བ་དག་ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་དགོས། ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ནས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
ཆ་ཚང་ལྷན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དྲུང་ཡིག་དང་དོ་དམ་ 
པ་གཙོས་ལས་རོགས་འགས་ཡིག་ཚད་གྲུབ་འབྲས་ཚུར་ལེན་པ་སོགས་ཕྱག་ལས་ཙག་ཙིག་རྣམས་གནང་བ་ 
དང་། དོ་དམ་གཞན་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་གུང་སེང་ཡིན། 

བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དོ་དམ་པ་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཡིག་རྒྱུགས་ཨང་ཐོབ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་། ཨང་ཐོབ་ཤོག་ལྷེའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་མིང་གཞུང་ཨང་། རྒྱ་ཆ་མཐོ་དམན། སྡེ་ཚན་གང་ 
ཡིན་སོགས་ཁམས་གཙང་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དུ་ཚར་བ་གནང་སྟེ་བོད་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉིན་མཐོ་སློབ་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་གནང་དགོས། དེ་མཚུངས་ 
བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་ངེས་ལ་བསྐྱར་རྒྱུགས་དང་འབྲེལ་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཅམ་གྱི་རིང་དོ་ 
དམ་པའི་ལས་ཀ་མཛུག་གྲུབ་ཀྱི་མེད། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དུས་རྒྱུན་དོ་དམ་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོག་དུས་ནི། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
བར། ཉིན་རྒྱབ་གསུམ་པ་ནས་ལྔ་པ་བར། སྐབས་རེ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བཅུ་པ་བར་དུ་ཡང་ 
འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཐོག་མ་འབྱོར་བའི་ཉེས་ཆད་ནི་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ནང་མ་འབྱོར་ན་སྒོར། ༡༠༠ འཚོག་ 
ཟེང་གཅིག་ཆད་ན་སྒོར། ༥༠༠ ཉིན་གཅིག་ཆད་ན་སྒོར། ༡༠༠༠ སྒྲིག་གཞི་འདི་དོ་དམ་པ་རང་ངོས་ནས་བཟོས་ 
པ་ལས་མཐོ་སློབ་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་མེད། 


གསན་ཁུགས་རྒྱུགས་སྤོད། 

གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པར་དུ་མཁོ་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཚར་བའམ་གལ་སྲིད་སྡོམ་པ་མེད་ན་ངེས་པར་དུ་ཞུ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་བཤད་གྲུའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་གསར་ཞུགས་ཆ་རྐྱེན་སྐོར་ 
གྱི་ཀ་པའི་ལེའུ་ཡི་ནང་གསེས་དང་པོ་ན། “རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ལྡན་པའམ་ངེས་པར་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་ 
པ།” ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་མཐོ་སློབ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་གཙང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན། མ་ཟད་མཐོ་སློབ་འདེར་གསར་དུ་ཞུགས་རིགས་ཚང་མས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་སྙན་ཞུ་ཚད་ 
ལྡན་ཕུལ་དགོས་པ་སོགས་གང་ལྟར་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཐོག ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་མ་གཏོགས་གསར་དུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་རྒྱུགས་དང་ངག་རྒྱུགས་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་ 
གསར་བུ་རང་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཟུན་མིན་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའེ་ཤེས་ཚད་གང་འཚམས་ཤིག་མེད་ན་ཐད་ 
ཀར་རྒྱུགས་འཕྲོད་དཀའ་བས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ངག་རྒྱུགས་སྐབས་དགེ་སྐོས་ 
ནས་མིང་ཐོའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་པས་དབུས་མཁན་སློབ་གསུམ་ 
རེ་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་རུང་མདུན་དུ་ངག་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། མིང་ཐོའི་ 
གོ་རིམ་ནི་སྙན་ཞུ་འབུལ་སྔ་ཕྱིའི་ལྟར་དུ་ཡིན། མཁན་སློབ་རྣམ་པས་མཐོ་སློབ་འདེར་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་སྐོར་རྣམས་ངག་ཐོག་ནས་རྒྱུགས་ལེན་གནང་གི་ཡོད། 

རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་རྣམས་ལས་ཐད་ཀར་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཞུགས་མཁན་དང་དགོན་འདིའི་གཞི་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་མཐར་མ་ཕྱིན་ནས་ཞུགས་མཁན། དེ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞུགས་མཁན་བཅས་རིགས་གསུམ་ 
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བཤད་གྲུའི་འཇིན་སྐྱ་ཏ། 

ཡོད། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ངག་རྒྱུགས་ལས་བྲིས་རྒྱུགས་མི་དགོས་པ་དང་། ཐད་ཀར་ 
གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་རྒྱུགས་དང་ངག་རྒྱུགས་གཉིས་ཀ་གཏོང་དགོས། སྔོན་ཆད་ཉིན་སྔ་མ་ངག་རྒྱུགས་ 
དང་ཉིན་རྡེས་མ་བྲིས་རྒྱུགས་ལེན་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཚ་བརྟན་པོ་མེད། ངག་རྒྱུགས་སྐབས་ཀྱི་ཨང་ཀི་སྡོམ་རྒྱུ་ 
དང་། བྲིས་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚ་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་ཆ་ཚང་དོ་དམ་པས་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་མཛད་ནས་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གསལ་བཤད་སྐབས་ཀློག་ཆོག་ཆོག་བཟོས་གནང་གི་ཡོད། བྲིས་རྒྱུགས་ངག་རྒྱུགས་གཉིས་ཀར་ 
བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ངེས་པར་དུ་ལོངས་དགོས། 

གསར་ཞུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཐའ་གྲུབ་རྗེས། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་མཐོ་སློབ་འདིའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་གནང་བའི་མཛད་རིམ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་སྲོལ་ཡོད། 

ཟླ་རྒྱགས། 

མཐོ་སློབ་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་དང་ལོ་རིམ་དང་པོ། གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་ 
ཟླ་རེར་བྲིས་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟབས་གང་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན་བཞིན་ཡོད་ལ། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་དང་ལོ་རིམ་བཞི་ 
པ་སོགས་ལ་སྐབས་ཐོབ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཟླ་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་མིན་འདོད་མོས་ལས་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་གང་ 
ཡང་མེད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་སོགས་ནི་འཆར་ཅན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ 
རེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཉམས་མྱོང་འཐོབ་ཕྱིར་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
དམིགས་བསལ་གཞུང་ལུགས་ལ་གོ་རྟོགས་ངེས་ཅན་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་རིགས་ཀྱང་ཡིན། ཟླ་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ 
བཿ ད་སྒྲིག་དང་། དྲེས་ལན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་རྣམས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལོ་རིམ་རེ་ལ་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཡོད་ཚེ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ནང་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་གྱིས་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་ 
ཀྱསདྲི་བ་འགོད་གནང་གི་ཡོད། སྐབས་འགར་དགེ་རན་གྱིས་སྔོན་འགྲའི་དྲེ་བ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཟོས་གནང་ནས་ཉིན་ 
ཤས་རིང་སྦྱང་དུ་བཅུག་རྗེས། དངོས་གཞི་དྲེ་བ་དེའི་ནང་ནས་བཀོད་པ་དང་། སྐབས་རེ་དེ་རིང་རྲ་བ་སྤྲ་དེ་སང་ཉིན་ཟླ་ 
རྒྱུགས་གཏོང་བ་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་ 
ནང་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་བསྩལ་དགོས་པ་དང་། ཟླ་རྒྱུགས་སྐབས་སུ་ཨང་དང་པོ་གཉིས་ 
བ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བྱ་དགའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་ཤོག་བུའི་འགྲོ་གྲོན་སོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དངུལ་གཉེར་ 
བརྒྱུད་ནས་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བླ་རྒྱགས། 
རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ལས་“དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ནང་བློ་རྒྱུགས་ཚད་ 
ལྡན་མ་འཁྱོལ་ཚེ་ཡིག་ཚད་གཏོང་མི་ཆོག་ཅེས་གསལ་བ་བཞིན་སྐབས་ཐོག་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ 
ཐོག་ནས་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ཆད་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཕུལ་ཡང་ལྡེབ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་མཁན་རིན་ཕོ་ཚེ་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གཙོས་ 
བའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་བཀའ་གྲོས་མཛད་ནས་ཐག་ཆོད་གྲུབ་དོན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་གསེང་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དང་མཐུན་པར། སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་ལ་ཕུལ་ན་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཕུལ་ན་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབུལ་ 
དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱུང་། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ན་སྐབས་ཐོག་སློབ་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ལ་འབུལ་དགོས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་སློབ་ཚན་སྔ་མའེ་དགེ་རྒན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྩ་བ་བློ་འཛིན་གྱི་ཐོ་དེབ་སློབ་ཚན་ཕྱི་མའི་ 
དགེ་རྒན་ལ་རྩེས་སྤྲོད་གནང་ཡོད་ན་དེ་ཉེད་ལ་འབུལ་འཐུས་དང་། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་རང་སྦྱོང་བར་ 
དུ་མ་ཕུལ་ཚེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པས་མཐའ་མའེ་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་གཞིར་བཟུང་དེའི་ནང་ 
ཚུན་ལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བློ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་ཚེ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ཆེན་མོར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་མི་གཉིས་གསུམ་ཅམ་ལྷན་དུ་བློ་རྒྱུགས་འབུལ་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ནས་ངེས་པར་དུ་མི་རེ་རེས་འབུལ་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱུང་། བློ་རྒྱུགས་ 
ལྡེབ་གྲངས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་འབུལ་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་སྐབས་བྱ་ 
དགའ་གནང་བ་དང་། སྐབས་བབ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ཐོག་ནས་བློ་རྒྱུགས་ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གང་ 
རུང་འཕྲོད་ཟིན་རྗེས། ལྷག་མ་རྣམས་ལོ་རིམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཁག་གི་སློབ་ཚན་དང་ལོ་དེའེ་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
དེ་བཞིན་འགྲེལ་པ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག 
ཁོ་ཞཁོར་རྒྱུགས་སྤོད། 

སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ལས། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁའན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་སུ་ཡིན་ 
ཡང་། ༡༽ དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལོ་རེའེ་ནང་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་རེ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ངེས་ 
པར་ཚང་དགོས་པ་དང་། ༢༽ སློབ་ཚན་སོ་སོའི་རྩ་བ་རྣམས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལས་ཕྱིར་འགྱངས་མེད་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


། ཕྱ་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་ནང་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་བཞིན་བ། 
པར་བློ་རྒྱུགས་ཚད་ལྡན་འཁྱོལ་ཟིན་པ། ༣༽ ལོ་དེར་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ན་སྒྲིག་ལམ་དང་ 
མཐུན་པར་ཉེས་ཚད་གཙང་སེལ་གྲུབ་ཟིན་པ། ༤༽ ལོ་གསུམ་རེང་མུ་མཐུད་དེ་ལོ་རིམ་གཅིག་གི་ནང་རྒྱུགས་མ་ 
འཕྲོད་ཚེ་རེ་ཞིག་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མི་ཆོག་པས་དེ་འདྲའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་། སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་འགེངས་ཤོག་ཁ་སྐོང་གྲུབ་པའི་མཐར། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༣ ནས་ཚེས་ ༢༥ 
བར་ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་རེང་རང་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་གནང་བ་རྣམས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཆེན་མོའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་དབུ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཉིན་ཤས་སྔོན་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པའི་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་གསལ་བཤད་ 
གནང་རྗེས། ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དོ་དམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་སྟེགས་ཨང་འབུལ་བ་དང་། སྔོན་ 
ཆད་ཞབས་སྟེགས་ཨང་ལས་གྲལ་ཨང་ཟུར་དུ་མེད་སྟབས་འདྲ་བཤུས་གཅིག་དོ་བདག་དང་། གཅིག་བཞུགས་ 
གྲལ་མདུན་དུ་སྦྱར་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་ཞབས་སྟེགས་ཨང་དང་གྲལ་ཨང་སོ་སོར་བཟོས་ 
པ་དང་། གྲལ་རེ་རེའི་གྲལ་འགོ་དང་གྲལ་གཞུག་གི་གྱང་ངོས་ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཤོག་བྱང་བཏགས་ཡོད་ 
པས། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་གྲལ་ཨང་དང་བཞུགས་གྲལ་གསལ་བྱེད་གང་གི་ནང་དུ་འཁེལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཁྲ་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར། ཡུལ་དངོས་ལ་གཟིགས་ན་ངེས་ཆ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཚེས་ 
༢༥ ཕྱི་དྲོ་ཚུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རིང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་སྐོར་ 
ཕེབས་ཆོག རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་གཙོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་སློབ་གཉེར་ 
བ་མང་དྲགས་སྟབས་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ད་ཚ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དང་། 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
སྐབས་མི་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ནས་སྐབས་འགར་ལོ་རིམ་འོག་མ་གཞན་འགའ་ཡང་འདིར་གཏོང་དགོས་ཐུག་ 
གི་ཡོད། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་ནེ་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ 
བར་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་ལྔ་བར་གཏོང་དགོས། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་དགོན་འདིར་བཞུགས་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁས་དབང་རྣམ་པས་དྲི་ཤོག་རྣམས་གསར་བཟོ་གནང་སྟེ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ལས་མ་བརྒལ་བའི་སྔོན་ 
དོ་དམ་པར་འཕྲོད་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། དོ་དམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་གསང་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉར་ཚགས་ཚུད་ 
མཛད་དེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཅིག་སྔོན་དྲི་ཤོག་རྣམས་པར་སྐྲན་སོགས་སྟ་གོན་གནང་གི་ཡོད་ལ། 
དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསང་བ་ཕྱི་ལ་མི་འཆོར་བའི་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་པར་མདུན་དུ་ངེས་པར་ 
དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་རྒྱུའི་ཉིན་གཅིག་སྔོན་དྲི་ཤོག་ཁ་ཕྱེ་ནས་དྲི་བ་ཁ་གསལ་མེད་པ་ 
རྣམས་དོ་དམ་པས་དྲི་བ་འགོད་མཁན་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་སྟེ་གསལ་པོར་བཟོ་བ་དང་། པར་སྐྲན་སྐབས་གསང་ 
བཤོར་བའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཚེ་སྐབས་འཕྲལ་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དྲི་ཤོག་བསྒྱུར་ 
བཅོས་གནང་གི་ཡོད། དངོས་གཞིའེ་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 པའི་ཐོག་ཞོགས་ཇ་མཆོད་ 
པ་ པ་དང་། ཡུ 06:00 ནས་ ༅ 075 ཡན་ལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ རྒྱུགས་ སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ 
བི ཤྱ ཉར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་ཐོག་ཚོགས་ཁང་དུ་འཛུལ་ 
_ དགོས་ཤིང་། དེ་དུས་མཐོ་སློབ་འདི་དང་གཞི་རིམ་སློབ་ 
ལལ གྲྭའི་དོ་དམ་པ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སློབ་གཉེར་བ་རེ་རེ་ 
ནས་ལུས་བཤེར་དང་། འབྲི་གདན་དང་སྨྱུ་གུ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་བཤེར་གནང་མཁན་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། རྨྱུ་གུ་དང་ 
ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་སྐབས། འབྲི་གདན། ཇྔ་ཕོར་ལས་དངོས་རྫས་གཞན་པ་རྣམས་ 
གཏན་ནས་འཁྱེར་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་སྲིད་སྐབས་ཐོག་གི་དོ་དམ་པས་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞིབ་བཤེར་གནང་ 
སྐབས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཅ་དངོས་རིགས་མཐོང་ཚེ་སྒྲིག་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩིས་ལེན་དང་། དོགས་ཡོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ 
རིགས་ཐོན་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་ཆ་ཚང་ཕེབས་མ་གྲུབ་བར་དུ་དེ་གར་སྒུག་དགོས་པ་དང་། རྒྱུགས་རའི་ནང་དུ་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་པ་དང་དཔེ་བལྟས་སོགས་བྱེད་པ་གཟིགས་ཚེ་འཕྲལ་མར་ཕྱིར་འབུད་དང་འབྲེལ་ལོ་འདིར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད། རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཆབ་ཁང་ལ་ཕེབས་དགོས་ཐུག་ཚེ་ཕར་འགྲོ་ 
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བཤད་གྲཱའི་འཛིན་གྙེང། 
ཚུར་འོང་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་གི་ཡོད། 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་ཨང་གར་ཡོད་དེར་བཞུགས་དགོས་རྒྱུ་ལས་ 
རང་དགར་སྡོད་མི་ཆོག་ཅིང་། རྒྱུགས་ཤོག་གི་མདུན་ངོས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་ཡུལ་དང་། སོ་སོའི་ལོ་རིམ། 
སྐབས་ཐོག་གི་སློབ་ཚན། རེས་གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས། ཞབས་སྟེགས་ཨང་ངམ་གསང་ཨང་བཅས་ཀྱི་དྲ་མིག་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུགས་པར་ཁ་སྐོང་ཚད་ལྡན་གནང་དགོས་པ་ལས། རང་མིང་དང་མིང་གཞུང་ 
ཨང་། གྲལ་ཨང་རྣམས་གཏན་ནས་འབྲི་མི་ཆོག ཏྲི་ཤོག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་རྗེས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ་རིང་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་དྲིས་ལན་འབྲི་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ཡོད་ཅིང་། དྲིས་ལན་ཟབ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྲི་མིན་སློབ་གཉེར་བ་ 
རང་གིས་འདོད་མོས་ཡིན་ཅིང་། ཤོག་བུ་རིགས་ནི་སྐབས་བབས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་འཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པས་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདོད་ལྟར་དུ་ལེན་ཆོག་པ་ཡིན། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་སྟངས་འཛིན་ 
ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་རུ་ཚོད་རེ་རེ་ཟིན་པ་དང་ཏིང་ཏིང་གི་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཀ་ 
བའི་ངོས་ལ་ཆུ་ཚོད་གང་མང་བཀལ་ཡོད། དྲིས་ལན་རྣམས་དུས་ཐོག་ལས་ཕྱིར་འགྱངས་མེད་པར་མཐའ་གྲུབ་ 
གནང་དགོས་པ་དང་། དེ་རྡེས་དམིགས་བསལ་སྐར་མ་ ༡༥ རིང་ཞུ་དག་གི་དུས་ཚོད་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན། 
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འཐུས་ཚང་བྲིས་ཏེ་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་ 
རྒྱུགས་ཤོག་རྩིས་ལེན་པའི་མདུན་ཅོག་སྟེང་དུ་ཁམས་གཙང་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་གར་ཕུལ་ཚར་རྗེས་ཡིག་ 
རྒྱུགས་ར་བ་ནས་ཕྱི་ལ་ཐོན་ཚར་ན་ཞབས་སྟེགས་ཨང་སོགས་ནོར་བར་བསྟད་ནས་སླར་ཡིག་རྒྱུགས་ར་བར་ 
ཕེབས་པ་དང་བཟོ་བཅོས་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མི་ 


ཆོག སྐབས་དེར་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། དམིགས་བསལ་བློ་བུར་དུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐུ་མགྲོན་གལ་ཆེན་རིགས། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་དགེ་རྒན། སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ 
དོ་དམ་པ། ལོ་འདིའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དྲེ་བ་གནང་མཁན་མཁན་སློབ་བཅས་མགྲོན་ཤོག་དང་སྐེ་བཏགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་རྒྱུགས་ར་ལ་ཕེབས་མི་ཆོག་ཅིང་། གཞུང་གིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་པར་པ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
མཁན་སློབ་སུས་ཀྱང་པར་ཆས་དང་ཁ་པར་སོགས་ནས་སྐུ་པར་བསྒོན་ཆོག་གི་མེད། 
དམིགས་བསལ་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་ལ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་དུ་རྩོད་པའི་ལས་རིམ་ཞིག་ཀྱང་ 
འགྲོ་དགོས་སྟབས་ལོ་མཇུག་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢་༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན་ཁག་གི་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་མིང་ཐོ་རྒྱན་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མ། 

དཀྱུག་གིས་སྐར་མ་ལྔའི་རིང་གཅིག་ཤོས་དམ་བཅའ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་བསྐྱར་ 
དུ་རྟགས་གསལ་བ་གང་ཡིན་དེས་སྐར་མ་ལྔའི་རིང་དམ་བཅར་བཞུགས་དགོས་པ་དང་མིང་ཐོ་གསར་ཐོན་དེས་ 
རྟགས་གསལ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་རེ་གྲུབ་མཚམས་སུ་རང་ཕྦྱོང་ཉིན་ 
གསུམ་རེ་ཡོད། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་མཐའ་གྲུབ་རྗེས་དོ་དམ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྒྱུགས་ཤོག་ 
རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཨང་ཐོབ་འབྱོར་ཚེ་དོ་དམ་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ 
གསང་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་ལྔའི་ཨང་བསྡོམས་གྲུབ་དོན་རྣམས་ཤོག་ལྷེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ཅིང་། བཤད་ 
གྲའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སློབ་ཚན་དང་ཤེས་ཚད་གཏན་འབེབས་སྐོར་ཞེས་པའི་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
ཡིག་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཨང་རིམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཐོབ་པ་སྡེ་ཚན་ 
དང་པོའི་རིགས། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཐོབ་པ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་རིགས། དེ་འཕྲོས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་གྲལ་དུ་ 
༩ཛྭཾགཾ་བ་ིན། 

དེ་ལྟར་ཨང་ཐོབ་རིམ་པ་ནི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ན་“རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་དྲི་ཤོག་རེར་འཐོབ་བྱ་ཨང་བརྒྱ་ 
རེ་ལས་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ངེས་པར་ལོན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་གྱི་དྲི་ཤོག་རེར་འཐོབ་བྱ་ཨང་ 
བརྒྱ་རེ་ལས། བརྒྱ་ཆ་སོ་གསུམ་ངེས་པར་ལོན་དགོས་རྒྱུ།"ཞེས་གསལ་བ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ 
ཉུང་མཐར་ཨང་བཞི་བཅུ་དང་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་ལ་ཉུང་མཐར་ཨང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལོན་དགོས། གལ་ཏེ་རྩ་ 
བ་དང་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་གང་རུང་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཨང་ཚད་མ་ལོན་ཚེ་སློབ་སྤྱི་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཨང་ ༢ 
དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ནས་ཨང་ཀི་གསུམ་བཅས་ཨང་ཀི་ལྔ་བར་དུ་མ་འདངས་ན་སྐྱབས་འཇུག་ཨང་སྤྲད་ནས་ 
ཟུར་བརྗོད་དང་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། སློབ་ཚན་གཉེས་མན་ཆད་ཨང་ཚད་མ་ལོན་ 
ན་སྐྱབས་འཇུག་ཨང་མི་ཐོབ་པས་ལོ་དེར་ལོ་རིམ་འཕར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱོ། 


ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཏོང་མཁན་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རིམ། 


ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༧༨ ༡༤ ༡༩༨༩ ༡༡༨ ༢༠༠༠ ༤༡༤ ༢༠༡༡ ༨༢༤ 
༡༩༧༩ ༢༤ ༡༩༩༠ ༡༥༠ ༢༠༠༡ ༤༩༧ ༢༠༡༢ ༢༠༨ 
༡༩༨༠ ༢༨ ༡༩༩༡ ༡༨༠ ༢༠༠༢ ༥༡༤ ༢༠༡༣ ༧༦༢ 
༡༩༨༡ ༢༧ ༡༩༩༢ ༢༡༡ ༢༠༠༣ ༥༢འ ༢༠༡༤ ༨༠༧ 
༡༩༨༢ ༣༢ ༡༩༩༣ ཞ་ནན ༢༠༠༤ ༥༤༦ ༢༠༡༥ ༨༧༥ 
༡༩༨༣ ༤༠ ༡༩༩༤ ནའ༣ན ༢༠༠༥ ༥༩༡ ༢༠༡༦ ༨༩༦ 
༡༩༨༤ ༥༢ ༡༩༩༥ ༢༦༥ ༢༠༠༦ ༦༣༥ ༢༠༡༧ ༩༤༠ 
༡༦༨༥ ༦༠ ༡༩༩༦ ༢༧ན ༢༠༠༧ ༧༥༡ ༢༠༡༨ ༩༠༦ 
༡༩༨༦ ༧༠ ༡༩༩༧ ༣༠༢༣ ༢༠༠༨ ༧༢༤ ༢༠༡༩ @༠༠ 
༡༩༨༧ ༧༣ ༡༩༩༨ ༣༧༥ ༢༠༠༩ ༧༧༦ ༢༠༢༠ ༧༠༣ 
༡༩༨༨ ༨༩ ༡༩༩༩ ༤༡༩ ༢༠༡༠ ༨༣༦ ༢༠༢༡ ༧༨༨ 


ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སློད་གྱབ་འབྲས་གསལ་བཤད། 

ར་པ་མ དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་རྗེས་གུང་སེང་གཏོང་ 
སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་ 
མཁས་དབང་དགེ་ནན་རྣམ་པས་སློབ་གཉེར་བ་ཚོའི་ཡིག་ 
) རྒྱུགས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་སྟེ། བོད་ཟླ་ ༠༡ 
| ཚེས་ ༡༥ ཚུན་ལ་དོ་དམ་པར་ངེས་པར་ཡིག་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་ 
| འབྲས་ཕུལ་གྲུབ་པ་མཛད་ཙིང་། དོ་དམ་པས་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཕྱི་ལོ ༢༠༡༦ ལོའི་ཡིག་རྒྱགས་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་མོའི་གསལ་བཤད་སྐབས། རེ་རེའི་འཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་པ་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་བསྡོམས་གཙང་ 


མ་གནང་ནས་རྒྱུགས་འབྲས་ཤོག་ལྷེ་བཟོས་གྲུབ་པ་དང་། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་། དེང་སང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དབུས་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་དང་། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་མན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན། དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཆ་ཚང་ལྷན་འཇོམས་དབུས་སུ་ཐོག་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མར་དོ་དམ་དྲུང་ཡིག་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་མཛད་རིམ་སྒྲོག་སྦྱངས་མཛད་རྗེས་དོ་དམ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ 
དོ་དམ་པའི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ 
མོ་གཅིག་གི་རིང་འབད་འབུངས་གནང་བའེ་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་དམན་རྣམས་དོ་དམ་དྲུང་ཡིག་ནས་ཀློག་འདོན་ 
གནང་རིམ་བཞིན་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གང་རུང་ 
གི་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས་ཁ་བཏགས་དང་ལེགས་སོའི་བྱ་དགའ། དེ་བཞིན་རྩ་བ་བློ་འཛིན་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་འབུལ་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་དང་གསོལ་རས་སྩོལ་གནང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཆ་ཚང་ཨང་ཐོབ་ 
ཤོག་ལྷེ་བཞེས་པར་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བཤད་གྲའི་དངུལ་གཉེར་ནས་ཀྱང་ལོ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཁ་བཏགས་དང་གསོལ་རས་བཅས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་གསར་ཞུགས་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཀློག་འདོན་གནང་ཞིང་། མཐའ་དོན་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམ་པས་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ། ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྩེ་ཕུད་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་རྣམས་ཕུད་པའི་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨང་ཐོབ་ཤོག་ལྷེ་དེ་ཉིད་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 0730 ཐོག་བཤད་གྲུའི་ཆོས་རར་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དོ་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ནས་གནང་གི་ཡོད་དོ། 
བསྐྱར་རྒྱགས་གཏོང་སྟངས། 

སྤྱིར་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་རེ་ལ་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་ལྔ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་རེ་ལ་འཐོབ་བྱ་བརྒྱ་རེ་ 
བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་འཐོབ་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ལོན་རིགས་རྣམས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། བརྒྱ་ཚ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དགུ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་སྡེ་ཚན་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་དུ། “ཡིག་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་རིམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་རྒྱུ། བརྒྱ་ 
ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཐོན་པ་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་རིགས་། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐོབ་པ་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་རིགས། དེ་འཕྲོས་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ།"ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ལ་གཏན་འབེབས་ཟིན་པའི་ཉུང་མཐའི་ 
ཐོབ་སྐར་བཞི་བཅུ་ལས་ཨང་གྲངས་བདུན་མ་ལོན་ཚེ་གཞི་ནས་བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཡན་ 
ལག་སློབ་ཚན་ཨང་ཚད་མ་ལོན་པ་བྱུང་ཚེ་ཉུང་མཐའི་བརྒྱ་ཆ་སོ་གསུམ་ལ་འཐོབ་བྱ་དྲུག་གིས་མ་འདང་ཚེ་བསྐྱར་ 
རྒྱུགས་གཏོང་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་ཚན་གཉིས་ལ་ཨང་ཚད་མ་ལོན་པ་ཚགས་ཚེ་བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་བའེ་ 
གོ་སྐབས་མེད། བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་སོགས་ནི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནང་བ་ཡིན། 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོད། 


མདོ་རྒྱད་གོང་འོག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཁྱོགས། 


སོང་འ 


ལྷ ཟློཿ ལ༢་འཀདལྒྱལ་ྲངའ༤ང 


ང རེས 


རིམ རར 
༨༧༨༧ 

པི རི 

‡ ་ 


་ཛ༽ ༤༥ ༩. 
ཅ༄ 


ཧ།༥༣།༥༠༡༽༤༧༣༡༥༤༡༢༦༡༥༤༽ 


༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྩལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་མཚན་གནས། 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདི་ནས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་གནང་བའི་དན་ 
རྟགས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཐོ་སློབ་དང་མཐུན་པར་ལོ་རིམ་ 
བཞི་པར་ ༼ མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱག༽ ཅེས་པའི་ 
ཕྱག་ཁྱེར་ཞིག་དང་།ལོ་རིམ་དྲུག་པར་ ༼ ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས་༽ ལོ་རིམ་དགུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ ༼ངེས་ 
གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་༽ གི་ཕྱག་ཁྱེར་དང་ 
བཅས།མཐོ་སློབ་ ་འདིར་ལོ་རིམ་དགུའི་རིང་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་རྗེས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྤང་བླང་གི་གནས་མ་འཛོལ་བར་ 
རྒྱུད་གཙང་ཞིང་། ལོ་མང་རིང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ 
ལའང་ཕན་ངེས་ཤིག་དགོས་པའི་སྟེང་། མཁན་པོའི་ 


མཚན་གནས་སམ་ ༼° མདོ་རྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་༽ ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་ད་ 
ལྟའི་ཆར་ཡང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བཞིན་པ་བཅས། 


མདོ་རྒྱད་ངེས་དོན་བསྟན་པའེ་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ལྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན་གྱི་གྲངས་འབར། 


ཕྱི་ལོ མཁན་ཟོག གྲངས། 
༡༧ མཁན་ཐོག་དང་པོ། ཿ 
༡༩༩༤ མཁན་ཐོག་གཉིས་པ། ད་ན 
༡༩༩༩ མཁན་ཐོག་གསུམ་པ། ༡༠ 
༢༠༠༣ མཁན་ཐོག་བཞི་པ། ནན 
398༩ མཁན་ཐོག་ལྔ་པ། ༤༦ 
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རྣམ་གྲེལ། 


༢༠༡༡ མཁན་ཐོག་དྲུག་པ། ༡༡༠ 
༢༠༡༨ མཁན་ཐོག་བདུན་པ། ༡༦༣ 


མཐའ་བལ་སླ་བའེ་དབང་ཕྱག་གེ་ཝྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ 


ཕྱི་ལོ གྲངས། ཕྱི་ལོ གྲངས། ཕྱི་ལོ གྲངས། 
༡༩༨༢ € ༡༩༩༦ ༣༡ ༢༠༠༩ ༧༥ 

༡༩༨༣ ¡ ༡༩༩༧ ༣༥ ༢༠༡༠ ༧༩ 
༡༩༨༤ ༥ ༡༩༩༨ ༣༩ ༢༠༡༡ ༡༠༣ 
༡༩༨༥ ༡༩༩༩ ༤༤ ༢༠༡༢ ༦༩ 

༡༩༨༦ ༧ ༢༠༠༠ ༥༥ ༢༠༡༣ ༩༥ 

༡༩༨༧ ༧ ༢༠༠༡ ༣༨ ༢༠༡༤ ༨༥ 

༡༩༨༨ ༧ ༢༠༠༢ ༥༡ ༢༠༡༥ ༧༩ 

༡༩༨༩ རེ ༢༠༠༣ ༥༠ ༢༠༡༦ ༧༠ 

༡༩༩༠ ༡༧ ༢༠༠༤ ༤༩ ༢༠༡༧ ༥༤ 

༡༩༩༡ ༡༡ ༢༠༠༥ ༦༣ ༢༠༡༨ ༨༤ 

༡༩༩༢ ༢༧ ༢༠༠༦ ༨༠ ༢༠༡༩ ༨༥ 

༡༩༩༣ ༡༩ ༢༠༠༧ ༥༦ ༢༠༢༠ ༧༡ 

༡༩༩༤ ༢༧ ༢༠༠༨ ༦༠ ༢༠༢༡ ༨༦ 

༡༩༩༥ ༣༠ 

ཕད་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ྱག'ཁྱེད་བཞེས་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར། 

ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༨༤ ༨ ༡༩༩༧ ༡༧ ༢༠༡༠ ༧༩ 

༡༩༨༥ ༡༩༩༨ ༣༥ ༢༠༡༡ ༡༠༠ 
༡༩༨༦ ¡། ༡༩༩༩ ཇ ༢༠༡༢ ༣༩ 

༡༩༨༧ ༢༠༠༠ ༤༢ ༢༠༡༣ ༡༠༣ 
༡༩༨༨ ༦ ༢༠༠༡ ༤༩ ༢༠༡༤ ༥༡ 

༡༩༨༩ ༤ ༢༠༠༢ ༤༥ ༢༠༡༥ ༩༣ 
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༡༩༩༠ ༦ ༢༠༠༣ ༣༨ ༢༠༡༦ ༩༢ 
༡༩༩༡ ༡ ༢༠༠༤ ༤༥ ༢༠༡༧ ༨༡ 
༡༩༩༢ ༡༠ ༢༠༠༥ ༤༨ ༢༠༡༨ ༥༥ 
༡༩༩༣ ༡༡ ༢༠༠༦ ༦༤ ༢༠༡༩ ༥༣ 
༡༩༩༤ ༡༥ ༢༠༠༧ ༦༩ ༢༠༢༠ ༤༣ 
༡༩༩༥ ༡༢ ༢༠༠༨ ༥༦ ༢༠༢༡ ༥༥ 
༡༩༩༦ ༢༠ ༢༠༠༩ སྨ 
ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་གྱེ་ཕག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་ 
ཕྱི་ལོ། གྲངས། _ ཕྱི་ལོ། _ གྲངས། | ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༨༧ ༦ ༡༩༩༧ ༡༤ ༢༠༠༦ ༢༩ ༢༠༡༥ ༨༧ 
༡༩༨༨ ༡༩༩༨ ༡༥ ༢༠༠༧ ༤༥ ༢༠༡༦ ༥ 
༡༩༨༩ ༥ ༡༩༩༩ ༨ ༢༠༠༨ ༤༩ ༢༠༡༧ ༦༤ 
༡༩༩༠ ༢༠༠༠ ༡༥ ༢༠༠༩ ༥༢ ༢༠༡༨ ༨༠ 
༡༩༩༡ ༥ ༢༠༠༡ ༢༤ ༢༠༡༠ ༥༩ ༢༠༡༩ ༢༤ 
༡༩༩༢ ¢ ༢༠༠༢ ༢༩ ༢༠༡༡ ༦༦ ༢༠༢༠ ༥༠ 
༡༩༩༤ ༤ ༢༠༠༣ ༣༦ ༢༠༡༢ ༥༧ ༢༠༢༡ ༩༠ 
༡༩༩༥ ༧ ༢༠༠༤ ༣༧ ༢༠༡༣ ༥༤ ༢༠༢༢ ༦༣ 
༡༩༩༦ ༡༠ ༢༠༠༥ ༣༣ ༢༠༡༤ ༥༩ 


སྔ་འགྱུར་ཐྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བཟྲོ་གླེང་། 


སྤྱི་བད། 


སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ནི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའིེ་དགོངས་རྫོགས་དུས་ 
ཆེན་དང་སྟབས་བསྟུན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའེ་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་གྱུར་པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མཁན་ 
ཆེན་པདདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་བཟུང་གནང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


བསྩལ་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་སུ་དབུ་ 
བཙུགས། ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་རྒྱུན་ལས་ནས་ཚོགས་འདུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཚོགས་ནས་མཐའ་ 
མའི་ཐག་ཆོད་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་དུས་ཆེན་ཉིན་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ལོ་དེ་གའི་ལོ་རིམ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ་དམ་བཅར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་འཚོག་རྒྱུའི་ལུགས་སྲོལ་ད་བར་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་འདི་གའི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་ 
དགོན་སྡེ་གཞན་གྱི་མཁས་དབང་དུ་མ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རྩལ་འདོན་མཛད་ནས་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་དང་། བསམ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་སླད་ཚོགས་སྟངས་ཐད་ལ་ཡར་རྒྱས་དང་ 
འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད། བགྲོ་གླེང་སྐབས་མི་སྣ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དམ་བཅའ་བས་ཐོག་མར་སྐར་མ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རིང་སོ་སོའི་རྩོམ་ཤོག་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་རིགས་དང་བརྗོད་བྱ་སྙིང་བསྡུས་ཁ་གསལ་ 
ཐོག་གསུངས་གྲུབ་རྗེས། གླེང་སློང་བས་དམ་བཅའ་བའི་རྩོམ་ཤོག་སྤྱི་ཁོག་ནས་དོགས་འདྲིའི་ཐོག་ནས་གླེང་སློང་ 
དགོས་པ་དང་། གཙོ་སྐྱོང་བས་མཐའ་བསྡོམས་སུ་བགྲོ་གླེང་གནང་སྐབས་ལེགས་ཆ་དང་ཉེས་ཆ་ཇི་བྱང་སོགས་ 
ཀྱི་ཌྣ ར་ལ་གསལ་བཤད་དང་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་སོ།། 
སྔ་འགྱུར་ཁྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་ལ་ ༼ སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་༽ ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ 
ཟོག་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་དངོས་སུ་དབུ་བརྙེས། 
ལོ་འདིར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་དམ་བཅའི་རྩོམ་ཤོག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་སྔོན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ དང་ ༠༤ སྟེ། ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་བརྗོད་གཞི། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་གཞིའི་རྣམ་གཞག སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་སྐོར་གླེང་བ། རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མིན་སྐོར་ 
ལ་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་སྐྱོར་དཔོན་མི་ཉེ་ཤུ་ལས་མི་ལྔ་རེ་དམ་བཅའ་བཞུགས་གནང་ 
ཞིང་། བགྲོ་གླེང་ཉིན་དང་པོའི་གཙོ་སྐྱོང་བ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

དང་། ཉིན་གཉིས་པའི་གཙོ་སྐྱོང་བ་མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད་མཆོག་བཞུགས་ཏེ་སྐབས་བབ་གྱི་བརྗོད་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཐའ་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ 
༠༡ དང་སྐར་མ་ ༣༠ ཡོད་པ་དང་། དེ་སྐབས་གཙོ་སྐྱོང་བའི་གསུང་བཤད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ དང་བགྲོ་ 
གླེང་དམ་བཅའ་བའི་གསལ་བཤད་སྐར་མ་ ༡༥ བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༠༡ དང་ 
སྐར་མ་ ༠༥ རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དང་བཙུན་དགོན་མཐོ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རིམ་གཉེས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་རང་མོས་ཐོག་དོགས་གཞེ་གང་ཡོད་ལ་དྲེ་བ་འགོད་རྒྱུ་དང་། དྲི་བ་འགོད་མཁན་སློབ་ 
གཉེར་བ་རེ་ལ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༠༥ རེ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན། 


སྔ་འགྱར་བྱན་ཡིན་ལྟ་གྱབ་བགྲ་སླང་ཐེངས་གཉིས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ བོད་ཟླ་ ༠༩ པའི་ཚེས་ ༠༣ ཉིན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་གནང་ཞིང་། བགྲོ་གླེང་གི་རྩོམ་ཤོག་རྣམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་གོང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་དང་། 
བརྗོད་གཞི་ཐུན་མོང་གི་བལྟ་བྱའི་སྐོར་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པར་ 
དམ་བཅའ་བྲ་ནམ་པས་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་རྩོམ་ཤོག་གི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་སྙིང་བསྡུས་གསལ་བཤད་ 
གནང་རྗེས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མཁན་སློབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། དེ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་སྨད་དྲི་བ་དྲེས་ལན་དང་འབྲེལ། ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
དང་ཕྱེད་ཀའི་རིང་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་གནད་དུ་ 
སྨིན་པ་མཛད་རྗེས། གཙོ་སྐྱོང་བས་མཇུག་བསྡོམས་གསུང་བཤད་དང་བཅས་བགྲོ་གླེང་མཐའ་བསྡུས། 
སྔ་འགྱརན་ཐཱན་མིན་ལྷ་ཐུབ་བྲགོ་གླེང་ཐེངས་གསུམ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རྩོམ་ཤོག་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ཉིན་འགའི་སྔོན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་སྟེ། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་མི་གྲངས་བཞི་ཡིས་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱའི་སྐོར་དང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཏན་ཚིགས་སྐོར། ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་སྐྱོར་ 
དཔོན་རྣམ་པས་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་སྙིང་བསྡུས་རེ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་གསལ་བཤད་དང་། མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དོགས་གཞི་གང་ཡོད་ལ་དྲི་བ་གང་འདོད་ལྟར་དྲིས་ 
གནང་མཛད་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་བགྲོ་གླེང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཕྱི་ཕྱོགས་དགོན་པ་ཁག་ནས་དམིགས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མེ། 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་མེད་ཅིང་མཐོ་སློབ་འདི་གའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་དང་བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
བཙུན་མ་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ཉིན་གཅིག་རིང་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་། 
སྔ་འགྱར་ཁྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བཞེ་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་བཞིས་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོ་རྟོག་རྟོག་མེད་གང་ཡིན། ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ནས་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ 
རང་རང་གི་དོགས་གཞི་གང་ཡོད་ལ་དྲི་བ་དྲིས་གནང་སྟེ་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་བགྲོ་གླེང་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་ 
ཡོད་ཅིང་། རྡེས་ནས་གཙོ་སྐྱོང་བས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐོར་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཕྲན་བུ་གནང་བ་བཅས་སྔ་འགྱུར་ལྟ་གྲུབ་ 
བགྲོ་གླེང་མཇུག་གྲུབ། གཙོ་སྐྱོང་བ་དང་དམ་བཅའ་བ། དེ་བཞིན་དྲེ་བ་གནང་མཁན་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གོང་དུ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་འགྲོ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
སྔ་འགྱར་ཁྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ལྔ་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཤཿ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་ 
རཆ ཉེན་སྔ་ སྔར་རྒྱུན་ ་བཞེན་ དབུ་བཅུགས། ཟེངས་ འདེའེ་ ་བགྲོ་ 
7‡ གླེང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་བཙུན་ 
བྷ དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་དགེ་རྒན་ 
མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲུག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུའི་བཤད་གྲྭ། འབྲུག་སྒང་སྟེང་བཤད་གྲྭ། བལ་ཡུལ་ཞེ་ 
ཆེན་ དགོན་ བཤད་གླྭ། རྒྱ་གར་རྫོགས་ཆེན་བཤད་གླྭ། རྒྱ་གར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་གླྭ་བཅས་ 
ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

དངོས་གཞི་མཛད་སྒོ་བཤད་གྲུའི་འདུ་ཁང་ཆེ་བའེ་ནང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གླིང་གི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ 
ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ནས་ 
ཐེངས་འདིའེ་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བའེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

གནས་ཁང་གི་སྐབས་དང་པོའི་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམ་པ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུས་ 
དགོན་འདེར་བཞུགས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་ 
བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 
བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་གསུངས་རྗེས། སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞལ་འབྱེད་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་སྐབས་དང་པོའི་ཞེབ་འཇུག་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་མཐར་ཕྱིན་རྩོམ་ 
ཡིག་ ༼སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་༽ ཞེས་པའི་དེབ་དབུ་འབྱེད་དང་། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ལྔ་པ་འདིར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བཤད་གྲྭ་ཁག་ 
ཡོངས་རྗོགས་ནས་མཁན་སློབ་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་པའེ་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་ 
གནང་། བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 09:00 པ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཚོགས་ཐེངས་རེར་དུས་ 
ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཕུལ། དེ་ཡང་ཉིན་དང་པོའི་བརྗོད་གཞིར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ཨཧདྡ་བྲ་དྐཏྤ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་བཞེད་མིན། 
སྣང་བ་དག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་མིན་བཅས་དང་། 

ཉིན་གཉེས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བརྗོད་གཞི་ལ་སེམས་རང་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཕྱི་དོན་བཞེད་མིན། རོང་ཟོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་ཞིང་། ཉིན་རྒྱབ་ནས་ 
བརྗོད་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་མེིག་སྒོན། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་ལྟ་བའི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ 
ཟོག་ལ་དམ་བཅའ་བས་གསལ་བཤད་དང་། གཙོ་སྐྱོང་བས་གསུང་བཤད་གནང་། ལོ་འདི་ནས་བགྲོ་གླེང་ཟིན་ 
བྲིས་འདེབས་མཁན་མི་གཉིས་བསྐོ་གཞག་དང་། ལོ་འདིར་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་ 
གླེང་གི་ཆ་ཤས་བཞེས་པ་ལས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ཆེད་གཉེར་དྲི་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་མཛད། ཉིན་གཉེས་ 
ཀྱི་རིང་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོར་གནང་སྟེ་མཐའ་དོན་མཁན་སློབ་ལ་ལས་བགྲོ་གླེང་སྐབས་ཀྱི་སྱོང་ཚོར་ཅི་བྱུང་སྐར་ 
མ་ཁ་ཤས་རིང་གཏམ་བཤད་གནང་། 

མཐའ་མཇུག་ཏུ་མཁན་པོ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་རྣམ་གཉིས་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་སྐབས་ཀྱི་རྱོང་ཚོར་ཅི་བྱུང་གཏམ་བཤད་དང་། ཟིན་བྲིས་པས་ཟིན་གྲིས་སྐོར་སྒྲོག་སྦྱངས། མཐའ་མཇུག་ཏུ་ 
བགྲོ་གླེང་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་པ་དང་། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ལྔ་པ་མཐའ་བསྡུས། 


ཀླ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱར་ཁྱན་མིན་ལྟ་གྱབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ཇྱག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་དང་བཙུན་དགོན་མཐོ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་དགོན་སྡེ་ 
རྷེ་ར་རྡུན་འོག་སྨིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དང་། བལ་ཡུལ་དཔལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གླིང་དགོན་པའི་བཤད་ 
གྲྭ་དང་། སྦིར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་དང་། ཨོ་རི་ས་དགོན་ཐུབ་བསྟན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 
བཤད་གླྭ། རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་བཤད་གླྭ། ཤུག་གསེབ་བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་མཁན་སློབ་མང་པོ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལོ་འདི་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་ཡུལ་དངོས་ཐད་གཏོང་བྱེད་པའི་འགོ་བཙུགས། དེ་ཡང་བགྲོ་ 
གླེང་དངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་རིང་ལ་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་རུ་བགོས་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཐེངས་རེ་ལ་དུས་ 
ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྐར་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་སྐྱོང་བས་གསུང་བཤད་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུ་དང་། 
བགྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་བས་གསུང་བཤད་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ། གླེང་སློང་བས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ལྔ། བགྲོ་གླེང་དངོས་གཞི་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་གཙོ་བོ་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཡོད་ 
ཅིང་ཞར་བྱུང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་ནང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བྱ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་དང་བཅས་ཉིན་དང་པོར་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་དང་། ཉིན་གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་རུ་བགོས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བའེ་ནང་རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དབུས་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་རྫོགས་ཆེན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལྟ་ 
བའི་སྐོར། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཤེར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། ཤེར་ཕྱིན་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་བརྗོད་གཞི་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐོར། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་དང་། གོ་རྟོགས་སྤེལ་རེས་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་ཞིང་། 
མཐའ་དོན་དུ་བགྲོ་གླེང་གི་མྱོང་ཚོར་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏམ་ 
བཤད་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ལ་ 
ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངང་ནས་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དྲུག་པ་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིས་ 
སུ་བགྲོ་གླེང་གི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྲན་ཞུས། 
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སྔ་འགགུརྭ་ཐཱན་མིན་ལྭ་གུབ་བྲགོ་གླེང་ཐེངས་བྲདན་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པ་དང་ལྷག་དོན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་མི་མང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ལོ་དེར་བགྲོ་གླེང་འཚོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བོད་ཟླ་དགུ་པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་ ༠༣ 
ཉིན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་ཉིན་དང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་བཅས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྔ་འགྱུར་ 
ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བདུན་པ་འཚོགས་ 
གནང་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་ 
བཱ སྟངས་ཞི་འཇམ་སོང་མེད་རྐྱེན། ཕྱི་ཕྱོགས་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
གི་མཁས་དབང་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་འདི་ག་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
~^ འབྱུང་གནས་གླིང་དང་བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་དགའ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལྟ་གྲུབབགྲོ་གླེང་། བའི་ཚལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ། ཁུངས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་བཅས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཚོ་གཉིས་ལ་ཉེ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བདུན་པར་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ལཡོད། བགྲོ་གླེང་གི་རྩོམ་ཤོག་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་འཚོག་ཡུལ་མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཚོགས་ཁང་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཉིན་དང་པོར་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་སུ་སོན་པ་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་མཆོག་གིས་ 
བགྲོ་གླེང་འཚོག་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་འདུས་མང་ཡོངས་ 
ནས་འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་གནང་ 
ཡོད། དེ་ཡང་ཉིན་དང་པོར་དམ་བཅའ་བ་བཞི་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྔ་རུ་བགོས་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ 
དང་པོའི་བརྗོད་གཞི་ནི། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། འོད་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་དཔྱད་ 

པ། གསང་སྙིང་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར་བཅས་དང་། 
ཉིན་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྔ་ལས་བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པ་དང་། སྔ་འགྱུར་དུས་སུ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དར་ཚུལ། དབུ་མའི་མཐའ་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་པ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་སྐོར། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། བགྲོ་གླེང་གི་བརྗོད་བྱ་རེ་ 
ལ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད་པ་ལས་དམ་བཅའ་བས་རྩོམ་ཤོག་གི་བརྗོད་བྱ་རགས་ཙམ་སྐར་མ་ 
བཅོ་ལྔ་རིང་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། གཙོ་སྐྱོང་བས་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་འགའི་གལ་གནད་ཚེ་ཁག་ལ་དགེ་སྐྱོན་སྐར་མ་ 
ཁ་ཤས་གླེང་བ་བཅས་དེ་མིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ནས་རང་རང་གི་དོགས་གཞི་གང་ཡོད་ 
དང་གལ་གནད་སྐོར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་བའི་ཐོག་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་རྩལ་འདོན་གནང་ 
སྟེ་བགྲོ་གླེང་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད། མཐའ་དོན་དུ་བགྲོ་གླེང་གི་མྱོང་ཚོར་ཅི་བྱུང་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་ 
ཟུང་ངུ་ཞིག་དང་། ༢༠༢༡ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཅོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་ 
གིས་བགྲོ་གླེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ལ་ཚད་ལྡན་ཕྱག་ཁྱེར་དང་ཁ་ 
བཏགས་དཀར་གཅང་རེ་བསྒྲོན་པ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངང་མཐའ་བསྡུས་སོ།། 


ལོ་རེའེ་བྲགོ་གླེང་བརྗོད་བྱ་དང་དམ་བཅའ་བ། 
ཕྱི་ལོ། བགྲོགླེང་རིམ་བ། བརྡོད་བྱ། བཟྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་བ། དགོན་སྡེ། 
༢༠༡༤ ཐེཏས་དང་ཐོ། རྡོགས་ཅེན་གཞིའི་རྣམ་གཞག བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། རྣམ་གླིང 


ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། འགྱུར་མེད། 


གསད་སྙིང་གཞི་ཡི་སྐོར། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། སྲིད་ཐར་རྒྱལ་ རྣམ་གླིང་། 
མཚན། ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ། བསོད་ནམས་ཆོས་ 
གྲགས། པདྨ་དབང་ཕྱུག 


ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད། འཆི་མེད་ཚེ་དབང་། ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་། བློ་ རྣམ་གླིང་། 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག 
རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། པ་སངས་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་ རྣམ་གླིང་། 
མིན་སྐོར། འཛིན་དབང་འདུས། རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། 
པདྨ་དྡོ་རྗེ། 
༢༠༡༥ ཐེངས་གཉེས་པ། ཐུན་མོང་བལྟ་བྱའི་སྐོར། ཟུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། གནས་ཆེན་བཟང་པོ། རྣམ་གླིང་། 
ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད། ཚེ་རིང་རིག་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 


འཇམ་དབྱངས་བསྟནའཛི་ན། 


༢༠༡༦ ཐེངས་གསུམ་པ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་དགག་བྱའི་སྐོར། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 


136 


དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཏན་ཚིགས་སྐོར། དཀོན་མཆོག་དབང་འདུས། ནོར་བུ་རྒྱལ་ རྣམ་གླིང་། 
མཚན། 

༢༠༡༧ ཐེངས་བཞི་པ། །གཞིའི་རྣམ་གཞག འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། རྣམ་གླིང་། 
མདོ་སྔགས་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། བསྟན་འཛི་ན་ཐུབ་བསྟན། རྣམ་གླིང་། 
རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་རྣམ་གཞག ཆོས་འཕེལ། རྣམ་གླིང་། 
སྦྱོར་ཁམ་མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་རྟོག་རྟོག་མེད་གང་ཡིན། པདྨ་སྦྱིན་པ། རྣམ་གླིང 

༢༠༡༨ །ེངས་ལྔ་པ། སེམས་རང་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་དཔྱད་པ། མཁན་པོ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། རྣམ་གླིང་། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ། སྒང་སྟེང་མདོ་སྔགས་ཐོས་ 

བསམ་རབ་རྒྱས་གླིང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱི་དོན་བཞེད་སིན། མཁན་པོ་ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ། རྣམ་གླིང་། 
སྣང་བ་དག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། མཁན་པོ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། 
དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཞལ་གྱིས་བཞེད་མིན། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་ 

རྒྱས་གླིང་། 
སེམས་རང་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་། མཁན་པོ་བྱད་བསྟན་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 
སེམས་ཙམ་བའི་པེ་དོན་བཞེད་མིན། སློབ་དབོན་མ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་སྒྲོན། རྣམ་གླིང་བཙུན་དགོན། 
རོང་ཟོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་གླིང་། 
བསམ་གཏན་མིག་སྒོན། མཁན་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ། མཁན་པོ་དཔལ་བཟང་དར་རྒྱས། རྣམ་གླིང་། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ལྟ་བའི་སྐོར། སློབ་དབོན་མ་ཀརྨ་དབྱངས་ཅན། རྣམ་གླིང་བཙུན་དགོན། 

༢༠༡༩ ཐེངས་དྲུག་པ། རྫོགས་ཆེན་གཞིའི་རྣམ་གཞག མཁན་བོ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག རྣམ་བླིང་། 
ཁུང་ཨ་རུ་ཡོ་གའི་ལྟ་བའི་སྐོར། མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས། རྣམ་གླིང་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་ཚུལ། _ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། རྣམ་གླིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐོར། མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། སྨིན་གླིང 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐོར། མཁན་པོ་བསྟན་འཕེལ་དབང་ཕྱུག རྣམ་གླིང་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གནད་ལ་དཔྱད་པ། སློབ་དབོན་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་། རྣམ་གླིང་། 
སྱེབ་སྔ་ཕིསྒྲབ་ཚུལ། སློབ་དབོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། རྣམ་གླིང་། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱད་པ། མཁན་བོ་བླད་ཚེ་རིང་། རྣམ་གླིང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། སློབ་དཔོན་མ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། རྣམ་གླིང་བཙུན་དགོན། 

༢༠༢༡ ཐེངས་བདུན་པ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར། མཁན་པོ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 
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རམ་གྲཾལ་གླེང་གེ་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འོད་གསལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ། མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྣམ་གླིང་། 
གསང་སྙིང་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ། མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ནོར་བུ། རྣམ་གླིང་། 
ལས་ཀྱི་གཞིའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། རྣམ་གླིང་། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐོར། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད། རྣམ་གླིང་། 
སྔ་འགྱུར་དུས་སུ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དར་ཚུལ། སློབ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་ 
ཁླང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་ཕྲ་རགས་ ་ལ་དཔྱད་པ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟ: ང་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་གླིང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་ སློབ་དབོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གླིང་། 
བྱས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་སྐོར། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ལ་དཔྱད་པ། སློབ་དཔོན་མ་པདྨ་སྦྱིན་པ། རྣམ་གླིང་བཙུན་དགོན། 
ཕྱོགས་མཐཞའ་ཁག་ཏྱ་མཁས་པའེ་བགྲོ་གླེང་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐོར་ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ཀེ་ར་ལར་རྒྱལ་ཁབ་ ༤༥ ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་སྣ་གལ་ཆེན་༣༠༠ ལྷག་ལྷན་འཛོམས་ 
འཛམ་གླིང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་གཉེས་པའི་ཚོགས་འདུར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཝཱར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཏུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པར་རེས་མེད་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་མཁན་ 
སློབ་རྒྱས་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་རིགས་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་སྐོར་ 
ལ་ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སྐབས་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་རྷེང་ལོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་དཀའ་ངལ་ 
བསལ་སྨད་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་། 
མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། སློབ་གཉེར་བ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་སེངྒེ་བཅས་ཕེབས། 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐ་ཏ། 
༩ རོ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
¥= --<གྲགླ བ་འ 
བ་བ་ཁས་ཐམ ཨ་ཝ ་ཁ་ འོ  གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྷ་རམ་ས་ལར་༧གོང་ས་ 
= མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་དང་ 


::་ ཝ་ཝ་ ནུབ་ཕྱོགས་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་སྐབས་མཁན་ 
ཆུར ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་མཁན་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
༡༩༩༡ ལོར་རྒྱལ་སྤྱའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་ ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 
མཁན་ཆེན་བླདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་རྷ་སར་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ 

ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། སློབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༨ ལོར་ཧུན་སུར་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་མཁས་དབང་ཁག་ལྷན་ 
འཛོམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྐོར་རྒྱལ་ཡོངས་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དྷ་སར་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་ 
མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྐོར་བགྲོ་གླེང་སྐབས་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྒར་དུ་ཚན་རིག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་བྷེང་ལོར་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེད་བགྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། སྐྱོར་དཔོན་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། སློབ་གཉེར་བ་ངེས་དོན་བཟང་ 
པོ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་འབུམ་ལྡན། བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་ 
དང་། བཙུན་དགོན་ནས་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་དང་བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་སྐོར་འཕགས་ 
བོད་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གསུམ་རིང་འཚོག་སྐབས། མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ 
བསོད་ནམས། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་ 
བུ། སློབ་གཉེར་བ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རབ་རྒྱས། སློབ་གཉེར་བ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག སློབ་གཉེར་བ་བསོད་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ནམས་ཚེ་དབང་བཅས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་ཁང་གི་སློབ་གྲར། མཁས་དབང་དྲུག་ 
ཅུ་ལྷག་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཉིན་ལྔའི་རིང་སྡོམ་གསུམ་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ 
ནམས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ཉིན་གཉིས་རིང་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སྙིར་བོད་གཞུང་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བརྒྱད་པར་མཁན་པོ་ཚེ་ 
དབང་བསོད་ནམས། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། སློབ་དཔོན་པ་སངས་ཚེ་རིང་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༠༢ ནང་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཝཱར་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའེ་མཁས་དབང་རྣམས་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་རང་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དང་། དེ་དག་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོར་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། སློབ་ 
དཔོན་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ 
ཁང་ན་བོད་དུ་དར་བའི་དཔལ་རཱ་ལེནྡྲའི་བཞེད་རྒྱུན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་སྡེ་པའི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་མེད་སྐོར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བགྲོ་གླེང་གི་ཚོགས་ 
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་སློབ་སྤྲལ་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་གི་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་མཁན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ་རྣམ་གཉེས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཝཱར་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ནང་ 
ཆོས་དང་ཚན་རིག་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་དང་། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། སློབ་ 
དཔོན་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ 
ཚད་མའི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༠༧ ནས་ ༡༠ བར་ཉེན་བཞེའི་རིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ལྡེ་ལི་བོད་ཁང་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་དགོན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་ 
ཚེའི་འབྲེལ་བ། སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

པའི་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་བརྒྱད་པ་དབུ་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་། དེར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་དང་། སློབ་གཉེར་ 
བ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཕེབས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་ཉེན་བཞིའེ་རིང་ལ་དྭགས་གླེ་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་ 
གནས་མཐོ་སློབ་ཁང་ཆེན་མོས་གོ་སྒྲིག་གནང་སྟེ། མཐོ་སློབ་དེ་ཉིད་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་ 
གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་དུས་སྟོན་མཛད་སྒོ་དང་བསྟུན་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའེ་མཁས་དབང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 
འདུར་སློབ་དཔོན་མཁར་པོ་ཕེབས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གཉའ་ཁྲི་ཆོས་རིག་ཞབས་ཞུ་རིས་མེད་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་བསྟན་པ་བྱུང་རིམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུར་སློབ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སྭཱ་ར་མཐོ་སློབ་དུ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་འདུལ་བའི་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
འཁོར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བགྲོ་གླེང་ལ་ཕྱི་ཡི་མཛད་རྣམ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་ 
མཁན་པོ་བཀ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༠་༣ ཚེས་ ༠༡ ནས་ ༠༢ བར་རྷ་ས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད་ནས་རིགས་ཀྱི་སྐོར། སློབ་དཔོན་བསྟན་འཕེལ་ 
དབང་ཕྱུག་ནས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐོར། ཟུར་ཉན་ལ་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་རྡོརྗེ། སློབ་དཔོན་ 
གུ་རུ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་མ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས། སློབ་དཔོན་མ་ཆོས་སྒྲོན་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དགེ་ལུགས་བཟླ་སྤྱིའི་གོ་སྒྲིག་འོག་དབུ་ཚད་སེང་ 
གེའི་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནས་མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་ 
གྲུབ་མཐའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས་ནས་བགྲོ་གླེང་ལ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ནེ་རུ་མཐོ་སློབ་དུ་ཚན་རིག་དང་དབུ་མའི་བགྲོ་གླེང་གི་ཟུར་ཉན་ལ་སློབ་དཔོན་དཀོན་ 


141 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཕྱི་ ༠་༣ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༢ བར་དབུས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལེགས་བྱང་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་། དྭ་ཧུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞེས་བཞེད་མཚམས་ཐོག་སློབ་དཔོན་སྤེན་ 
པ་ཚེ་རིང་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༣ ནས་ ༠༦ བར་ལཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
རྒྱ་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཚད་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་ནས་ཡིད་མངོན་གྱི་སྐོར་དང་། ཟུར་ཉན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ 
དངོས་གྲུབ་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་དགེ་ལུགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱལ་བའེ་མཛད་རྣམ་ 
དང་། གསུང་རྩོམ། དགོངས་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རིས་མེད་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ་ནས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་རྙིང་མ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོས་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱུད་བླའི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ནོར་བུས་གྲངས་ཅན་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་རྒྱུད་བླ་མའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༠་༣ ཚེས་ ༢། ནས་ ༣༡ བར་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཚད་མའི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་གཉེར་བ་བསོད་ནམ་དཔལ་ལྡན། སློབ་གཉེར་བ་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན། སློབ་གཉེར་བ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བཅས་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༧ ནས་ ༠༩ བར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོས་གོ་སྒྲིག་འོག་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིའི་སྐོར། སློབ་དཔོན་སྲིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྲིད་པ་བཞི་ཡི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༤ ནས་ ༠༧ བར་དཔལ་གཤེན་བརསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་གོ་སྒྲིག་འོག་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཉེ་མ་ནས་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༩ ནས་ ༡༠ བར་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཞུང་ཆེན་གཙུག་ལག་ 
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བཤད་གླྭའི 


'སྐྱོད། 


སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་འོག་རིས་མེད་མཁས་པའི་ཚད་ཆེན་བགྲོ་གླེང་ལ་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
གྲངས་ཅན་པའི་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་དམ་བཅའ་ལ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༤ བར་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་དྲན་དུ་དབུ་མའི་བགྲོ་གླེང་ལ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ་ནས་དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་གཞི་བཞེད་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་མཛད། 


ཉེན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་གི་མཛད་རེམ། 


ནམ་རྒྱན་ཉེན་ཞག་ཕྱགས་གཅིག་གི་མཛད་རིམ། 


དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད། མཛད་རིམ། ཟུར་བརྗོད། 
5:00- 535 བཞེངས་ཏེ་ཞལ་ཁུས་གནང་རྒྱུ། 55 ཐོག་ཞལ་འཁྱུད་སོགས་མ་ཚར་ན་ཉེས་ཆད་ཡོད། 
5:15-7:00 རང་སྦྱོང་། 

7-8:30 ཞོགས་ཇྔ་དང་བར་གསེང་། 

8:30-11:00  དཔེ་ཁྲིད། དཔེ་ཁྲིད་མེད་སྐབས་རང་སྦྱོང་། 

11:00-1:00  ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་དང་བར་གསེང་། 

1:00-3:00 ལོ་རིམ་བཞི་པ་མན་ཆད་སྐྱོར་སྦྱོང་། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་རང་སྦྱོང་། 

3:30 གསོལ་ཇྔ་དང་བར་གསེང་། 

ཟ:3༠-4:30 _ གཙོ་བོ་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་དཔེ་ཁྲིད། _ཡན་ལག་སློབ་ཚན་དཔེ་ཁྲིད་མེད་སྐབས་རང་སྦྱོང་། 
4:30-5:00 བར་གསེང་། 

5:00-6:00 རྩོད་པ། 

6:00-7:30 དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་བར་གསེང་། 

ཌ30-930 _ རཾང་པྦོང་། གཟའ་པ་སངས་ཉིན་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 9:00 ནས་ 9:30 བར་མང་ཇ་འཚོག་རྒྱུ། 
9:30-10:30  དགོང་རྔ་དང་བར་གསེང་། 

10:30-11:00 རང་སྦྱོང་། 

11:00-5:00 གཟིམ་རྒྱུ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་མཛད་རིམ་ནི། གོང་གསལ་རེའུ་མེག་ཏུ་འཁོད་པ་བཞིན་ཡིན་མོད། འདེར་དམིགས་ 
བསལ་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 བར་རྩོད་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཉིན་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:30 བར་གུང་སེང་། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 


09:30 བར་ལོ་རིམ་རེ་རེའི་སྡེ་ཚན་ཆ་ཚང་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་རྩོད་སྦུངས་གནང་གི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་རེའི་བདུན་ཕྲག་མཐའ་མའི་རེས་གཟའ་ཉི་མར་མཐོ་སློབ་འདིའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚང་འཛོམས་ཐོག་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གི་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་སྒོ་ 
ནས་ལོ་རིམ་གཉིས་པས་གསུམ་པར་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་པས་བཞི་པར་རྟགས་གསལ་བཏང་སྟེ་ 
ལོ་རིམ་དགུ་པ་བར་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་པས་བརྒྱད་པར་རྟགས་གསལ་དང་། 
བརྒྱད་པས་བདུན་པ་བཅས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་སློབ་གཉེར་བའི་ཤེས་ཡོན་གོང་འཐོར་གཏོང་ཆེད་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་འབད་བརྩོན་གནང་གི་ཡོད། 

དབར་གནས་སྐབས་ཉིན་ལྟར་མཛད་རིམ། 

དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་དམིགས་བསལ་ཡོད་སྟབས་དུས་ཚོད་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 06:30 ནས་ 07:00བར་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ཚེ་འདས་ཆེད་དུ་འཕོ་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་རིགས་གསུང་དགོས་ཚེ་ཆུ་ཚོད་ 06:00 
ནས་ 06:30 རྒྱན་ཐླགས་གྲསུམ་པྲ་དངྲ། ཆུ་ཚོད་ 06:30 ནས་ཆུ 07:00 བར་དུ་བསྔོ་སྨོན་གསུང་བ་དང་། 
ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོ་ད་ 11:00 ནས་ 11:40 ཅམ་གྱི་བར་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་ 
བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་བཅས་གསུངས་རྗེས་གུང་ཚིགས་ 
མཉམ་མཆོད་དང་། དགོང་མོ་ཆུ་ཆོད་ 09:00 ནས་ 09:30 བར་མང་ར་དང་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་རེ་མོས་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུང་རྒྱུ། དམིགས་བསལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ༠༨ ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་07:00 
བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་དགོས་པ་བཅས་སོ། ། 

དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ཉི་མ་གང་ཡིན་གྱི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་ 09:00 བར་ལོ་ 
རིམ་གཉིས་པ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བར་དུ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ལོ་རིམ་གོང་འོག་བར་རྩོད་པའི་འགྲན་ 
བསྡུར་གནང་བ་དང་། 

རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་སློབ་ 
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བཤད་གྲུའི'འཞིན་སྐྱོ། 

ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། ལོ་རིམ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་རྩོད་པ་རྩོད་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་བོད་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ཉིན་གཅིག་རིང་དང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་ལོ་རིམ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་རྒྱུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐབས་དེར་འབུལ་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། གལ་སྲིད་ཉིན་གཉིས་རིང་ལའང་ 
མ་ཚར་བའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ན་དུས་ཚོད་གཞན་ཞིག་བེད་སྤྱད་དེ་རྒྱུགས་ལེན་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་ལོ་རིམ་ 
དགུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ། ལྔ་པ། སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་སྐབས་བབས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ 
ལོ་རིམ་སོ་སོའི་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འཆད་རྒྱུགས་ཁག་གི་ཟུར་ཉན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སྐྱོར་དཔོན་མིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་བྲིས་ཏེ། 
རྩེ་ཕུད་མི་བཅུ་ཙམ་བདམས་ནས་དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 8:30 
ནས་ཆུ་ཚོ་ད་ 11:00 བར་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའི་ 
རྩོམ་ཤོག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབྱར་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་དག་ལ་དབྱར་ 
གནས་ཚར་བའི་རྡེས་ལ་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གི་རྩོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཆོས་བཤད། ལོ་རིམ་ནང་གི་རྩོད་ 
རྒྱུགས་དང་། དམ་བཅའ་བ་བཅས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཕྱག་ཁྱེར་བཅས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གནང་གི་ཡོད། 


ཁོ་འཁོར་རྒྱགས་སྤོད་ཆེན་མོའེ་རང་སྦྱོང་སྐབས་ཉེན་ལྟར་མཛད་འེམ། 

ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་མང་ཆེ་བ་ནམ་རྒྱུན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 
ནས་ཆུ་ཚོད་ 10:30 བར་རང་ཤག་ཏུ་རང་སྦྱོང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ཆུ་ཚོད་ 05:30 བར་རང་སྦྱོང་ 
གནང་རྒྱུ་ལས་དུས་རྒྱུན་བཞིན་དཔེ་ཁྲིད་དང་རྩོད་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
11:00 ནས་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:30 བར་དུ་རང་སྦྱོང་གནང་མིན་སོ་སོའི་རང་མོས་ཡིན་ 
ཡང་སྤོ་ལོ་རྩེ་བ་དང་བཤད་གྲྭ་གཞུང་གི་གློག་བརྙན་ཁང་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་མི་ཆོག 

མཐོ་སློབ་འདིའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྦྱོང་གནང་ 
ཕྱོགས་རོབ་ཙམ་གླེང་ན། སྤྱིར་ན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་བཞེངས་བརྡ་དང་གཟིམ་བརྡ་རེ་རེ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
བཞིན་ཅོང་བརྡ་རྡུང་གི་ཡོད་མོད། རང་སྦྱོང་སྐབས་ན་སྔར་ལས་སེམས་ཤུགས་དང་འབད་བརྩོན་ཐོག་ཞོགས་པ་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་བཞེངས་ཏེ་རང་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་ཡས་མས་བར་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་རང་སྦྱོང་གནང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ད་དུང་རང་སྦོང་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲོགས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
སྡེ་ཚན་དུ་མ་བཟོས་ཏེ་བར་སྟོང་གི་ངལ་གསོའི་དུས་ཚེད་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་གཞུང་གི་གལ་གནད་སྐོར་ལ་ཁ་ 
གསལ་གོ་བདེའེ་ངང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ ས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བའིེ་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
ཀྱི་ཡོད། 


འཚོ་བའེ་སྐོར། 
སྒྲི་བཤད། 
༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཏབ་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་། གནས་མལ་སོགས་ 
གང་ཅིའི་ཐད་ལ་སྒེར་ངོས་ནས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པར་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དོ་ཅོག་དགོན་པ་རང་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མཐུན་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་འཚོ་བ་ལ་ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་བཞིན་རང་ལ་འཁྲི་བའི་འོས་འགན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ལོ་ 
འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཚར་ནས་གུང་སེང་སྐབས་བཤད་གྲུའི་ཐབ་ཚང་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཅམ་ནས་རྒྱུན་དུ་བཤད་གྲྭ་ 
རང་ནས་ཞལ་ལག་འབུལ་གྱི་ཡོད། དེ་སྔོན་ཟས་འགྲོན་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་ 
གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་བཤད་གླར་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་འབྲས་དང་། ལྡ་ལི། ཞོག་ཁོག ཙོང། མར། རྩམ་པ་ 
བཅས་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན། དེ་མིན་གྱི་ཟས་འགྲོན་སོགས་བཤད་གྲྭ་རང་ནས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཉིན་ནའི་ཞལ་ལག་གི་སྐར། 

ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་རིང་གི་འཚོ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་ཞོགས་ཟས། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཐོག་ 
གུང་ཟས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ཐོག་དགོང་ཟས། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 03:00 དང་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 09:30 ཐོག་ 
བོད་ཇ། མངར་ཇ། འོ་ཇ་རྣམས་རེ་མོས་བྱས་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད། དམར་ཟས་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ཐབ་ཁང་དུ་མཚམས་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 
འཇོག་བྱས་ཏེ་ལོ་མང་སོང་ཞིང་དུས་རྒྱུན་དཀར་ཟས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་ཐབ་ཚང་ནས་ཞོགས་ཟས་ཀྱི་ཅོང་བརྡ་བརྡུངས་པ་དང་ལྷན་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་རང་རང་སྤྱི་ཐབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་གཅིག་རྩམ་པ་དང་མཉམ་དུ་གསོལ་མར་དང་། ཉིན་རྗེས་མ་དེར་ 
དྲིལ་མོག་དང་མཉམ་དུ་སུར་པན་བརྗོས་མ་བཅས་ཡིན་ཡང་རྩམ་པ་དང་མར། མར་ཇ་བཅས་ཉིན་ལྟར་བཞེས་རྒྱུ་ 


ཡོད་ཅིང་། སྐབས་ལ་ལར་བག་ལེབ་ཀྱང་འབུལ་གྱི་ཡོད། གསོལ་ཇ་ནི་འོ་ཇ་དང་མངར་ཇ་གཉིས་རང་མོས་ལྟར་ 
བཞེས་ཆོག་པ་དང་། ཞོགས་ཟས་སོགས་མང་ཉུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདོད་ལྟར་མཆོད་ཆོག་པ་ལས་ཚོད་འཛིན་ 
ནམ་སྟངས་འཛིན་སོགས་གནང་མཁན་སུ་ཡང་མེད། ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དམིགས་བསལ་རིགས་ 
མེད་ཚེ་ཞོགས་ཟས་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་ཐབ་ཁང་དུ་ཕེབས་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་པ་ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་ཙམ་རེ་ལ་ཞལ་ལག་ལེན་སྣོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐོ་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ཆུང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་དེ་ཞོ་བླུག་ 
སྣོད་དང་། ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འབྲས་དང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྡ་ལི། ལྔ་ལི་ལེན་སྣོད་དེ་ལ་ཚགས་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ཚོད་མའི་རིགས་བླུག་སྣོད་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་བྱ་སྒོང་རྡོག་བཙོས་དང་། ཤིང་ཏོག་ 
གི་རིགས་ངང་ལག ཆུ་ཀུབ། ཀུ་ཤུ། ཨམ་སོགས་བདུན་ཕྲག་རེར་ཚར་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ནས་འབུལ་གྱི་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རེས་གཟའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གསོལ་ཞོ་འབུལ་གྱི་ཡོད། དེས་ན་ 
དུས་ཚོད་ཀྱི་ཅོང་བརྡ་རྡུང་བ་དང་དགེ་འདུན་པ་གཉེས་རེ་སྤྱི་ཐབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞལ་ 
ལག་ཉིན་གསུམ་རིང་རང་ཤག་འགྲམ་དུ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། ལེན་ཐེངས་རེ་ལ་སྣོད་ཆས་རྣམས་ཞལ་ལག་ 
ལེན་མཁན་གྱིས་གཙང་ཁླུས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ཞལ་ལག་ཐེངས་གཅིག་བླང་རྒྱུ་ཆད་སོང་ན་ཉིན་བཅོ་ 
ལྔའི་རིང་གསོལ་ཐབ་ཁང་དུ་མ་བྱན་བྱེད་དགོས་པ་སྒྲིག་གཞིར་གསལ་བ་བཞིན་ལག་ལེན་སྟར་དགོས་པ་ཡིན། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཚན་ཐོའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཞལ་ལག་ལེན་མཁན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཉི་མ་སོགས་གུང་སེང་ནམ་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐབ་ཚང་དུ་ 
ཕར་ཕེབས་པ་ལས་ཤག་འགྲམ་དུ་ཚུར་ཞལ་ལག་ལེན་དགོས་མེད། གུང་སེང་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཤས་ 
རང་རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་ཡུལ་མི་གཅིག་པ་སོགས་ལྷན་དུ་གུང་སེང་གི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་ལྟོད་ལྷོད་ངང་ནས་ 
རང་ཤག་ཏུ་རང་གིས་འདོད་མོས་ལྟར་ཞལ་ལག་བཟོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གྲོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་རའི་རྡོ་ 
གཅལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཀུ་རེ་རྩེད་མཚར་བཤད་ཞོར་བཞེས་མཁན་སོགས་ཅི་རིགས་ཡོད། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༢༡ ལོའེ་བདྲན་ཕྲག་འེའེ་ཝ་དགོང་ཞལ་ལག་གི་རྲེབ་མེག 


གཟའ། ཞོགས ཉིན་གུང། དགོང་མོ། 
ེ ལ་ལང .„, །འའབྲས་དང་སྲན་དམར་གྱི་ལྡ་ལི། སྔོ་ཚལ་སྣ་ འབྲས་དང་པད་ལོག་བརྗོས་མ། ཞོག་ཁོག་ཚོད་ 
ཟླ་ཏ། །རམ་ཁདྭང་སྐར། མངནྡཾ། འཛོམས་བརྔོས་མ། མ་ཁུ་བ་ཅན། 
ཛལ དྲིལ་མོག་དང་སུར་པན། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། རྒྱ་རིང་བརྔོ་མ། ཞོག་ཁོག་ཕྱུ་ འབྲས་དང་ལྡ་ལི། ལག་ཀུབ་བརྗོས་མ། [ 
ཿཔ་ མངར་ཇ། ར་བརྔོས་མ། ཞོ། {766 5688] ] 
ཁྲབས་དང་ཝ་ལི། ཤ་ཝོང་དང་སུར་སྐོན་བྔངྲོས་ 
ལྷག་པ། ྱ་པ་དང་མད།མངར་ཇ། དྲི ་ཁངདམརརནབཟོས་ དང ཞོཁག་བོས་མ། 
དྲིལ་མོག་དང་སུར་པན། འབྲས་དང་ལྔ་ལི། ཁ་ཀུབ་བརྔོས་མ 
ཕུར་བུ། ཟ་ ་དང་ལྡ་ལི། ཁ་ཀུབ་བརྔོས་མ། ཞོ། འབྲས་དང་། ཞོག་ཁོག་ཚོད་མ་ཁུ་བ་ཅན། 
མངན། 
། 14 . འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྒོང་ང་དང་ལྡུམ་སྒོང་བརྔོས་ འབྲས་དང་ལྡ་ལི། མེ་ཙལ་དཀར་པོ་བརྔོས་མ། 
འཁ"། . གམ་ཧཧཏ་ཐར། ཁ་ན མ། སྔོ་ཚལ་སྣ་འཛོམས་བརྔོས་མ། [766 -6370༣༠།] 
ལབ་ ± ཁ„ འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྲན་རིལ་དང་ཕིང་བརྔོས་མ། འབྲས་དང་ཞོག་ཁོག་ཚོད་མ་ཁུ་བ་ཅན། ལྡམ་ 
སྦན་པ། བག་ལེབ་དང་མར། ཚྭ་ཇྔ། སྒོང་དང་སུར་པན་དམར་པོ་བརོས་མ། ནཾ 
ཉི་མ། རྩམ་པ་དང་མར། མངར་ཇ། །འབྲས་དང་ལྡ་ལི། ཞོག་ཁོག་དང་ཕྱུར་ར་བརྗོས་མ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། ལ་ཕུག་དཀར་པོ་བརྗྔོས་མ། 


འཚོ་བཞེ།ཁ་གསབ། 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ཁྲུས་དང་། སོ་སྨན་དང་། ཁྲུས་རས་སོགས་ཉོ་བྱེད་དུ་སྔོན་ཚད་ཟླ་བ་རེ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༥༠ རེ་སློབ་གཉེར་བར་གསོལ་རས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་བཟུང་ཡར་སྤར་ནས་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གནང་དང་ 
གནང་བཞིན་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ ༢༠༡༨ ལོའི་སྔོན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ དང་། སློབ་དཔོན་ 

རྣམས་ལ་སྒོར་ ༦༠༠ རེ་གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ཡར་སྤར་ཏེ་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ལ་ 
སྒོར་ ༡༥༠༠ དང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ རེ་གནང་གི་ཡོད། 

ན་བཟའ་ནབ་ཕྱོགས། 


>: „¬ 


དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་སོགས་ནི་ལོ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་སྒེར་ནས། 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་བ། 
གཟན། ཤམ་ཐབས། སྟོད་ཐུང་དང་བཅས་པ་དགོན་ 
འདིའི་མཁན་སྦྲུལ། བླ་སློབ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་དང་ 
བཙུན་མ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནང་བ་དེ་ 
བཞིན་ད་ལྟའང་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ནས་མཁན་སྤྲལ་བླ་ 
སློབ་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཡོངས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་གཟན་ 
ཤམ། སྟོད་ཐུང་བཅས་གནང་གི་ཡོད། 

ན་བཟའ་ནབ་ བཡོགས་ནི་སྱི་ན་ རྒྱ གར་ལ ཕྱོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེན་བོ་ཡོད་པར་གྲག་མོད། 
འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ མི་སོར་སྦེལ་ཀོབ་ཀྱི་གནམ་གཤེས་ནི་ཁོར་ཡུག་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་དུས་ རྒྱུན་ཚ་ 
གྲང་ཆ་སྟོམས་པོ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡིན་ཙང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གང་ 
ཡིན་ལ་ཚོན་མདོག་གཅིག་པའི་རས་རྐྱང་གི་གཟན་ཤམ་དམར་སྨུག་དང་སྟོད་ཐུང་སེར་པོ་ཁ་རྐྱང་རེ། གཞན་ 
སྟོད་འགག་མཐོང་ཤན་སེར་པོ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ནབ་མཁན་ཡོད། སྟོད་འགག་ནབ་མཁན་མང་ཤོས་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་པ་དང་ལོ་རིམ་རྒན་པའི་རིགས་ཡིན། 

གནའ་སྔ་མོ་གཟན་ཤ མ་ཅུང་ནག་ཞད་ཅན་དང་སྟོད་ཐུང་ཡང་དམར་སྨུག་ཅན་གྱི་རིགས་དང་སེར་དཀར་ 
སོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མནབ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་གི་དུས་སུ་དགེ་སྐོས་རྣམ་པས་ལྟ་རྟོག་འོག་ན་བཟའི་ཁ་ 
དོག་འདྲ་མིན་གྱོན་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཕུ་ཐུང་ཅན་རིགས་རྩ་བ་ནས་ྱོན་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པས་དགེ་འདུན་པ་སྤྱི་ 
ཡོངས་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ན་བཟའ་ནབ་སྟངས་གོང་སྨོས་བཞིན་སྤུས་ཁ་གཙང་ལ་གྲ་དག་པ། དད་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་མཇལ་ནའང་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་གྲ་འགྲིག་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
ཕྱོགས་དགོན་པ་མང་པོ་ཞེག་འདི་གའི་ན་བཟའ་ནབ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་དཔེ་ལྟ་བའང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 

གཙང་སྫ་འཛྲོད་བསྟེན་གནང་ཁྱོགས། 

སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ནང་ཤེས་རིག་གི་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཟུར་འདོན་ 
བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཕྱིའེ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཇི་ལྟར་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་རོབ་ཙམ་གླེང་ན། 
ཐོག་མར་མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་ནི་རང་བྱུང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲ་ཚོམས་བརྒྱན་པར་ལྟར་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ན་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ཤེས་རིག་ལ་དུང་བ་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཟབ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་སྟངས་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་ 
གནང་ཕྱོགས་ནི། མཐོ་སློབ་འདིའེ་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་ཏུ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གསར་འདེབས་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་བླུག་མཁན་ལས་བྱེད་མི་སྣ་དམིགས་བསལ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་འདིའི་གཡས་གཡོན་གང་ 
དུ་སོང་ཡང་ལྗང་མདོག་གི་རྩི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་སྐོས་རེ་རེས་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་ 
སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱགས་མ་འཕྱག་པ་དང་། གད་ 
སྙིགས་རིགས་གཙང་བཟོ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཁྲུས་ཁང་དང་ 
གསང་སྤྱོད་རིགས་ནི་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་དང་བླང་འགན་འཁུར་ 
བཞེས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་སྤེན་པ་གཉིས་ལ་གཙང་བཟོ་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་ཟླ་རེའེ་མཚམས་སུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྦྱི་ཡོངས་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྐུ་འདྲ་དང་བཅས་པ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་གི་སྒོ་ཁྱམས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ངན་གཏུབ་རྒྱུ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བྱིངས་ལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལོ་རིམ་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་འགོ་མ་ཚུགས་ 
པའི་སྔོན་དང་། དབྱར་གནས་ཚར་བའི་རྡེས་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྣམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་རྩ་ངན་བརྐོ་བ་དང་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོ། དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་གདན་འཐྱུད་པ། ལྷ་ཁང་ལ་ 
བྱི་དོར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་རེས་གཟའ་པ་སངས་འཚར་ཅན་ལ་ཤམ་ཐབས་རྙིང་རུལ་དང་གོས་ཧྲུལ་རིགས་མེར་ 
བསྲེག་གཏོང་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་སྐོས་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་མཚུངས་དགེ་འདུན་པ་ཆོས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་རེ་རེའི་བོད་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལ་མཐོ་སློབ་ 
འདིའི་སྒྲིག་གཞི་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ངེས་པར་དུ་དབུ་སྒྲ་བསིལ་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་དུས་ཐོག་ལ་མ་གཞར་ 
ཚེ་སྒྲིག་གཞིར་གསལ་བ་བཞིན་ཚད་པ་དང་ལེན་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་སྔོན་སྐྲ་གྲིས་བཞར་དགོས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ནས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་སྐྲ་ 
བཞར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བཞར་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། དེ་ཡང་ཨང་རིམ་ཀླད་ཀོར་ཐོག་བཞག་ནས་གཞར་དགོས་ 
པ་ལས་ཨང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ལ་བཞག་ནས་བཞར་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་གཙང་བཟོ་དང་། ན་བཟའ་གཙང་བཟོ་སོགས་ནི་རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་གུང་སེང་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་བཟོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིར་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 

བཏང་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ལ་དགོན་གཞུང་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚོན་བྱུག་ཡོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་པ་རང་ 
ཉིད་ཚོན་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མེད་ཚེ་རང་ཉིད་སྒེར་ངོས་ནས་ཅི་འདོད་ལྟར་དུ་ཚོན་བྱུག་ཆོག་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱི་གུང་སེང་དང་དབྱར་གནས་གུང་སེང་སྐབས་སུ་ཚོན་གཏོང་བ་ལས་དུས་ཚོད་གང་བྱུང་ལ་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 

མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཙམ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གུ་ཡངས་དང་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དགོན་པ་གཞུང་གི་རྩེད་ཐང་ནང་དུ་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་རྒྱབ་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ 
དང་། ལག་རྩེད་སྤོ་ལོ། ཐག་མཆོང་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རང་མོས་ལྟར་རྩེ་གནང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཉེན་རེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་དུ། 

“རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་མ་གཏོགས་སྤོ་ལོ་རྩེ་མི་ཆོག དེ་ཡང་དགོན་པའི་གླིང་ཁའི་ཕྱི་ལོགས་དང་ཁྱིམ་པ་ 
མཉམ་དུ་ནམ་ཡང་རྩེ་མི་ཆོག" ཅེས་གསལ་བ་བཞེན། ཕྱི་ཉིན་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཐང་ཆད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་རིག་ 
པ་བསྒྲིམ་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཡོད་པས་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་རྩེ་མི་ཆོག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གུང་ 
སེང་ཆེ་ཁག་རྣམས་སུ་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཐོག་རྩེ་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་དང་ 
བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་རྩེ་བ་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་རྒྱན་འཛུགས་རིགས་སོགས་ཆེན་པོ་བཞག་སྟེ་སྡང་སེམས་དང་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་ཚན་ཕན་ཚུན་རུ་སྒྲིག་གི་འགྲན་སྡུར། དེ་བཞིན་སྐྱ་བོའི་ 
ཆ་ལུགས་སོགས་སྤྲས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ནམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག 

ྤྱར་སྤོ་ལོའི་རིགས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་དམ་དྲག་ཆེན་ཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཟིགས་རྒྱང་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རྩེད་མོའི་རིགས་རྩེ་ཆོག་པ་མ་ཟད། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ 
མི་སོར་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་སྤོ་ལོ་སོགས་ཉོས་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གློག་བརྙན་སོགས་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་དུས་ཚོད་དེ་དང་། དགེ་འདུ་ ་པས་ 
གློག་བརྙན་བལྟས་ན་ཐན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནའང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་རས་ཡོལ་དང་གྱང་ངོས་སུ་སྟོན་རྒྱུའི་གློག་བརྙན་དེ་ཚོ་གཡར་ནས་གུང་སེང་གི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་། སྔ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིམས་ཁང་ནང་དུ་གློག་བརྙན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་ 
རའི་ནང་ཁྱེར་ཡོང་ནས་གྲྭ་མང་དང་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད། དེའེ་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཏུ། “ང་ཚོ་འདི་ན་ཕྲྭ་ 
གུ་འདྲ་དང་རྩེད་མོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད། ང་ཡིས་འགོག་གི་མེད། ཐམས་ཅད་བཞག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དག་ 
དུས་སྐབས་དུས་སྐབས་ལ་མ་གཏོགས། དེ་རང་ལ་སེམས་པ་འཁོར་འདུག་ཡ་ཅི་ཡོད་མ་རེད། "ཅེས་གསུངས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མེ། 
ཕྱིས་སུ་བཤད་གྲུའི་ནང་དུ་གློག་བརྙན་གཉིས་ཙམ་ཉོས་ནས་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཉི་མ་གཉེས་ 
ལ་ལྟ་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ཤིང་། དེ་མིན་ཉིན་རེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་འཁོད་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་སུ་ 
ཡིན་རུང་རང་ཤག་ཏུ་གློག་བརྙན་རིགས་གཏན་ནས་ཉར་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད་དུས་མིན་ལ་གློག་བརྙན་རིགས་གང་ 
དུའང་ལྟ་མི་ཆོག་པ་སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོར་འཁོད་པ་ལྟར་རོ།། 
སྨན་དེན་གནང་ཕྱོགས། 
གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་པར་ན་ཚའི་རིགས་བྱུང་ཚེ། ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་མི་དགོས་པར་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་མ་དག་གིས་སྨན་བཅོས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་སྨན་རིན་ཡང་ཕྱེད་བཅག་ 
ཡིན། ཧ་ཅང་ཛྲ་དག་ཆེ་བའི་ནད་པ་གཤག་བཅོས་གཏོང་དགོས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་སྨན་ཁང་འདི་ནས་སྨན་ 
བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་དང་གལ་སྲིད་སྨན་ཁང་གཞན་ཁག་ཏུ་སྨན་ཡོན་འགྲོ་སོང་ཅུང་ཆེ་བ་སོང་ཚེ་དགེ་སྐོས་ལས་ 
ཁུངས་སུ་སྨན་འཛིན་རྩིས་འབུལ་ཞུས་ཚེ་ན་ཚ་བརྟག་དཔྱད་གཏང་བླ་དང་སོ་བཟོས་པའི་རིགས་ཕུད། དེ་མིན་ལོ་ 
རེར་དགེ་འདུན་ནད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་སྨན་རིན་ཧིན་སྒོར་གཅིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སོང་ཡོད་ན་ཆ་ཚང་དང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་བྱུང་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་བཅས་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། མ་ཟད་ནད་པའི་རིགས་ཐོན་ཚེ་དགེ་སྐོས་རྣམ་པས་དམིགས་ 
བསལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེ་ཉིན་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཉིན་མོའི་མི་དང་མཚན་མོའི་ཁྱི་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་ངེས་ 
མེད་ཐོག་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་སྐད་སྒྱུར་བ་གླ་དགོས་རིགས་ལ་གླ་ 
རྔན། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་རིགས་ལ་དགོན་གཞུང་ངོས་ནས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱས་དང་བྱེད་མུས་ལགས་སོ།། 


གྱང་སེང་གཏོང་གྱོགས། 
ལོ་མཇུག་ཏུ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་སོགས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་ཆ་ཚང་བ་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ལོ་ལྟར་དགེ་འདུན་ 
བཙུན་མ་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཞིང་ལ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ཆད་མེད་ངང་ 
ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་གཙིགས་ཆེན་མཛད་ཀྱི་ཡོཿ ངཔ་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། དེང་གི་དུས་སུའང་དགོན་པ་སྲང་མཁན་དང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་རྒྱུའི་ཐོ་འགོད་གནང་བ། 
དེ་བཞིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ལས་བྱེད་གལ་ཆེན་འགའ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་ཆ་ཚང་སྨོན་ལམ་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོཏ། 


ཆེན་མོར་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཐོ་བཀོད་པ་ལྟར་མ་ཕེབས་ཚེ་མི་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༣༠༠༠ གི་ཉེས་ཆད་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་རྙིང་མ་སྨོན་ལམ་གཞུང་གིས་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
སྐབས་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་གྱི་འཛིན་བྱང་། འགྲོ་དུས་སྡེ་ཚན། འགོ་དཔོན་བཅས་རང་དགོན་གཞུང་གིས་ 
གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རྡོར་གདན་དུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༡ ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་བོད་ཚེས་ ༡༠ བར་ཉིན་བཅུའི་རིང་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོག་གནང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་ནང་མི་ཐུག་འཕྲད། གནས་སྐོར། སྤྲོ་འཁྱམ་བཅས་ལ་ཕེབས་པ། དེ་བཞིན་གནས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ནས་བསགས་སྦྱང་གནང་བ། རང་དགོན་དུ་ལོག་ཕེབས་ཏེ་རང་ཤག འཛིན་ཁང་སོགས་སུ་ 
ཕྱག་འབུམ། དཔེ་མཚམས། བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྔོན་རྩ་རྫོགས་ 
གསུམ་ལ་མཉམ་ཞུགས་དང་། ཟུར་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་ལྷོད་ཡངས་ངང་བཞུགས་པ་སོགས་རང་རང་གིས་འདོད་མོས་ 
ལྟར་དུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གུང་སེང་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གུང་སེང་གི་དུས་ཚོད་ 
རྫོགས་པ་དང་མཐོ་སློབ་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་མཐོ་སློབ་འདེར་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་སླར་ཚང་འཛོམས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་ཐོག་ལ་མ་འབྱོར་ཚེ་བཤད་གྲུའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་གུང་ 
སེང་སྐོར་ཞེས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསེས་ག་པའི་ནང་དུ། “གལ་ཏེ་གུང་སེང་ནས་དུས་ཐོག་འབྱོར་མིན་བྱུང་ 
ཚེ་དམིགས་བསལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་ན་ཉེས་ཆད་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་འཇལ་དགོས། ” ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་སྟར་མུས་ལགས་སོ།། 
གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྱན་གྱེ་སྐོ་ར། 

སྔོན་ཆད་དབྱར་གནས་ཀྱི་གུང་སེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་ལྟར་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། མི་ལ་རས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་བླ་ཆེན་རྣམ་པའི་ 
དབུས་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པས་ 
དགའ་བསུ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཚེན་པོ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ནས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་ལྡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དབུས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པར་བརྙན་ 
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ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལམ་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་དོན་དང་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབང་འདུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་མཁན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དུ་མའི་རིང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བཟོ་བསྐྲུན་གནང་། སྐབས་དེའེ་འཁྲབ་གཞུང་ 
རྩོམ་པ་པོ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབང་འདུས་དང་། འཁྲབ་ཁྲིད་པ་དང་། བརྙན་ལེན་པ། སྒྲིག་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ངེས་དོན་མཆོག་གིས་མཛད། གློག་བརྙན་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་ཆེར་སོང་སྟེ་སྐབས་ 
དེར་བོད་དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་ལ་དད་མོས་ཞུ་མཁན་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་མི་མང་ཕལ་ཆེ་བས་དགའ་མོས་ཆེ་ཤོས་བྱེད་སའེ་གློག་ 
བརྙན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མཐོ་སློབ་འདེ་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཚོང་པ་ཁག་གིས་འདྲ་བཤུས་བྱས་ 
པ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་འོད་སྡེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བྲིན་རྒྱུག་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཆར་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ 
གྲགས་ཅན་ཁྱོད་བརྙན་ (/༠(1:19:6) ནང་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བྲིས་ན་གཟིགས་ཐུབ། 

ལྟད་མོ་དེ་ནི་རང་མི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲབས་པའི་ལྟད་མོ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར། དེ་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ 
ད་ལྟ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་ཡིན་སྟབས་གློག་བརྙན་ཡང་གྲོང་སྡེ་རེ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། 
ཐག་རིང་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གློག་བརྙན་ལྟ་རུ་ 
འགྲོ་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དཔེར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་མཚོན་ན་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་གྱི་གྲོང་ 
གསེབ་སྨན་ཆུ་ཁ་ཞེས་པ་དེར་སྐམ་གློག་དང་བརྙན་འཕྲིན་འཁྱེར་ཡོང་སྟེ་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་སྒོར་བརྒྱ་རེ་བླངས་ཏེ་ 
གློག་བརྙན་བསྟན་ཡོད། དེའི་སྐབས་ན་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་ནི་ཧ་ཅང་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་བལྟ་མི་མྱོང་མཁན་ 
གྱི་གྲོང་མི་ཧ་ལམ་མེད་ཅེས་ཁོ་ཚོའི་ཡུལ་མི་དག་གིས་གླེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན་ཟ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་ལ་ལར་མི་མང་ 
དྲགས་ནས་མི་ཤོང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་དུང་ཁམས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་སྡེ་གོ་འཇོ་སོགས་སུ་ 
ཚོང་པ་ལ་ལས་དབྱར་དུས་མི་རེ་ལ་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་རེ་བླངས་ནས་ལྟད་མོ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོཿ (ལ། རྒྱ་ 
བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་གློག་བརྙན་འདི་ལྟ་མྱོང་ངམ་ཞེས་སྐད་ཆ་ 
དྲིས་ཚེ་ཕལ་ཆེ་བས་བལྟས་མྱོང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལན་འདེབས་པ་ལ་དཔགས་ནའང་མི་མང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
གྱིས་བལྟས་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ནི་ཚོང་པ་དག་ལ་བསམས་ 
ན་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོགས་དན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོཿ (ལ། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ན་དད་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཉེར་ལེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ དང་ ༢༠༡༩ གཉིས་ལ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཟློས་གར་ལམ་ནས་འཁྲབ་སྟོན་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་བརྙན་ 
(ཏ༠01[26) དྲ་ཚིགས་ནང་བཞག་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་ཆོག་པ་ཡིན། 


དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཅམ་ནས་དགེ་སྐོས་གཞོན་པ་བསྐོ་བའི་སྲོལ་བྱུང་བ་ལས། སྔོན་ཆད་སྒྲིག་བདག་ཆེན་མོའི་ལས་ ས་ 
རོགས་ཙམ་ལས་དགེ་ བཿ གཞོན་པ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་མེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་ 
གི་རིང་དགེ་སྐོས་མས་ཆོགས་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་ 
| བཅུགས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་ཟླ་བ་ 
- ལྔ་དང་དྲུག་རེའི་མཚམས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་གླིང་ཤོག་ 
 དང་ཐོག་བརྩེགས་སོ་སོར་གཟིགས་རྟོག་གནང་བའི་ 
རྩ སྲོལ་ཡང་བྱུང་འདུག ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་ 
ངུ དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་འོས་བབས་ཅན་བདུན་དགེ་སྐོས་ 

ཕྱིལོ ༢༠ཉ༡ ལོའིདགེསྐས་ལྷན་བཞུགས། _ ལས་རོགས་སུ་བསྐོ་གཞག་གིས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༣ 
ཆེས་ ༠༣ ཉེན་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་སྐབས་འདུས་མང་དབུས་སུ་དགེ་སྐོས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཐོ་ཀློག་ 
རིམ་བཞིན་ཚོགས་གཙོའི་མདུན་ནས་ཁ་བཏགས་བཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགེ་ 
སྐོས་གསར་པ་རྣམས་དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སུ་བོས་ཏེ། དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ལམ་ 
སྟོན་དང་། གླིང་ཤོག་སོ་སོའི་དགེ་སྐོས་ལས་ཤག་ཀྱང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ནས་བདམས་ཏེ་བགོ་འགྲེམས་མཛད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཉིན་འདིར་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཤག་གང་དུ་ཁེལ་བར་སྤོ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། 
གཞན་ཡང་དགེ་སྐོས་ནང་ཁུལ་དུ་དྲུང་ཡིག་གཅིག་དང་། དྲུང་ཡིག་ལས་རོགས་གཅིག ཞབས་རིམ་རྩིས་ལེན་ 
གནང་མཁན་གཉིས། སྐུ་འགྱེད་ལེན་མཁན་གཅིག སྨན་རིན་རྩིས་སྤྲོད་གནང་མཁན་གཅིག ཞལ་ལག་གཟིགས་ 
རྟོག་གནང་མཁན་གཅིག་བཅས་འཇོག་གནང་གི་ཡོད། དགེ་སྐོས་གཞོན་པས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རོགས་ 
དང་ལོ་རྗེས་མའི་ཆེད་ཉམས་སྱོང་གསོག་གནང་རྒྱུ་ལས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་མེད། 

ཡིགཆ་ཉརན་ཚགས་དང་ཚ་ཞགོད། 
དགེ་སྐོས་དྲུང་ཡིག་གིས་ལོ་དེའེ་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་། སྐབས་ཐོག་ལས་བྱེད་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རྣམས་དང་། ཤག་ཨང་། ཞལ་ལག་ལེན་མཁན། ཁ་པར་ལེན་ཐོ། དེ་བཞིན་ཟླ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཐོའི་ 
རིགས་བྲིས་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀློག་ཆོག་ཆོག་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དྲུང་ཡིག་ལས་རོགས་ཀྱིས་སྔ་ 
འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ལོ་འཁོར་གུང་སེང་རྫོགས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ 
པར་དང་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་དུས་མིན་བེད་སྤྱོད་བཏང་བའི་ཉེས་ཆད་གང་ ང་རྩིས་ལེན་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ 
བཞེས་བྱུང་བའེ་ཁ་པར་དང་རྩེས་འཕྲུལ་སོགས་བདག་ཉར་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 


ཞབས་རེམ་ཆེས་ལེན་སྟངས། 
ཞབས་རིམ་རྩིས་ལེན་མཁན་དགེ་སྐོས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ནི། ཞབས་རེམ་ཆེ་ཁག་བྱུང་རིགས་ཐོ་བཀོད་ནས་ 
འབྱོར་འཛིན་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཟླ་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་པ་གང་ཡོད་རྣམས་སྔ་ས་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་ 
བརྡ་གཏོང་རྒྱུ། ཞལ་ལག་དང་མང་ཇ་བྱུང་རིགས་རྣམས་སྐྱབས་ཐོ་བཟོ་མཁན་དགེ་སྐོས་དྲུང་ཡིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ 
སྔོན་ནས་ངེས་འཕྲོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཆོད་དཔོན་བརྒྱུད་ནས་སོང་བའི་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ 
རིགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་འབྱོར་འཛིན་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་ཏེ་རྩིས་བརྒྱབས་ནས་ལེན་དགོས་རྒྱུ། ཞལ་འདེབས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་སོང་བ་དག་ཟླ་རེའེ་ནང་དུ་རྩིས་ཁྲ་གཙང་བཟོ་བྱས་རྗེས་དགེ་སྐོས་ནང་ཁུལ་དུ་འབྱོར་འཛིན་ 
རྩིས་རྒྱག་པ་དང་། ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱབས་བསྔོའི་ཞལ་འདེབས་ཐད་ཀར་དགེ་སྐོས་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ 
རིགས་རྣམས་དངུལ་གཉེར་ལ་ཡར་འབུལ་དགོས་པ་དང་། འདུས་མང་ལ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་བྱེད་ལ་ཉེ་སྐབས་དགེ་སྐོས་ནང་ཁུལ་ཚང་འཇོམས་ལ་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་གསལ་ 
བཤད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 
སྐྱ་འགྱེད་ལེན་རྒྱ། 

སྐུ་འགྱེད་ལེན་མཁན་གྱི་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ནི་ཟླ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྐུ་འགྱེད་གང་དགོས་སྐབས་ཐོག་ 
ཞབས་རིམ་རྩིས་ལེན་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་ལ་ཕེབས་མེད་པའི་མཁན་སློབ་ 
དང་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུའང་ངེས་པར་སྐུ་འགྱེད་འཕྲོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་ 
ཚོགས་པ་དང་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག་སྐབས་ལའང་སྐུ་འགྱེད་དགོས་པ་དག་གི་མཚན་ཐོ་བསྡུས་ནས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན། སྐུ་འགྱེད་ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་ལོ་མཇུག་ཞལ་འདེབས་ལེན་མཁན་གཉིས་ལ་རྩིས་རྒྱག་དགོས། 
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བཤད་གྲུའི་འཞིན་སྐྱོད། 


སྨན་རེན་འབྱལ་རྒྱ། 
སྨན་རིན་སྤྲོད་མཁན་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ནི། སྨན་རིན་དགོས་མཁན་སློབ་གཉེར་བ་ནད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྐོས་ 
ཆེན་མོ་དང་མཉམ་དུ་སྨན་རིན་འབུལ་ཕྱོགས་ལྟ་རྟོག་དགོས་པ་དང་། བཤད་གྲཱའི་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་གད་སྙིགས་ 
འགྱིག་དམ་སྟོང་པའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉར་བ་རྣམས་བཅོངས་ནས་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོའི་ཡོ་བྱད་ཉོ་བར་ 
བེད་སྤྱོད་གནང་གིན་ཡོད། 
དགོངས་པ་གནང་ཁཕྱོགས། 

དགེ་སྐོས་དགུ་པོ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟླ་རེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་རྣམས་འཚོལ་བདེ་བ་དང་དགོངས་པ་ཞུ་སྟབས་བདེ་བའེ་ཆེད་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་དགོངས་པ་ 
གནང་མཁའན་གླིང་ཤོག་སོ་སོའི་དགེ་སྐོས་གསུམ་སྡོད་དགོས་ལ། ཞག་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ 
མ་གཏོགས་དགེ་སྐོས་ཆུང་བས་སྤྲོད་སྲོལ་མེད། ལྷག་པར་དུ་རྩོད་པའི་སྐབས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་མཚན་ཐོ་གཟེགས་ཞིབ་ 
གནང་མཁན་དགེ་སྐོས་རེ་བསྐོས་ནས་ཉིན་ལྟར་མི་རེ་ངོ་རེ་བཞིན་རྩོད་པར་ཡོང་མིན་མིང་ཐོ་ཞིབ་བཤེར་གནང་དགོས་ 
པ་དང་། དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་གཞུང་གི་བྱེད་སྒོཆེ་ཕྲ་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་གོ་སྒྲིག་དང་གཟིགས་རྟོག 
དེ་བཞིན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་གཟེགས་སྐོར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས། 
མདོར་ན་མཐོ་སློབ་འདིའི་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་སྟེང་། དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རྣམ་པས་རྩ་བ་ཡང་བློ་འཛིན་གནང་དགོས་པ་དང་། ལོ་ 
འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བ་གཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མེད། 

ཞོགས་པ་རང་རང་གི་གླིང་ཤོག་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་གཟིམ་མལ་ལས་བསླངས་རྗེས་གཟའ་ཟླ་བ་ 
ནས་སྤེན་པའི་བར་ཉིན་དྲུག་ལ། རེ་མོས་བཞིན་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 05:50 ཐོག་གླིང་ཤོག་གཞན་ལ་གཟིགས་ 
སྐོར་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། དགོང་མོའི་རང་སྦྱོང་སྐབས་སུ་དང་པོ་རང་རང་གི་གླིང་ཤོག་ལ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ 
རྗེས་ཆུ་ཚོད་08: 30 ནས་གླིང་ཤོག་གཞན་ལ་ཡང་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་དགོས། 

རྒྱུན་པར་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀས་ཉིན་སྔ་མར་བཤད་གྲའི་གླིང་ཤོག་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ཉིན་ཕྱི་མར་ 
བཤད་གྲུའི་གླིང་ཤོག་ཧྲིལ་ཕོ་ཆ་ཚང་གྲྭ་ཤག་རེ་རེར་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

གཞན་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་བདུན་པོ་ཡང་རེ་མོས་ཀྱིས་གླིང་ཤོག་ཁག་ཏུ་རྒྱུན་པར་ཤག་སོ་སོར་གཟེགས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 
སྐོར་ཕེབས་དགོས་པ་དང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་གླིང་ཤོག་ཁག་ཆ་ཚང་ཤག་སྐོར་ཐུབ་པ་གནང་དགོས་ཡོད། 
དགེ་འདན་དམངས་ཀྱི་ཁ་པར་ཧར་ཚགས་བྱེད་ཚྩལ། 


སྒྲིག་གཞི་རྩ་ཁྲིམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སྔོན་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དང་དྲ་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཁ་པར་སོགས་ལོ་འཁོར་གུང་ 
སེང་སྐབས་མ་གཏོགས། རང་སྦྱོང་དང་འཛིན་གྲྭ། ཚོགས་པ་འཚོག་པའི་སྐབས་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བེད་སྤྱོད་མི་ཆོག་པའི་དམ་དྲག་གནང་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་དྲ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཁ་པར་དང་རྩིས་འཕྲུལ་ 
རྣམས་གླིང་ཤོག་སོ་སོར་གྲྭ་ཤག་རེ་རེའི་ནང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། མིང་གཞུང་ཨང་། འཛིན་ 
གྲྭ། ཁ་པར་གྱི་མིང་། ཁ་པར་གྱི་ཨང་།(1)/8) དེ་བཞིན་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་གྱི་ཐོ་གཉིས་ལ་ས་རྟགས་འགོད་སའི་ 
རེའུ་མིག་བཅས་བཟོས་ཏེ་གླིང་ཤོག་སོ་སོའི་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བདག་ཉར་བྱས་རྗེས། ཤག་རེའེ་ནང་མི་གྲངས་ཇི་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁ་པར་རྣམས་ཁུག་མ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་བླུགས་ནས་ཁུག་མ་ལ་ཤག་ཨང་བཀོད་དེ་ནམ་རྒྱུན་གཟའ་ 
ཉི་མའི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་ཚུར་ལེན་པ་དང་། གཟའ་སྦེན་པའི་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚེད་བདུན་པ་ 
ནས་དང་། དམིགས་བསལ་གུང་སེང་ཆེ་ཁག་སྐབས་སུའང་པར་རྩིས་འབུལ་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་སྦྱོང་ 
སྐབས་དཔེ་གཟིགས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ནན་པོར་ཡོང་ཆེད་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཁ་པར་ 
ཉར་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཕེབས་སྐབས་སོགས་སུ་ཐོ་འགོད་མ་བྱས་པའི་ཁ་པར་དང་། རྩིས་འཕྲུལ། ཨ་ཕོཌ་ 
(1900) སོགས་དྲ་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་རིགས་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་དང་། བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་གཟིགས་ཚེ་ལོ་ 
འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་མ་ཚར་བར་དུ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བདག་ཉར་བྱེད་པ་དང་། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་མཐའ་ 
གྲུབ་པ་དང་ཉེས་ཆད་རིགས་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་ཕར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་བ་ཡིན། དམིགས་བསལ་རང་པྦྱོང་ཆེན་ 
མོ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་མ་ཚར་བར་གྱི་ཁ་པར་རག་པ་རྣམས་ལ་ཧིན་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཉེས་ཚད་བླངས་ 
ཏ་ཡག་ཚད་ཚར་རྗེས་ཕྱིརསྤྱོད་ཀྱཡད། 
དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་བྱན་མོང་གེ་ལས་འགན། 

དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་ནི། དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཉིན་རེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་མོའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་རིགས་གང་བྱུང་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་རིགས་ལ་དགོངས་ཤོག་ཡོད་མེད་དང་། 
དགོངས་འཁྲོལ་ཡོད་ཚེ་དགེ་སྐོས་ནས་མཚན་རྟགས་བཀོད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 
སློབ་གཉེར་བ་མི་རེ་ངོ་རེ་བཞིན་རྩོད་པར་ཡོང་མིན་མིང་ཐོ་ཞིབ་བཤེར། གཞུང་གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཞིག་བྱུང་ཡང་དགེ་ 
སྐོས་ཆེན་མོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལས་རོགས་རྣམ་པས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་པ། དུས་མཚུངས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ལ་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་གཟིགས་སྐོར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་མདོར་ན་ 
མཐོ་སློབ་འདིའེ་དགེ་སྐོས་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ལྷན་དགེ་སྐོས་ལས་ 
རོགས་ཆ་ཚང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་དང་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


རྒྱང་ཏ་པར་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་རླུང་རྟ་པར་ཁང་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་མཁན་ 
སློབ་གང་རུང་ཞིག་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་ལས་བྱེད་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་འཐུས་ཚང་གིས་ཕྱག་ལས་ 
གནང་བཞིན་པ་དང་། ཟོག་མར་ལྕགས་པར་ཁང་ཡིན་པས། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན་གྱི་མཁས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་དཔེ་དེབ་རིགས་འདྲ་མིན་ལྕགས་པར་ཐོག་པར་སྐྲུན་ཞུས། དེ་སྔོན་རླུང་རྟ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ། སྒྲོལ་མ། 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། གདུགས་དཀར་སོགས་པར་སྐྲན་འདྲ་མིན་གནང་བ་དང་། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་སྐབས་ 
སུ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རྟ་ཉོས་པ་རྣམས་རི་རྩེར་གཏོར་རྒྱུ་སོགས་ཆ་ཚང་རླུང་རྟ་པར་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ལྟའི་ཆར་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་གནང་སྟེ་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོང་གསལ་ 
གྱི་རླུང་རྟའི་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་དགོན་འདི་དང་གཞིས་གྲོང་ཁག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བཞིན་ཡོད། 
དཔེ་མཛད་ཞྡེ་ཚན། 
དཔེ་མཛོད་སྡེ་ཚན་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་དབུ་བཙུགས་ཤིང་། ཐོག་མར་ལས་ཐོག་པའེ་འགན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འགན་འཛིན་ 
གཅིག་དང་ལས་རོགས་གཅིག་བཅས་སྟངས་འཛིན་གནང་བ་བཞིན་དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ཡར་རྒྱས་ཆེད་བཀའ་བསྟན་གྱིས་གཙོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གསུམ་དང་། དགོས་གལ་ཆེ་བའི་རིས་ 
མེད་མཁས་དབང་གི་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས། དབྱིན་དེབ་འདྲ་མིན། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་སྣ་ཚོགས། དཔེ་དེབ་དཀོན་པའི་རིགས་རྣམས་བསྡུ་རུབ་དང་། དཀར་ཆྲག་གསད་ 
སྒྲིགས་གནང་སྟེ་བདག་གཉེར་བྱེད་པ། བཀའ་བསྟན་སོགས་ཟུར་ལྟའི་དཔེ་ཚན་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
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རམ་གལ་ཁཱིང་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


འདོད་དང་མཐུན་པར་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་དཔེ་གཟིགས་གྲུབ་རྗེས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཐོ་སློབ་འདིའི་ 
ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་ཚན་ཁག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ 
གཡར་ཏེ། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གྲུབ་མཚམས་སུ་དཔེ་དེབ་རྣམས་གཡར་ཐོ་ལྟར་རྩིས་ལེན་གནང་བ་ 
སོགས། མདོར་ན་སློབ་གཉེར་བ་སོ་སོས་དཔེ་གཟིགས་གནང་ཐུབ་མིན་ལས་གཞན་ནས་དཔེ་དེབ་འཚོལ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དཀའ་ངལ་གནང་དགོས་ཀྱི་མེད། དེ་མཚུངས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཙོས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་། གསུང་ཆོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་བཤད་ཁྲིད། དེ་བཞིན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
གནས་སློབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་འོད་སྡེར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་གཡར་སྡུད་དང་། 
ཚོང་འགྲེམས་གནང་བཞིན་པ་བཅས་སོ།། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་དཔེ་མཛད་ཁང་དྲ་བཞུགས་པའི། 
དཔེ་རེང་བཀའ་འབྱམ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 


ཛར བྱག་དཔེ་ཡི་མཚན། 


༡ ཉེ་རྒྱུད་གཏེར་མའི་སྐོར། 


༢ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། བེ་རོའི་རྒྱུད་འབུམ། འཇའ་ཚོན་གཏེར་ཆོས། གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གསར་རྙིང་གཉེས། 


༣ དཔལ་གསང་བ་སྙིང་ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སྐོར། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ། 


ཐབ ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཆོས་དཔར་ཁང་དང་། པར་མ་གཞན་ཡང་ཡོད། 


༥ བློ་སྦྱོང་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ། 


༦ ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ། 


༧ སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྡེ། 


༨ མཁན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་པར་མ་གཞན་ཡང་འདུག 


༦ བར་ཕྱིན་གྱསྐར།ཡེཤས་སྡེ། 


༡༠ ཚད་མའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གཞན། 


༡༡ དབྱ་མའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གཞན། 


ཌན མདོན་པའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གཞན། 


༡༣ འདུལ་བའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་གཞན། 


༡༤ བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། 


༡༥ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐོར། ཡེ་ཤེས་སྡེ། 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


༡༦ ལོ་རིམ་ཁག་གི་སློབ་ཚན་: རྣམས། 

༡༧ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 

༡༨ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ། 
༡༩ ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

༢༠ ཁང་སར་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་གསུང་འབུམ། 
༢༡ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་གསུང་འབུམ། 

༢༢ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའེ་བཀའ་འབུམ། 
ཞན པདྨ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


སྔ་འགྱུར་རེག་མཛད་རྩོམ་གླིག་ལྷན་ཁང་། 

སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ 
གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ 
ཀྱ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྐད་ཡིག་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཕུགས་བསམ་བཅོལ་ཏེ། སྔ་འགྱུར་ 
རིག་ ་ སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པར་ལོ་རེར་དུས་དེབ་གཉིས་རེ་འདོན་རྒྱུའི་ 
ལས་འཆར་བཞག་ པའི་ཐོག་ '་བོད་ གངས་ ་རེའེ་ ལྗོངས་ ཀྱི་ 
ཁྱད་ནོར་མཚོན་པའི་སྐད་ཡིག་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་ 
སྟངས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 
གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བརྩམས་སྒྲུང་། དཔྱད་རྩོམ་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ལོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕྱག་ 

སྔོན་དུས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། དཔེ་གཟིགས་སྟངས། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
རིམ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྡེ་ཚན་ཚང་མའེ་མཛད་རིམ། ལྷག་པར་དུ་མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་རྩོམ་རིག་གི་ཆུ་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་སྔ་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དངོས་སུ་དབུ་བརྟེས། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཚོགས་གཙོ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ནང་གསེས་བོད་ 
ཡིག་སྡེ་ཚན་དང་དབྱིན་ཡིག་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྐོ་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དབྱིན་ཡིག་སྡེ་ཚན་ནས་པདྨའི་རང་མདངས་ 
ཀྱི་སྒྱུར་རྩོམ་སོགས་དབྱིན་ཡིག་ནས་ཚུར་ལ་སྒྱུར་དགོས་རིགས་དང་། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
དྲན་དེབ་སོགས་བོད་ཡིག་ནས་ཕར་བསྒྱུར་དགོས་རིགས། དམིགས་བསལ་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ 
གནང་གི་ཡོད། རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ནང་ལ་དྲུང་ཡིག་དང་དངུལ་གཉེར། གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དྲུང་ 
ཡིག་པས་ཡིག་ཆའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་མི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཞུའི་སྟེང་དུ་མིང་ཐོ་ 
བཀོད་དེ་ཟླ་གཅིག་རིང་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ཡོད་གནས་སྟངས་ལྟར་ན་དགོང་མོ་ཆུ་ 
ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་དང་། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 09:30 བར། དེ་བཞིན་རེས་གཟའ་སྤེན་ 
པའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 བར་དང་། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད 07:30 ནས་ 09:30 
ཐར་ཐྱག8ས་དྲང་། དེ་བཞིན་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཉིན་གང་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་དུས་ཚོད་འདང་མིན་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚེ་རང་སྦྱོང་སྐབས་སུ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས་རྣམས་གླིང་ཤོག་སོ་ 
སོའི་དགེ་སྐོས་དང་། ཟླ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་ལས་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཞུས་ནས་ 
ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དང་ཐོག་དཔེ་སྐྲན་དང་དཔེ་དེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ཡང་། རྩོམ་སྒྲིག་ 
པ་རྣམ་པས་འོ་བརྒྱལ་དང་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ 
གྱི་མཚོན་པའི་སྔ་འགྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གང་ཐུབ་ཅི་ 
ཐུབ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ ༼° སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་༽ ཞེས་པའི་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཐེངས་དང་པོར་ 
འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། སྐབས་དེའི་ལས་མི་རྣམ་པས་མཚན་མི་འདྲ་བ་འགའ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 


རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ 
འདེམས་འདོན་མཛད་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཚར་རྡེས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་དུས་དེབ་སྤྱན་འབུལ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ཐད་ལ་བཀའ་སློབ་དང་ལམ་སྟོན། ད་ལྟའེ་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་ཀྱི་དབུར་འགོད་བཞིན་པའི་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་ངོས་སྦྱོར་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ ༼ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
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གཤད་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར།༽ ཞེས་པ་འདོན་ 
སེལ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་མཆོག་ནས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ¡ད གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དད་པའི་ས་བོན།༽ ཞེས་པ་འདོན་སྤེལ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སོགས་ལ་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་བའི་ དཿ སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་༽ དང་ 
༼ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། ༽ 
སོགས་འདོན་སྤེལ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༠ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རྩོམ་རིགས་ལ་གོམས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ༼སྙན་ 
རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་༽ ཞེས་པ་འདོན་སྤེལ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བར་གཏེར་མཛོད་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་སྐབས། གཏེར་མཛོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང། རིག་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བཀའ་བསྡུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་ཚུལ། གཏེར་མཛོད་དབང་གི་ཐོབ་ 
ཡིག་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ ༼ གཏེར་མཛོད་ལོ་རྒྱུས་གཅེས་བཏུས་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཟེར།༽ ཞེས་པ་བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་མ་ཞིག་འདོན་སྤེལ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དུས་དེབ་པདྨའེ་རང་མདངས་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། ད་བར་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་ 
དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་གྲངས་མང་ཤོས་དང་རྒྱུན་རིང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར། 

དུས་དེབ་འདི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་དང་། གནའ་ 
དེང་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མི་སྒེར་གྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་མཚོན་པའི་སྟན་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ 
ཀླུ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཀི་སྒྲ་འདེབས་པའི་འབོད་སྐུལ་ལུགས་གཉིས་གསལ་བྱེད། གཞན་ཡང་དཔྱད་རྩོམ་ལུང་རིགས་ 
མདའ་མོ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་ས་བོན། མངོན་བརྗོད་བརྡ་ཡི་གསལ་བྱེད། བརྩམས་སྒྲུང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། བསྒྱུར་ 
རྩོམ་གནས་ལུགས་གསལ་བྱེད། གབ་ཚིག་རིག་པའི་ལྡེ་མིག་སོགས་བརྗོད་བྱ་སྣ་མང་གིས་གྲུབ་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལོ་དང་པོར་འདོན་ཐེངས་གཅིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ (དུས་དེབ་གསུམ་པ་དེ་ལོ་མཇུག་ལ་བཏོན་པས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ཞེས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ ༢༠༠༣ གསུས་གྱི་འདོན་ཐེངས་ཕྱི་མ་དེ་རང་ཡིན) ལོ་རེར་འདོན་ཐེངས་གཉིས་རེ་ཆད་མེད་ 
དུ་བཏོན་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ ༣༩ བར་སླེབས་ཤིང་། འདོན་ཐེངས་རེ་ལ་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ 
ནས་ ༡༠༠༠ བར་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། བཤད་གྲྭ་ཁག མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ། དེ་བཞིན་དགོན་འདིའི་རྒྱུན་ལས་དང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན། རྩོམ་སྒྲིག་པ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 
ཟུར་པ། སྐབས་ཐོག་དུས་དེབ་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་འཁོད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་གའི་ལས་ཁུངས་ 
ཁག་དང་། ཇ་ཁང་། མགྲོན་ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་སུའང་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་ནས་རིན་ 
མེད་དུ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོ་ནས་བཟུང་ ༼རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། ༽ ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ 
འདི་ག་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྡོར་གདན་ 
རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་དང་ 
བསྟུན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་ཁྱེར་བཅས་བསྩལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ 
ཐབས་སུ་ ལ་ ཡུལ་དུས་བབ་ [61.,2701. 718158 ཅེས་པའི་དབྱིན་ ཡིག་ དུས་ ་དེབ་ ་ཅིག་ ལོ་ལྟར་འདོན་ སྤེལ་ 
ངོ བྱེད་ མུས་ལྟར་ད་ལྟ་ འདོན་ཐེ ཟེངས་ ༡༤ པར་སླེབས་ 
 ཡོཿ དོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ཉིད་དབུ་ 
། བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
༩ སྲུང་བརྩི་ཞུས། མདོར་ན་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་ད་ 
བར་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་མི་སྣར་འགན་འཛིན་མཁན་སློབ་གང་ 
རུང་ཞིག་དང་ལས་རོགས་སུ་སློབ་གཉེར་འོས་བབས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཅན་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་ ༼བློ་གསལ་ 
རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་༽ ཅེས་པའི་ཁ་བྱང་འོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བར་དུ་དེབ་ཕྲེང་ ༡༢༤ བར་དུ་འདོན་སྤེལ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་དང་། དཔེ་དེབ་དེ་རྣམས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་སའེ་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་སྒོ་བྱང་དུ་ ༼རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ 
ཁང་༽ ཞེས་པའི་ཚང་ཁང་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ལས་བྱེད་ལ་འགན་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ། 
འཛིན་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་བ་བཅས་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནས་འདོན་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་དཔེ་དེབ་རྣམས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པར་འཕྲུལ་དེབ་བཟོས་ཏེ་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་དྲ་ 
ཚིགས། ༣༥་འ༼༽092༠༠.༠༠༽ ནང་ནས་གཟིགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། 


སྔ་འགྱུར་འིག་མཛད་ཚྩམ་གླེག་ལྷན་ཁང་གི་སླིག་གཞི་ཆ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་གི་ལས་མི་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། 

༡༽ སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། སྙན་གཞུང་གི་རིགས། གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཤེས་ཚད་ཡོད་དགོས་པ། 

༢ པདྨའེ་རང་མདངས་དང་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་སོགས་དུས་དེབ་ཁག་གང་རུང་དུ་རྩོམ་ཡིག་བཀོད་ཟིན་པ། 
༣༽ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་འགལ་མེད་པ། 

༤༽ ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ཡན་ཚད་དུ་ངེས་པར་སླེབས་ཟིན་པ། 

༥ ཕྱི་ནང་གི་མི་སུ་ལའང་མཐུན་འབྲེལ་དང་བརྩི་བཀུར་ཡོད་པ། 


༤ 


ལས་མི་གསར་དུ་སྐོ་སྐབས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོད་པ། 


རྩོམ་སྒྲགབྱེད་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག 

དུས་དེབ་པདྨའི་རང་མདངས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་བ སྡུ་རུབ ་བྱེད་ མཁན་དབྱིན་ཡིག་སྡེ་ཚན་ནས་ཆེད་དུ་བསྐོས་པ དག་གིས་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མིང་དང་ལོ་རིམ་རྣམས་བསུབས་ནས་ཟུར་འཇོག་བྱས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་ཨང་གྲངས་བཀོད་ནས་འདེམས་སྒྲུག་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ ་དགོས་པ་ལས་འདེམས་སྒྲག་བྱེད་མཁན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་ལེན་མི་ཆོག 
ཏུ་ཚུད་འོས་རྣམས་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་དམན་གོ་རིམ་བཞིན་རེའུ་མིག་ཏུ་དགོད་དགོས། 

༣༽ སྐབས་ཐོག་འདེམས ་སྒྲུག་པ་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ནས་འཐོབ་བྱའི་སྐར་གྲངས་གཏན་འབེབས ་བྱས་ཏེ། འདེམས་ཤོག་ནང་དུ་ 
འཁོད་པའི་ཐོབ་སྐར་རྣམས་ 'ཕྱོགས་ བསྡོམས་བྱེད་སྐབས་རྩོམ་ ཡིག་རེ་ལ་མ་ མཐའ་ཡང་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ན་དུས་ ་དེབ་ཏུ་དགོད་ རྒྱ 
༤༽ སྐབས་ཐོག་ལས་མི་ཆ་ཚང་གིས་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ནས་རྩོམ་ཡིག་རེ་ལ་ཞུ་དག་ཚར་དྲུག་ཙམ་ངེས་པར་དུ་འཁོར་བར་ 
བ གོས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་མཆན་བུ་རྣམས་ནོར་བཅོས་ཀྱི་འགན་གཙང་ལེན་བྱ་དགོས། 

༥༽ ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་སླེབས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་དེབ་ཀྱི་ཚད་ལོཿ ངས་ངེས་ཡོད་ན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས། 

༦༽ སྤྱིར་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་བ རྒྱ་ཆ་མཐོ་དམན་ལྟར་གོ་རིམ་སྒྲིག་དགོས་ཀྱང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ངེས་ 
པར་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོར་བའི་རྩོམ་ཡིག་གི་འོག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་རྩོམ་ཡིག་གི་ཁ་བྱང་གཤམ་ 


༦ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལ་དགོད་དགོས། 

༧༽ རྩོམ་ཡིག་བརྐུས་པའམ་བཤུས་རྩོམ་གྱི་རིགས་དུས་དེབ་ཏུ་བཀོད་ཟིན་རྗེས་ཧ་གོ་སོང་ན་མི་དེར་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཁུངས་འདི་ 
དང་དུས་དེབ་འདིར་ས་མིག་མེད། 

༨༽ དུས་དེབ་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མ་ཚུད་པའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་སླར་དུས་དེབ་རྗེས་མའེ་ནང་དུ་འགོད་མི་ཆོག 

༩༽ རྩོམ་ཡིག་ཞུ་དག་སྐབས་གཙོ་བོ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་སྦྱོར་སྐྱོན་ཆེན་རིགས་ལས་གང་བྱུང་དུ་བཅོས་མི་ཆོག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ངེས་པར་དུ་བཅོས་དགོས་ཚེ་རྩོམ་པ་པོར་འབྲེལ་བ་བྱ་དགོས། 

༡༠༽ རྩོམ་སྒྲིག་གི་དེབ་གང་ཞིག་བཏོན་ནའང་། ནང་དོན་དང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་དེབ་ནང་དུ་གང་ཞིག་འཛུད་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐབས་ཐོག་གི་ལས་མི་ཆ་ཚང་གིས་མོས་མཐུན་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས་པ་ལས། གང་ཟག་རེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
སྒེར་གཅོད་བྱེད་མི་ཆོག 

༡༡༽ བོད་ཡིག་ཞུ་དག་རྣམས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་རྩ་འཛིན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱ་དགོས། 

༡༢༽ དྲ་ཚིགས་དང་དུས་དེབ་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་འདིར་གཏན་ནས་འགོད་མི་ཆོག 

༡༣༽ དུས་དེབ་སྔོན་མ་ཁག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས། ངོ་སྤྲོད། ཞལ་གདམས་རྣམས་ཐོ་བཀོད་དེ་ཟུར་འཇོག་ 


༡༤༽ པྨདྨའི་རང་མདངས་སྔ་མའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༥ དང་ཕྱི་མ་དེ་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༥ནང་ཚུད་དུ་འབྱོར་དགོས། 
༡༥ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་བོད་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༥ ནང་ཚུད་དུ་འབྱོར་དགོས། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་རྩོམ་གླིག་ལྷན་ཁང་གི་རྩོམ་གླིག་ཁྱས་པའེ་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 
ཨངོ། དབ་མོང་ ལོད དོ དི ལོ་ལོ དོ ལ་ལོ 
གྲངས། 
་ྨ སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ། ༡༩༩༢ ༢༦༩༡ སྔ་འགྲུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་ ༡༥༠༠ 
སྒྲིག་ཁང་། 


༢ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བ་བླང་ ༡༩༩༣ ༢༢༧ རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། ༥༠༠ 
དོར་མིག་འབྱེད། 
༣ གངས་ལྗོངས་སྐྱེས་རྒྱུའི་སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་ ༡༩༩༤ ༢༢༨ རིདག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། ༡༥༠༠ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་དད་པའི་ས་བོན། 
༤ སྦ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། ༡༩༩༥ ༥༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ མི་གསལ། 
དབྱིན་ཡིག ལྷན་ཁང་། 
969) །)[09)8 1051176, 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། ༡༩༩༩ ༡༣༥ །ིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། །མི་གསལ། 


༥ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བ་བླང་ ༡༩༩༩ ༢༣༧ རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། ༡༠༠༠ 
དོར་མིག་འབྱེད། 
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༦ སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། ༢༠༠༠ ༡༩༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ མི་གསལ། 
ལྷན་ཁང་། 
༧ །༠༦ [© ༠10)/ 3 506] (3516 ༢༠༠༢ །༡༣༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། ༥༠༠ 
༢༠༠༣ ༥༠༠ 
༢༠༠༤ ༣༠ 
༢༠༠༥ ༥༠༠ 
༢༠༠༦ ༡༠༠༠ 
༢༠༠༧ ༡༠༠༠ 
༠༠༩ ༥༠༠ 
༢༠༡༠ ༥༠༠ 
༢༠༡༡ ༥༠༠ 
༨ དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ ༢༠༠༣ ༤༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
གསར་བ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། ལྷན་ཁང་། 
€ རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། ༢༠༠༣ ༧༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠༠ 
བོད། དབྱིན། ཀར་ནཱ་ཊ་ཀ་བཅས་སྐད་ཡིག་གསུམ་ཅན། ལྷན་ཁང་། 
༡༠ །ེག་མཆོག་རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་། བོད། དབྱིན། ཀར་ནཱ་། ༢༠༠༣ ༩༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ ༢༠༠༣ ལོར་པར་ཐེངས་ 
ཐཝའ་ལྕའོ ་བས་ཝ་ ཚོག དང་པོར། ༥༠༠༠ 
བྟག་ཐཅས་སྐད་ལག་གསུམ་ཆན། ར་ ༢༠༠༩ ཁོར་བན་ཐེངས། 
གཉིས་པར། ༡༠༠༠ 
༢༠༠༦ པར་ཐེངས་ 
གསུམ་པར། ༣༠༠༠ 
༢༠༡༡ པར་ཐེངས་བཞི་ 
པར། ༥༠༠ 
༢༠༡༢ པར་ཐེངས་ལྔ་ 
པར། ༥༠༠ 
༡༡ བགྲང་བྱ་ཉིར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག ༢༠༠༣ ༡༠༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ ༢༠༠༠ 
ཚོགས། 
༡༢ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་གླིང་གི་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ་རྫོགས་ལྡན་ ༢༠༠༤ ༣༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ༡༠༠༠ 
གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 
༡༣ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྟོད་པ་བདེ་ལེགས་ ༢༠༠༤ ༩༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ༣༠༠༠ 
དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བའི་གཞི། 
༡༤ །དཔལོའརི་བླད་འོད་ཀླིངགི་ལོ་རྒྱུས་བདི་ཆེན་དག་པའི་ཞིངོ་ ༢༠༠༤ །ཐོད། སཱ་འབྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲིག་པ། པར་གྲངས་༣༠༠༠ 
བཀོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བོད་དབྱིན་ཅན། ༢༤ 
དབྱིན། 
༥༠ 
༡༥ །ོདཔལ་རོ་པྨད་ཁོད་གློང་གི མཛད སྒོ་འྲདན་དེབ་ཇོགས་ལན་ ༢༠༠༤ བོད། ༢༥ ས་འབྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག་པ། / ༡༠༠༠ 
གསར་བའི་པོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་དབྱིན་ཅན། དབྱིན། 
༣༣ 
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༡༦ དཔལ་རིའི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་དབྱིན་ཡིག ༢༠༠༧ ༧༤ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་ 
༡༧ ][[)€ |4[5[0/¥ © £7309069 83|/[ ༢༠༠༧ ༧༤ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 
ལ།ཁིང། 
༡༨ ཟྫི་བཅུནྭ བ་མོའོ་གསང་གསུམ་རྗོས་སྦུདན་པ། ༢༠༡༠ ༣༥ སོ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག་ ] ༤༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༡༩ །སྦ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ །༢༠༡༠ ༡༥༦ སྡེ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༡༠ ལོར་ 
ཐེངས་དྲུག་པའི་དྲན་དེབ། ལྟན་ཁང་། བ་ 
༢༠༡༠ ལོར་ 
༥༠༠ 
༢༠ 8།༩། 450 0[ ཁི།0ཇ།༩། 7༠༠6 ༢༠༡༠ ༩༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༠༡ ལོར་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། ༢༠༡༠ ལོར་ 
༡༠༠༠ 
༢༡ །ཞོལ་གདམས་བདུད་རྩོའི་ཟིགས་པ། ༢༠༡༡ ༨༤ སྦཱ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་ ༢༠༠༤ ལོར་ ༥༠༠ 
སླརྩ་ * ༢༠༠༤ ལོར་༣༠༠ 
979005-༠ 8༠༠༩. དབྱིན་ཡིག ལྷན་ཁང་ ༢༠༠༥ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༠༦ ལོར་༡༠༠༠ 
༢༠༠༧ ལོར་༡༠༠༠ 
༢༠༠༩ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༡༡ ལོར་༥༠༠ 
ཞན སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་།༢༠༡༡ ༡༦༡ སྦ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༥༠༠ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། ལྷན་ཁང་། 
བོད། དབྱིན། 
ཞ་ན །[)€ 68།6།༦8) [© [[06(3007 ༢༠༡༣ ནའ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༡༣ ལོར་༡༠༠༠ 
10་བ་༠6060600 [© 80060།)750) ལྷན་ཁང་། ༢༠༡༤ ལོར་༡༠༠༠༠ 
༢༤ [€ |[5[6/)¥ 0[ !!)€ 7309669 ཁ9།([ ༢༠༡༦ ༦༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༠༤ ལོར་ ༣༠༠༠ 
ཐོ་ ༢༠༠༧ ལོར་༡༠༠༠ 
ང་ 
ལྷན་ཁ ༢༠༡༠ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༡༦ ལོར་༡༠༠༠ 
༣༥ དོདམ་ཙོམོའདུལ་བའི་དགག་སྨྲབ་ཀྱ་བཟླབ་བྱེ་གསལ་བོ་བླང་ ༢༠༡༦ ཅིག་མཛོད་ཐོམ་སྒྲིགས་ལྷན་ཁང་། 
དོར་མིག་འབྱེད། ༡༠༠༠ 
༢༦ དཔྱད་རྩོམ་ལུང་རིགས་མདའ་མོ། ༢༠༡༦ ན་ནན སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༥༠༠ 
ལྙན་ཁང་། 
༢༧ བརྩམས་སྒྲུང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། ༢༠༡༦ ༣༠༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་ ༡༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༢༨ སྭན་རྩོམ་དབངས་ཅན་མགྲིན་གླུ། ༢༠༡༦ ༩༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༥༠༠ 
ལྟན་ཁོས་། 
༢༩ བཀྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། ༢༠༡༦ ༦༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 


ལྷན་ཁང་། 
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༣༠ །རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ །༢༠༡༦ ༦༡ །ེ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ། ༣༠༠༠ 
འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་ ལྷན་ཁང་། 
སྒོའི་དྲན་དེབ་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
༣༡ སྙན་ངག་གཅེས་བཏུས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ། ༢༠༡༧ ༣༦༩༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༣ནནའ །།€ ཁཐ་ཊ།6༩ ༠ །།)€ 806003 ༢༠༡༧ ༣༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༡༤ ལོར་༡༠༠༠ 
^ 8(67 8709[ཞ9))/ 9 8006[)3 5)319/6།)1 ལྷན་ཁང་། ༢༠༡༤ ལོར་༡༠༠༠ 
༢༠༡༧ ལོར་༡༠༠༠ 
༣༣ སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ། བསྐྱར་ཞུས། ༢༠༡༧ ༢༠༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༡༨ ལོར་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་ 
༣༤ བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ། ༢༠༡༨ ༡༦༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་ ༨༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༣༥ [1(།༠།༥༠)༩ ། ཏེ།།།༠༠།༠5 86 (།༠།༠༠5 - ༢༠༡༨ ༡༡༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༣༦ རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ས་བོན། ༢༠༡༨ ༡༠༩ དིདག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིགས་ལྷན་ཁང་། ༥༠༠ 
བསྐྱར་ཞུས། 
༣༧ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསལ་བ་བླང་ ༢༠༡༨ ༡༦༢ རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིགས་ལྷན་ཁང་། ༥༠༠ 
དོར་མིག་འབྱེད། 
༣༨ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་སྙན་ངག་གཅིས་ ༢༠༡༩ ༡༤༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
བཏུས། ལྷན་ཁང་། 
༣༩ བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་རྒྱན། ༢༠༡༩ ༣༧༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༤༠ ཁོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༢༠༡༩ ༡༩༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༤༡ དྭབངས་ཅན་དྭགིས་པའི་རོལ་མཚོ། ༢༠༡༩ ༥༨༧ སཱ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷྐ།ཁིང། 
༤༢ 
༤༣ ཟླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བསྐྱར་སྐྲུན། ༢༠༡༩ ༣༠༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༤༤ [€ 601667 [༩706 ༢༠༡༩ ༦༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༢༠༠༣ ལོར་༥༠༠༠ 
རབ ༢༠༠༦ ལོར་༡༠༠༠ 
^( 08།)6༼0109 !ཤ00656[), ལྷན་ཁང་ ༢༠༠༩ ལོར་༣༠༠༠ 


༢༠༡༡ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༡༢ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༡༣ ལོར་༢༠༠༠ 
༢༠༡༥ ལོར་༢༠༠༠ 
༢༠༡༢ ལོར་༥༠༠ 
༢༠༡༩ ལོར་༡༠༠༠ 
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རྣམ་གྲེལ་ 


༤༥ །་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ །༢༠༢༠ ༡༣༧ །ེ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ །༥༠༠ 
གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཡུང་གི་རྒྱུན་མཁན་ཆེན་རྣམ་ ལྷན་ཁང་། 
གསུམ་བར་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ཚུལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 

་ག། 

༤༦ སཱ་འབྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་དགུ་ ༡༩༩༥ ༤༨ ནོམས་གྲོལ་གླིང་། ༧༠༠༠ 
། 

༤༧ །སྦ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༡༩༩༩ ༥༤ རྟིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། ༧༠༠༠ 
ྭ། 

༤༨ སྦ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆོན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལས་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༠ ཐོ སྦ་འབྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་ མོ་གསལ། 
གཅིག་པ། གསལ། པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་། 

༤༩ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༡ (0༦༤ རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠༠ 
གཉིས་པ། 

༥༠ ཕ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆིན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༢ ༤༠ རྩོང་མའོ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆོན། །༧༠༠༠ 
གསུམ་པ། 

༥༡ སེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༣ ༦༤ ཅོང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠ 
བཞི་པ། 

༥༢ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅོ་ ༢༠༠༤ (༦ རྙེང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠༠ 
ང་པ། 

༥༣ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༥ ༤༧ རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠༠ 
དྲུག་པ། 

༥༤ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༦ {༦༥ རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠༠ 
ཁག་ག 

༥༥ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅོ་ ༢༠༠༧ ༧༡ རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན། ༧༠༠༠ 
བརྒྱད་པ། 

༥༦ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་བཅུ་ ༢༠༠༨ ༧༩ རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ | ༧༠༠༠ 
དགུ་པ། མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༥༧ སེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆིན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེ་ ༢༠༠༩ ༧༤ ནོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ ༧༠༠༠ 
ཤུ་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༥༨ ཕ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༠ ༧༢ རྡོར་གདན་རྒྱལ་སོངས་སྔ་འགྱུར་ | ༧༠༠༠ 
གཅིག་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༥༩ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༡ ༦༢ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ | ༧༠༠༠ 
གཉིས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༠ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༢ ༩༡ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ ༧༠༠༠ 
གསུམ་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༡ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༣ ༡༢༠ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ | ༢༠༠༠ 


ཞིག 


སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 
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༦༢ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༤ ༡༠༡ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ | ༧༠༠༠ 
ལྔ་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༣ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༥ (༢ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ | ༧༠༠༠ 
དྲུག་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༤ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ ༢༠༡༦ ༥༣ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ ༦༥༠༠ 
བདུན་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༥ སོ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆིན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ །༢༠༡༧ ༤ ནོར་གདན་རྒྱལ་སོངས་སྔ་འགྱུརོ་ | ༠༠༠ 
བརྒྱད་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༦ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་ཉེར་ །༢༠༡༢ ༧༤ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ །༥༠༠༠ 
དགུ་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༧ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། ༢༠༡༩ ༩༣ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ ༥༠༠ 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༨ སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་དྲན་དེབ། སྨོན་ལམ་སྐབས་སོ་ ༢༠༢༠ ༡༢༠ རྡོར་གདན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་ ༣༥༠༠ 
གཅིག་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆེན། 

༦༩ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། ༢༠༠༢ ༧༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༠ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ། ༢༠༠༣ ༧༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༡ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༠༤ ༨༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༢ །ྱདའི་རོང་མདངས་འདོན་ཟིངས་བཞི་པ། ༢༠༠༤ ༡༣༤ །ས་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག ༥༠༠ 

༧༣ བདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པ། ༢༠༠༤ ༩༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ཡེས 

༡༤ པྱདའོ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་དྲུག་པ། ༢༠༠༥ ༡༣༤ སོ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག ༥༠ 

༧༥ པྨདའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བདུན་པ། ༢༠༠༥ ༡༢༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༦ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བརྒྱད་པ། ༢༠༠༦ ༡༤༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༧ པྱདའི་རང་མདངས་འདོན་ཟིངས་དགུ་པ། ༢༠༠༦ ༡༢༥ སྦོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲོག ༡༠༠༠ 

༧༢ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བྱང་པ། ༢༠༠༧ ༡༢༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༥༠༠ 

༧༩ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བྱཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༠༧ ༡༢༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༡༠༠༠ 

༨༠ བདའི་རོང་མདངས་འདོན་ཟིངས་བྱར་གཉིས་པ། ༢༠༠༨ ༡༣༨ སོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག །༠༠ 

༨༡ བོདའི་རང་མདངས་འདོན་ཟེངས་བྱར་གསུམ་པ། ༢༠༠༨ ༡༣༠ སོ་༢གྱར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག མོ་གསལ། 

༥ པྱ་དའི་རོང་མདངས་འདོན་ཐོངས་བྱར་བཞི་པ། ༢༠༠༩ ༡༣༩ ས་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲོག ༧༠༠ 

༨༣ །ོདའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བཅོ་ཝྔ་བ། ༢༠༠༩ ༡༢༤ ས་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲོག ༨༠༦ 

༨༤ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བྱཅུ་དྲུག་པ། ༢༠༡༠ ༡༢༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 

༢༥ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བྱཅུ་བདུན་པ། ༢༠༡༠ ༡༣༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 


༢༦ པདརྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ། ༢༠༡༡ ༡༣ན་༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༢༧ _པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་བཅཅུ་དགུ་པ། ༢༠༡༡ ༡༤༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༢༨ པདདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ། ༢༠༡༢ ༡༡༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༨༩ པདདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ། ༢༠༡༢ ༡༢༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༩༠ པདདའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་པ། ༢༠༡༣ ༨༧ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༨༠༠ 
༩༡ བླདའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་གསུམ་པ། ༢༠༡༣ ༡༢༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༩༢ པྨདདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པ། ༢༠༡༤ ༡༣༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༨༠༠ 
༩༣ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ། ༢༠༡༤ ༡༤༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༨༢༠༠ 
༩༤ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་དྲུག་པ། ༢༠༡༥ ༡༢༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག རྱ 
༩༥ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེ། ངས་ཉེར་བདུན་པ། ༢༠༡༥ ༡༤༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༩༦ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ། ༢༠༡༩ ༡༥༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༩༧ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉིར་དགུ་པ། ༢༠༡༦ ༡༩༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༦༠༠ 
༩༨ བདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སུམ་པ། ༢༠༡༧ ༡༩༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག མི་གསལ། 
༩༩ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་གཅིག་པ། ༢༠༡༧ ༡༧༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག མི་གསལ། 
༡༠༠ །པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་གཉིས་པ། ༢༠༡༨ ༡༩༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༡༠༡ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་གསུམ་པ། ༢༠༡༨ ༡༡༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༦༠༠ 
༡༠༢ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་བཞི་པ། ༢༠༡༩ ༡༨༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༧༠༠ 
༡༠༣ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ། ༢༠༡༩ ༡༧༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༦༠༠ 
༡༠༤ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་དྲུག་པ། ༢༠༢༠ ༡༧༥ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༦༠༠ 
༡༠༥ །ྱདའི་རང་མདངས་འདོན་ཟིངས་སོ་བདུན་པ། ༢༠༢༠ ༡༦༠ །ེ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲོག ༥༠ 
༡༠༦ པདྨའི་རང་མདངས་འདོན་ཐེ ངས་སོ་བརྒྱད་པ། ༢༠༢༡ ༡༥༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག ༦༠༠ 
༡༠༧ །ྱདའོ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་སོ་དགུ་པ། ༢༠༣༡ ༡༣༨ སྤོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རོམ་སྒྲོག ༥༠༠ 
༡༠༨ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། ༢༠༠༨ ༦༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག མི་གསལ། 
༡༠༩ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ། ༢༠༠༩ ༦༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ མི་གསལ། 
ལྷན་ཁང་། 
༡༡༠ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ། ༢༠༡༠ ༤༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ +༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 
༡༡༡ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེ ངས་བཞི་པ། ༢༠༡༡ ༧༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༨༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 


ཀཿ 


༡༡༢ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པ། ༢༠༡༢ ༨༣ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ] ༢༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༣ དབལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་དྲུག་པ། ༢༠༡༣ ༦༩ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༧༠༠ 
ལ་ཁང 

༡༡༤ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་བདུན་པ། ༢༠༡༤ ༩༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༧༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༥ དོདཔ་ལ་ཡཱལ་དུས་བབ་འདོན་ཟིངས་བྱྒད་པ། ༢༠༡༥ ༨༧ སོམ་འགྱུར་ཟིག་མཛོད་རོམ་སྒྲིག་ ༧༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༦ དབལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་དགུ་པ། ༢༠༡༦ ༨༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༧ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐིངས་བྱཅ་པ། ༢༠༡༧ དེ༠ སྦོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲོག་ ] ༦༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༨ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༡༨ ༧༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༦༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༡༩ དོཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཐིངས་བྱཅ་གཉིས་པ། ༢༠༡༩ ༨༨ སྦོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅོས་སྒྲོག་ ༥༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༢༠ དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་འདོན་ཟེངས་བྱར་གསུམ་པ། ༢༠༢༠ ༡༠༤ ས་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲོག་ ༤༠༠ 
ལྷན་ཁང་ 

༡༢༡ དཾདཔལོ་ཡཱལ་དུས་བབ་འགོན་ཐིངས་བྱ་བཞི་པ། ༢༠༢༡ དེ སྦོམ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲོག་ ༢༠༠ 
ལྷན་ཁང་ 

༡༢༢ གགཏོར་མཛོདལོ་རྒྱུས་གཅོས་བཏུས་ཟློ་གསར་དགྱོས་པའོ་ ༢༠༠༡ ༢༡༡ ་འགྱུར་རིག་མཛོད རྩོམ་སྒྲིག ༡༠༠༠ 
འཛུམ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ལྷན་ཁང་། 

༡༣༣ །ཆོད་མའོ་ལུང་ཐོགས་བསྒྲོགས་ཟློ་གསར་འཇུག་བདེ། ༢༠༢༣ ༢༦༤ ས་འབྱུར་རིག་མཛོད་ཅོ་མྭ་སྒྲོག་ ༡༠༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༢༤ གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་ ༢༠༢༢ ༣༩༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
བདེ། སྟོད་ཆ། ལྷན་ཁང་། 

༡༢༥ །གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་ ༢༠༢༢ ན༢༣༡ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
བདེ། སྨད་ཆ། ལྷན་ཁང་། 

༡༢༦ དབུ་མའི་ལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བདེ། སྟོད་ཆ། ༢༠༢༢ _ ༤༣༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྒ་ཁང། 

༡༢༧ དབྱུ་མའི་ལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བདེ། སྨད་ ༢༠༢༢ ༤༤༠ སྦ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
མཾ། ལྷན་ཁང་། 

༡༢༨ རྒོམ་ཤོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུནལོ་རྒྱས། སྟོད་ཆ། ༢༠༢༢ ༣༤༤ སྔ་འབྱུར་རིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲོག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༢༩ རྒཾམ་གྲོལ་གླིངགི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། སྨད་ཆ། ༢༠༢༢ ༣༤༤ ས་འབྱུར་རིག་མཛོད་ཅོས་སྒྲོག་ ༥༠༠ 


ལྷན་ཁང་། 
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རམ་གྲཾལ་གླེང་གེ་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༣༠ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྟོད་ཆ། ༢༠༢༢ ༥༥༦ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༣༡ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། བར་ཆ། ༢༠༢༢ ༤༤༠ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྷན་ཁང་། 

༡༣༢ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྨད་ཆ། ༢༠༢༢ ༣༥༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ ༥༠༠ 
ལྟན་ཁར་། 
སྔ་འགྱུར་རིག་མཛད་དཔེ་སྐྱན་ཁང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཏེ་རྩིས་འཕྲུལ་ 
ཁང་འདེ་ཉིད་གསར་བཙུགས་གནང་། དེང་གི་ཚན་རྩལ་རིག་པའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 
ནས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་སྐོང་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་ཆེད་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་འགས་བཤད་གྲའི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་རྩེས་ 
འཕྲུལ་དུ་བཙུད་ནས་དཔེ་རིང་ཐོག་པར་སྐྲན་ཞུས་ཤིང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྣམ་གླིང་པར་མར་གྲགས། ཕྱེས་སུ་ 
སློབ་ཚན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་ཞུས། དེ་ཡང་ལོ་དེའི་སྐབས་ཐོག་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་མཁན་སློབ་གང་རུང་ཞིག་གིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཐོག་ལས་རོགས་ 
སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འགོའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་མཇུག་དཔེ་ཁྲིད་མཐའ་མ་བསྡུས་བར་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཤིང་། ཟླ་བ་རེའི་མཚམས་སུ་འགན་ 
འཛིན་ཕུད་པའི་སློབ་ཕྲུག་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་ནས་དགེ་སྐོས་ལས་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཞུས་ 
པའི་ཐོག ནམ་རྒྱུན་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས། རེས་གཟའ་ཉེ་མའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ལས་ཁུངས་སུ་འཛོམས་ཏེ་ཕྱག་ལས་གནང་ 
གི་ཡོད། ཞུ་དག་སྐབས་མ་དཔེ་ཚད་ལྡན་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་ལ་ཁུངས་གཏུག་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཁག་ནས་དེབ་སོགས་བཟོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ཤིང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་ལོ་ཐོ་ 
འབྲིང་པོ་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཙམ་ནས་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་རྗེས་འཇུག་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་སོགས་སྔར་ཡོད་དཔེ་རིང་རྣམས་ད་ཆ་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པར་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད། རྩ་ཚིག་བཅས་ཁ་གསལ་འབུར་ཐོན་ངང་པར་སྐྲན་འགྲེམས་ 


སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་མང་ཆེ་བ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། དེ་དང་ 
174 


གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ་ད། 


མཉམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཔེ་དེབ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟབས་བདེའེ་ལོ་ 
ཐོ་འབྲིང་ཕོ་བཅས་པར་སྐྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲ་ཐག་ནང་ཡོད་པ་ཁག་བསྡུ་རུབ་གནང་སྟེ་བཀའ་སློབ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེབ་ 
ཕྲེང་དང་པོ་པར་སྐྲན་ཞུས། དམིགས་བསལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་ནས་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་མདོ་དགོངས་འདུས་འགྲེལ་པ་དེབ་ཆེན་བཞེ་པར་སྐྲན་གནང་བ་དང་། ལོ་དེའེ་གུང་ 
གསེང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས། བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་སྟེ་སློབ་གཉེར་བ་བཅུས་༧ 
སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྒྲ་ཐག་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་གང་རྟེད་ཕབ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ། བཐུཀྐའ 
སློབ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེབ་གྲངས་ཕྱི་མ་བཞི་གསར་དུ་པར་སྐྲུན་གནང་སྐབས་ལས་ཁུངས་འདེ་ནས་ 
རྩིས་འཕྲུལ་དང་། ཁང་པ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ཡོད། 
ད་ཆ་རིག་མཛོད་རིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན་གྱི་གཟིགས་རྟོག་འོག་ཏུ་རིག་མཛོད་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ 
ཁང་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་། སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དྲ་བ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། སྔ་ 
འགྱུར་རིག་མཛོད་དྲ་བ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་། 
ལོ་འདེའི་ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་དགའ་དབང་གི་ལམ་སྟོན་འོག་གསར་དུ་དབུ་འབྱེད་གནང་བ་ཡིན། དེའེ་ནང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་རྣམ་དང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ 
ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲུལ་དེབ་གསར་སྐྲན། དེ་བཞིན་ 
མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་སྐོར། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་མཁན་ཐོག་རིམ་བྱོན་དང་སློབ་དཔོན་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་དང་། སྐུ 
པར། བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའེ་དུས་ཚོད། བཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད། མཐོ་སློབ་འདིའེ་སྔ་ 
ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་བཅས་དྲ་ཚིགས་འདིའེ་ 
སྟེང་ནས་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དྲ་ཚིགས་འདེར་ཆེད་གཉེར་གནང་མཁན་ལོ་ལྟར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ 
གཉེར་བ་གསུམ་རེ་བསྐོ་གཞག་གིས་སློབ་ཞོར་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུན་ལས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་དོན་ལྟར་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གཙང་མར་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལོར་པར་སྐྲུན་གནང་བའི་ལོ་ཐོ་འབྲིང་པོ་དང་ཕྱག་དཔེ་ཚང་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 


།ཀཱྨ་ 


རྣ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚོ། 
གླེ རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་དཔེ་སྐྱན། 
སྐྱུན།ཁང་ནས་ཕར་སྐྱན་ཞུས་པའེ་མ 
'མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་སློབ་ཚ 
ན་ནམས་ཀྱི་དེབ་ཐོ། 


སྔོན་འགྲོའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 
དཔེ་དེབ། 


ཕྱི་ལོ། 


བར་གྲངས། 


༡ དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ། ལེགས་བཤད་ 
བུ ༧༣༧ 


༢༠༡༤ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༧ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༩ 


༡༠༠༠ 


༢ བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད། 


༢༠༡༥ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༧ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༩ 


༡༠༠༠ 


བླ་རིགས་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད་དང་། རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 


བླའ 
༢༠༡༧ 


༡༠༠༠ 
༡༠༠༠ 


༢༠༡༩ 


༡༠༠༠ 


ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། 
དཔེ་དེ 


ཐྱི་མོ། 


པར་གྲངས། 


༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཊ 
བྱ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 


༢༠༡༡ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༥ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༦ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༩ 


༢༠༠༠ 


༢ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པ་ ་ངེས་པའི་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཚན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའེ 
ན་འགྲེལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཇུག་ངོགས། 


༢༠༡༡ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༦ 


༡༠༠༠ 


ཡ་ 


༡༠༠༠ 


༢༠༢༠ 


༡༠༠༠ 


༣ རྟགས་རིགས་དང་། ཀཱ་རི་ཀའེ་མཆན་འགྲེལ་ 


༢༠༡༡ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༦ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༩ 


༡༠༠༠ 
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༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ༢༠༡༦ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ཆྲས་ལོ་ངས་ཆག་བྱསྐར་ཡོངས་ཀྱིབ་ལོལ་འགན་རོ་ཌ་རིག་བོའི་ཟྲསན་བའརྙིན་མྲོ་རེ་ འི 
༥ ག མྭཱ་ཊས་ྒུབ་བསུན་པོསཅ་ིོ་ུཿ/ྱགཉ་དོརེ་གསའི་བཉུན་ཛ་དན་ོ་ཅེ་ི་རོར་བཱཿ་བའི་ཚུམ་ 3953 009 
དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤཿཊཏྟ6 ༡086 
༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༦ སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 387 98 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། ¡ 
། དབེ་དྲེབ། ཕྱི་ལོ _ བར་གྲངས། 
༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༡ མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༦ ༡886 
༢༠༡༨ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༤ ༡༠༠༠ 
༢ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། ༢༠༡༦ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༡ ༡༠༠༠ 
ཁུ ༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༣ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གྲབ་' 
ད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་བསྡུས། ༢87 86 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ལོ་རིམ་གསུམ་བའི་སློབ་ཚན། 
རེང ྐ 
ང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༡ དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༢༠༡༥. ༡༠༠༠ 
༢༠༡༨ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༨ ༣༠༠༠ 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
ཤཡ ཡས༥ས་ཡཤལལལར་ཡས་ས་་ཿ་ཡམ་ ། ༢༠༡༤ ༡༠༠༠ 
༢ དབུབ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ༢༠༨ ༡༠ 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༡ ༡༠༠༠ 
༣ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༢ ༡༠༠༠ 
༤ ཚད་མ་རིགས་སྒོ་དང་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ། དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ། ༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༨ ༡༠༠༠ 
ར་རས ར་རམ ་ཁ་རྷ་ལ་ ར་ ༢༠༡༤ ༥༠༠༠ 
༥ སྙན་རག་གི་བསྟན་བཅིས་ཚེན་མོ་ཡེ་ཁོང་ཁ་འཇུག་པའི་བཤད་བླ་ཆ་དརྗེའི་དགོངས་རྒྱག་ ༡༡༦ ༡༠༠༦ 
ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་བློ་གསལ་ ༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༡ མས་ལ 
དགྱཾས་པའ་མགུལ་རྒྱན། ༢༠༡༨ ༣༠༠༠ 
༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུ་གཉིས་པ། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
༣ ཤེར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ། ༢༠༡༨ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༢ སྤར པེ ནཿ ཐྭསན་ པ ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ད་ཟར་བྲང་བ། ༢༠༢༡ ༡༠༠༠ 
ོོ རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའེ་གདན་རབས་ངོ་མཚར་འཆེ་མེད་ ༢༠༡༠ ༥༠༠ 
ཡོངས་འདུའི་ལྫོན་པའི་ཕྲེང་བ། ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
འ་འ ༢༠༡༤ ༡༠༠༠ 
རྒྱད་བླ་མའེ་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
„ རྒྱུད་ཟླ་མའི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཐམ་ཞལ་ཕུང་དང་། སྟོང་ཐུན་ $ ༠༠ 
ཆེན་མོ་སེང་གེའི་ང་རོ། 


༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
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༢༠༡༤ ༡༠༠༠ 
༢ ངེས་ཤེས་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་ཆུང་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ༢༠༡༨ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
ལམ ༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
༣ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། ༡༠ ༡༠༠༥ 

ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། བར་གྲངས། 
རླེ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ ༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ལླེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ ༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སྤྱི་དོན། ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༣ རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་ལེའུ་གསུམ་པ། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
༤ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་མཆན་འགྲེལ། 585༥ = 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༥ ༡༠༠༠ 
༥ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༡ ༡༠༠༠ 

ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
༡ འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྗོན་ཤིང་། 

༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར་ལེའུ་བཞི་པ། ༢༠༡༣ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༣ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༢༠༡༨ ༣༠༠༠ 
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༤ །གསང་སྙེང་སྱ་དོནའོད་གསལ་སྙེངབོ། 


༢༠༡༦ 


༡༠༠༠ 


༢༠༡༧ 


༡༠༠༠ 


ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
༡ མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ། སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ། ༢༠༡༦ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ འི་མན་ངག་ གི་བསྟན་ཿ བཅོས་ཡིད་ བཞིན་རིན་ཕོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ ༢༠༡༤ ༡༠༠༠ 
༣ གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ༢༠༡༦ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 

ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཚན། 

ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། པར་གྲངས། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 
༢ །གབཀའ་བྱད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་བོ། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
༣ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ༢༠༢༡ ༡༠༠༠ 
༤ བོེད་རེས་ལྷ་ཁྲིད་ཁོག་སིན་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ༢༠༡༧ ༡༠༠༠ 
༢༠༢༠ ༡༠༠༠ 

སྔ་ འགྱུར་རིག་ ་མཛོད་དཔེ་། སྐྲན་ཁང་ནས་བར་སྐྲན་ ་གནང་བའི་དཔེ་དེབ་ཁག 
ཨང་། དབམང་། ྱི་མ།།ཤོག་གྲངས།།  བར་སྨྱན་བྱེདཔོ། །བརྡ་ཐངས། 


༡ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ ༡༩༩༣ ༩༨ 
ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། 


སྔ་འགྱུར་ ་རིག་ ༈་མཛོད་དཔེ་] སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༠༠ 


༢ མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། ༡༩༩༨ ༤༠ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས། ༡༠༠༠ 
༣ ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༠ ༢༤༨ སྔ་གའགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༠༠ 
༤ ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༡ ༢༤༨ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་། ༥༠༠ 
༥ ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༡༢ ༢༤༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༧༠༠ 
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¢ ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་སྒྲིག་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ནབཊན་ ད༤ཚ སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༠༠ 
༧ དཀོན་མཆོག་གསུས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲེལ་བ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་ ༢༠༡༤ ༦༦ སྔ་འགྱུར་ རིག་མ ཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། སྔ; 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
༨ གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག ༢༠༡༦ ༡༨༤ སྔ་འགྱུར་རི་ རིག་མཛོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༠༠༠ 
€ ངེས་ཤེས་སྒོན་མེའི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༢༠༡༩ ༢༥༢ སྔ་འགྱུར་རིག་མཿ ནདདཔེསྨུ སྐྲུན་ཁང་། ༣༠༠ 
༡༠ ཕན་ཡོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ༢༠༠༦ ༡༧༩ སྔ་འགྱུར་རི: ༡༠༠༠ 
༢༠༡༧ ༡༧༩ སྔ་འགྱུར་་ "། ༡༠༠༠ 
༢༠༡༩ ༡༧༩ སྔ་འགྱུར་རི་ ༡༠༠༠ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དད་ ༢༠༠༡ ༡༥༤ ༢༠༠༠ 
པའི་དྭངས་ཤེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་ཡོངས་འདུའི་ ༢༠༡༠ ༢༤༡ ༥༠༠ 
ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ༢༠༡༠ ༢༩༢ ༡༠༠༠ 
ཤོར་འགྲེལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། ༡༥ ར་ཉན ༡༠༠༠ 
བརྒལ་ལན་རྣམ་གསུམ། 
65 13།0 00) € ཁ917:5066€065 ཟ06 6667 016553965 0 [44 ༢༠༡༧ ཞ༢ཞ@ ༢༠༡༡ ལོར་ 
608 9[90 ཁེ།།9༠༩།. ཐར 
༢༠༡༣ ལོར་ 
༡༠༠༠ 
༢༠༡༧ ལོར་ 
༡༠༠༠ 
སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་གཞན། 
ཨང་། དཔེ་དེབ། ཕྱི་ལོ། བར་གྲངས། 
༡ མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༢༠༡༩ ༡༠༠༠ 
ཝྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་པར་བསྒྲན་གནང་བའེ་དཔེ་རིང་། 
ཨང་། དེབ་མིང་། ཕྱི་ལོ། ཤོག་གྲངས། བར་བསྒྲན་བྱེད་བོ། བར་གྲངས། 
༡ མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ། ༢༠༠༢ ༢༤༥ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
༢ ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོནམེའི་རྣམ་བཤད་འོད་ཟེར་དྲེ་མེད། ༢༠༠༢ ༢༨༣ ཕ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས། ༡༥༠༠ 
༣ མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་། ༢༠༠༣ ༣༡༩ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
༤ དབུ་མ་རྩ་བ་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་ ༢༠༠༢ ༣༥༢ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
དབང་དགོངས་རྒྱན། 
༥ གྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། ༢༠༠༥ ཐ༨༥ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས། ༡༥༠༠ 
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རྣམ་གྲོལ་གླི' 


༦ བདུད་འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་། ༢༠༠༡ ༩༢༨ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 

༧ བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་རབས། ༢༠༠༡ ༦༧༩ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས། ༡༥༠༠ 

+ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་ ༢༠༠༣ ༣༩༡ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
འགྲེལ་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ ༢༠༠༢ ༧༥༧ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
གཏར་གླེགས་བམ་དང་བོ། 

༡༠ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ །ལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ ༢༠༠༢ ༡༠༢༥ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
གཏེར་གླེགས་བམ་གཉེས་པ། 

༡༡ དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ། ༢༠༠༢ ༣༥༢ ས་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས། ༡༥༠༠ 

༡༢ དབུ་མ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཀླུ་ ༢༠༠༢ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
དབང་དགོངས་རྒྱན། 

༡༣ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ༢༠༠༢ ༡༠༡༩ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
དོ་ཤལ་བློ་གསལ་དགྱེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 

༡༤ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་མཆན་འགྲེལ། ༢༠༠༡ ༢༦༩༣ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས ༡༥༠༠ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་ལོ་རེམ་དྲག་པས་པར་སྐྱན་ཞུས་པའི་ 
དཔེ་དེབ་རམས་ཀྱེ་མཚན་ཐོ། 
ཨར དེབ་མིང་། ཕྱི་ལོ། ཤོག་གྲངས། བར་སྐྲན་བྱེད་བོ། བར་གྲངས། 
༡ བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསར་འཇུག་སྒོ། ༢༠༡༤ ༡༠༩ ༢༠༡༤ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཐུན་མོང་ ༡༥༠༠ 

གིས་རྩོམ་སྒྲིག་ཞུས། 
༢ ༡༽ དཔལ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ ༢༠༡༨ ༥༧༢ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༡༣༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། བོད་དང་པོ། 
༣ ༢༽ དཔལ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ ༢༠༡༨ ༥༢༢ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༡༣༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གཟི་ལྡན་འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། བོད་གཉིས་ 
ལ། 
༤ ༣༽ དཔལ་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་ ༢༠༡༨ ༤༦༨ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱོགས་ ༡༣༠༠ 
འབྱོར་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཟི་ལྡན་ བསྒྲིགས་ཞུས། 
འཆར་ཁའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། བོད་གསུམ་པ། 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་གྐོད། 


'' ༢༠༡༨ ༤༦༢ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ཐུན་མོང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས། ༡༣༠༠ 


༦ རམ་གཞག་ཟློ་ ༢༠༡༩ ༡༡༦ ༢༠༡༩ ལོའི་ཁོ་རིམ་དྭགུ་བ་ཐུན་མོང་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་ ༡༥༠༠ 
བའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ཞུས། 
རེག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚང་ཁང་། 


རེག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚང་ཁང་ངམ་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་བཙུགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དང་འཕྲུལ་པར་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་རིག་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་ 
ནི་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གྱིས་སྟངས་འཛིན་འོག་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་ 
བྱས་ཏེ་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས་པར་བསྐྲུན་གནང་བ་ཁག་དང་གཞན་ཡང་ལྡི་ལི་དང་། རྡ་རམ་ས་ལ་སོགས་ས་ 
གནས་གཞན་དང་གཞན་ནས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། དུས་དེབ། བསྒྱུར་རྩོམ་སོགས་དཔེ་ 
དེབ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་འདི་དང་། གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན། དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་སེ་ར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་དགོས་མཁོ་གང་ལ་གང་འཚམས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བཞེན་ཡོད། 
མ་ཟད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྐྲན་ཞུས་པའི་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་གཙོས་སྔ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩིས་འཕྲུལ་ 
སྡེ་ཚན་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་མངགས་པ་གཞིན་ 
བདྷི་གྲ་ནོས་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 
རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའེ་ཚིག་མཛོད་ཆྩོམ་གླིག།ཁང་། 
ཐོག་མར་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས། རྩིས་འཕྲུལ་ཐོག་བཀོལ་རྒྱུའི་ཚིག་མཛོད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བའི་ནང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ 
གི་འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ལུགས་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་བཅས་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མིན་བརྡ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཚིག་མཛོད་གསར་པ་ཞིག་འདོན་འཚར་བྱུང་ 
བ་བཞིན། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་། ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ལས་གཞི་འདིར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡོངས་ནས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་ 
འདེགས་དགོས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་བཀའ་ཡིག་སྩལ་གནང་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༢ 
183 


ནམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལ། སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ལས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་ 
པར་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བ་ལྟར། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་དྲུག་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་རྗེས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 
༠༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ནས་བཟུང་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་ 
བཞི་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྡོར་གདན་ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ལས་གཞི་འདིའི་ཆེད་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་། སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་འཇུ་བསྟན་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབུས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་ལས་སྣེ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་གྲོས་སྡུར་ཞིབ་མོར་ 
གནང་རྗེས། ལས་དོན་འདི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞེས་ཐོག་དགོན་སྡེ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་རོགས་འདེགས་གནང་དགོས་པར་གླེང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཐག་ཆོད་བྱུང་དོན་ལྟར། 
སྐབས་དེའི་སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ནས་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་གཞིའེ་དབུ་འཛིན་ཆེད་ནན་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད། ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་སྐབས་འགྲོ་གྲོན་གང་ཅིའི་ཐད་སྔ་འགྱུར་རྡོར་ 
གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་པ་ནས་གཏང་རྒྱུའི་ཐག་ཆོད་བྱུང་། 

དེ་རྗེས་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དབུས་ 
བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་བཅས་ 
ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་གནང་སྟེ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ 
ནས་སྐབས་འཕྲལ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པར་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་དར་ 
རྒྱས། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་བཅས་མི་བཞི་བསྐོས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༦ ནས་ ༠༧ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ 
གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༢ དང་ ༠༤ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་གསར་རྙིང་ 
མཉམ་འཛེམས་ཐོག་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞིའི་སྐོར་གྲོས་སྡུར་ལན་གཉིས་འཚོགས་ཤིང་། 
ཕྱི་ཚེས་ ༠¢ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་འཕྲལ་སེལ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་སྒྲིག་ 
གཞི་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༠༧ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ལས་ 


184 


བཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐོབ་། 

ཁུངས་གསར་འཛུགས་གྲུབ་སྟེ་སྒོ་འབྱེད་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ པའི་ཚེས་ ༡༠ ནས་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་འགོ་བཙུགས། ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་གཙོས་ཆོས་སྡེ་འདིའེ་ཤེས་ 
ཡོན་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་འཛིན་རྣམས་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་མཛོད་ལས་གཞི་དང་ལས་བགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སྡུར་ 
ཟེངས་དང་པོ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལས་གཞི་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་གནད་ཡོད་མི་ 
སྣ་དང་། དགེ་སློབ་རྒན་གྲས་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་དབང་ཉམས་མྱོང་ཅན་སོགས་ལན་མང་འདུ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་ལས་འཚར་འདི་འབྲེལ་གྲོས་སྡུར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་མཐར། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཐུན་ 
མིན་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ་སོས་བསྒྲིགས་ན་འོས་འཚམས་ཆེ་བ་དང་། རྙིང་མ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཚིག་མཛོད་ལས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་འགན་ལས་ཁུངས་འདི་ནས་གང་ཐུབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། འདི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྔ་འགྱུར་བཤད་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལའང་རོགས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་ངེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༥ པའི་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྔ་འགྱུར་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས། ལས་དོན་འདི་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་ལྷན་ 
ཚོགས་གནང་ཏེ་ལས་བགོས་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ། སྔ་ཕྱིར་ལས་བགོས་ཞུ་ཡུལ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དགོན་པས་གཙོས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་འབྲས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མི་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏུས་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཡིག་ཆ་རྩ་འཛིན་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ། 

ལས་ཁུངས་འདིར་ཐོག་མའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཞི་ལས་མེད་པས། རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་། ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ཁག་ནས་ཀྱང་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བར་བརྟེན། སླད་ཀྱི་བྱ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་དང་ལྷན་དུ་ལས་བསྡོམས་བཅས་མཁན་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་དགོངས་སྐོར་དང་འབྲེལ། སྔ་འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
ལ་ཕུལ་བ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༦ ཉིན་རྡོར་གདན་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབུས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་བྱུང་བའི་ 
མཐའ་དོན་ལ། ལས་མི་ཇི་ཙམ་དགོས་མིན་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དང་། 
རྩིས་འཕྲུལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་སྐོར་ལ་འགྲོ་གྲོན་རིགས་གང་དགོས་པ་རྙིང་མའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ 
ལས་ནས་གཏོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། 

ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའེ་ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་ལས་ཁུངས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སུ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་སློབ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གསར་ 
ྐོ་དང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་ཕྱག་བཞེས་དང་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་དགོན་ 
སྡེ་སོ་སོ་ལ་དྲན་སྐུལ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྙིང་མའེ་དགོན་པ་ཁག་ 
ལ་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་འདེ་དང་འབྲེལ་ཚ་རྐྱེན་ཚང་བའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མི་གསར་པ་དགོས་གལ་གྱི་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ནང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་མཐའེ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ཐུན་མིན་ 
ཕྱག་བཞེས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཐད་རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་རྒྱ་བལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་སྦྲལ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ནན་སྐུལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ལ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༥ ཚུན་ 
ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ལམ་སྟོན་དང་ཚིག་མཛོད་སྒྲིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩ་འཛིན་གཞིར་བཟུང་ཐོག་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ལྟར། སྔ་ 
འགྱུར་ཐུན་མིན་གྱི་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་གཙོས་པའི་ཐ་སྟད་སྐོར་ལ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམ་པས་ནུས་པ་གང་ལྕོགས་ 
ཀྱིས། མ་ཚིག་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆའེ་གཞི་རིམ་ལས་འཚར་གང་མང་བསྒྲིགས་པའི་ཁོངས་ནས། ཐག་ཆོད་པའི་ 
མ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ཅན་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་པོ་མཁས་དབང་ཁག་ལ་སྤྱན་འབུལ་གྲུབ་རྗེས། ཚིག་ 
མཛོད་ཐོན་རིམ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གསར་ཞུགས་མ་རྙེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བྱེད་གསར་སྣོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་། སྔ་རྗེས་སུ་ལས་གཞི་འདིའི་སྐོར་ལ་དོ་ནན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་ལན་མང་ 
ཚོགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་རྒྱུན་ལས་བཅས་ནས་ལས་ཁུངས་འདིའི་སྒྲིག་གཞི་སྔར་ཡོད་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་འཕྲི་སྣོན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་ཁ་ 
གསལ་གཏན་འབེབས་གནང་ཞིང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་། འགན་འཛིན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟན་དར་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཐོབ་ཕུད། གཞན་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མི་རྙིང་པ་གསུམ་པོའི་སྟེང་། སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ནས་སློབ་དཔོན་དགུ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སློབ་དཔོན་མ་བཞི་བཅས་ལས་མི་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་བསྐོས། འདིེ་ལོར་ 
བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་མ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན། སློབ་དཔོན་མ་ཟླ་བ་བླ་མ། སློབ་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ་ད། 


དཔོན་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་འགོ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའེ་ཚིག་ 
མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འདིའེ་དབུ་འཛིན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རོགས་སུ། བཀའ་ཟུར་ 
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདིའི་སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པར་བསྐོ་གཞག་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༣༡ ཉིན། སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མཁོ་ 
ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་སྦྲལ་གྱང་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཕུར་བུ་བཅས་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་བཞི་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་ལྔས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་བསྒྲུབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་ 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་བཅུ་བཞི་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ བར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་མི་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་། 

རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའེ་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ནས་བཟུང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ 
སྐབས་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གྲོན་དང་། ལས་མིའི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་དོད་དང་། རྩེས་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་རིགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་སོང་རྣམས་རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོས་གནང་ཞིང་། བྱུང་སོང་གི་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དངུལ་གཉེར་བརྒྱུད་ནས། སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་དངུལ་གཉེར་ལ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། གཞན་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མི་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ 
བཞུགས་གནས། རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མིའེ་ཞལ་ལག་སོགས་ཁའཚོ་རྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་། བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདིའི་སློབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་དང་། སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པ་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ལམ་སྟོན་འོག་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་མི་རྣམ་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུའི་དུས་ཡུན་ནང་། 
ཚིག་མཛོད་ཐོན་རིམ་དང་པོའི་ཆེད་མ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ཅན་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་དང་། ཟོན་རིམ་གཉིས་ 
པའི་ཆེད་དྲུག་ཁི་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་མེད་ཉེར་བདུན་དང་། ཐོན་རིམ་གསུམ་པའི་ཆེད་དགུ་ཁྲི་ཆིག་སྟོངབརྒྱ་མེད་སུམ་ 
ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས། ཡོངས་བསྡོམས་མ་ཚིག་འགྲེལ་བརྗོད་ཅན་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁི་དགུ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྩོམ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


སྒྲིག་གྲུབ་སྟེ་དྷ་ས་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་ཕུལ་ཟིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་བ་ ༠༣ ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ 
གཅིག་གི་རིང་། དེ་སྔོན་ཚིག་མཛོད་ཐོན་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུར་པའི་མ་ཚིག་འགྲེལ་བརྗོད་ 
ཅན་ཁྲི་ཚོ་བདུན་ལ་ཉེ་བར་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་དག་ཐེར་ལན་རེ་གྲུབ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་ཚིག་མཛོད་ཐོན་རིམ་ 
གསུམ་པར་བསྐུར་པའི་མ་ཚིག་འགྲེལ་བརྗོད་ཅན་ཁི་ཚོ་དགུ་ལྷག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་དག་ཐེར་ཞུ་དགོས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༢༡ བར་ལ་རྒྱུན་ལྡན་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ལོ་རེར་ཉུང་མཐར་ 
མི་གྲངས་བཞི་དང་། མང་མཐར་མི་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་བྱང་བའི་ལས་ 
མིའི་ཁ་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་བརྩིས་ན། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་མཁན་ 
ཕོ་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ 
ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་བརྒྱད་བཅས། རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་ 
མི་རྙིང་པ་མི་བདུན་གྱི་སྟེང་། གསར་བསྐོས་ལས་མི་ལྔ་བཅས། ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཅུ་གཉིས་ 

ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ལས་མི་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ལོ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་བཅུའོ།། 

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཞེབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་། 
༡༽ ཞིབ་འཇུག་།ཁང་འཛུགས་པའི་དམིགས་ཡལ། 

དེའང་ ༼ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
༽ ཞེས་པའི་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་འདེ་འཛུགས་པའི་ 
ཐོས་ དམིགས་ཡུལ་ནི། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
= ཀྱི་མངའ་བདག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་ 
སུ་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཛིན་ཐོག་ཞིབ་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་མོ་ཁག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་༧གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་བཤད་གྲྭ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ '(ྭ ར་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་༽ཡི་དོན་ 
ཚན་ ༼ ༡༠ ང་༽ པ་རུ། ”གོང་གསལ་ལོ་བུའི་སློབ་གཉེར་ཁེགས་བད་གུབ་མཚོམས། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་ 


གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོ། 


རིང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ” ཞེས་རླབས་ཆེ་བའི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོ་རྩ་ཁྲིམས་སུ་ 
གཏན་འབེབས་མཛད་པ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་དབང་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཁན་ཆེན་པདདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རླབས་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བསྟར་བགྱིས་ 
པའོ།། 

༢༽ ར་བའྲི་ཞེག་གཞི་གཏན་འབེབས། 
དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་ལམ་སྟོན་འོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ཞན ཉིན་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དུ། ཆོས་རིག་བཀའ་ཟུར་ཚེ་རིང་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ཚེ་དབང་ 
བསོད་ནམས། མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 
འཇར་མ་ནི་ཧམ་ཐྷག་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ ([ཀ།¥6/51[37 [43000(19, 66༡3) ཡི་དགེ་རྒན་ 
ཆེན་མོ་མཁས་དབང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་། འབུམ་རམས་པ་ཨོར་ན་ཨལ་མོ་གྷི། འབུམ་རམས་པ་སློབ་ 
དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ ༼སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་༽ 
གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་ཐོག་སྒྲིག་གཞི་རགས་ཟིན་ཕབ་ཅིང་། ཚེས་ ༢་༣ དང་ ༢༤ ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་མཁན་སློབ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གོང་གསལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོ་འགོར་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་གཏན་ཁེལ་བྱུང་ཞིང། ཞིབ་འཇུག་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ དུ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་༽ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་དང་། 
ཅ་བའི་སྒྲིག་གཞི་དག་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ། 
དངུལ་གཉེར་རྣམས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོད། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ 
༠༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མཁན་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། མཁན་པོ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད། མཁན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། དགེ་ནྒན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག འབུམ་རམས་པ་ཨོར་ན་ཨལ་མོ་གྷི་བཅས་མཉམ་ 
འཛོམས་ཐོག་བསྒྱུར་བཅོས་དང་པོ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠¢ ཉིན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཅོ་མཁན་ 


189 


རམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕོ་པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཚོགས་གཞོན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཉི་མ། དྲུང་ཆེ་སློབ་སྤྲུལ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། 
དངུལ་གཉེར་མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སྐོས་སློབ་དཔོན་བསྟན་འཕེལ་དབང་ཕྱུག དེ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་ 
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་དངུལ་གཉེར་མཁན་པོ་ཡ་མ་འཆི་མེད་དང་། དྲུང་ཆེ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ 
བཅས་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དགོང་ 
མོར་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་འཆར་གནང་ 
བ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༣ རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ ཆེ་དང་། མཁན་ ཆེན་ ་ཚེ་དབང་རྒྱ་ མཚོ་དབུ་ ་བཞུགས་ཐོག་ མཐོ་སློབ་ ཆེན་ ཚོའ་རྒུན་ཁས། ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་ བསྐྱར་ 
བཅོས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ། ཀ༽ ངོ་སྤྲོད། ཁ༽ ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གི་མཚན་དང་ལས་རྟགས། ག༽ ཞིབ་འཇུག་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས། ང་༽ ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་པ། ཅ༽ 
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཆ་རྐྱེན། ཆ༽ ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
མ་འདེམས་སྒྲུག་གི་ལས་རིམ། ཇ༽ ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ད་བཀག མའི་ཐུཅནིམས། ཉ༽ ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་དུས་ 
ཡུན་དང་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག ཏ༽ ཞིབ་འཇུག་བརྗོད་གཞི་དང་ཆེད་རྩོམ། ཐ༽ ཞིབ་འཇུག་པའི་སློབ་ཡོན། ད༽ 
མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ཀ་མད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཚེ་བ་དགུ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དེའེ་དགོངས་དོན་བཞིན་འགྲོ་དང་འགྲོ་མུས་ཡིན། 

༢༽ ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཆ་གྤེན། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་གལ་ཆེའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་དཀའ་གནད་ཅན་ཁག་ལ། ལོ་གསུམ་མམ་ལྔའི་རིང་གནའ་དེང་མཁས་པའི་ཚད་ལྡན་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་སྐབས་བབས་བརྗོད་གཞི་ལ་མཐེལ་ཕྱིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་དཔྱད་ 
དེབ་པར་སྐྲན་དང་། རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་(༩))9) གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་འབུལ་བཞེས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཁས་པས་དཔྱད་ 
གསུམ་དག་པའི་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་ཐོག་དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་ 
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བཤད་གྲཱའི་འཛིན་གྙེང། 
པའི་ཚད་ལྡན་ཞིབ་འཇུག་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གནའ་དེང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་བསྐྲན་རྒྱུ་ནི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད་པས། 
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཐོག་མའི་ཚ་རྐྱེན་ཡང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ 
བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་པོ་དགུའེ་རིང་གསན་བསམ་གནང་ཟིན་པ་དང་། ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཚང་གི་ཕྱག་ 
ཁྱེར་ཐོབ་པའམ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བརྗོད་གཞི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་ 
ངོས་འཛིན་ཐོག་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བའི་ཚིག་འབྲུ་ ༥༠༠ དང་ ༡༠༠༠ བར་བྲིས་ 
ནས་ཞིབ་འཇུག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་པར་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
མས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ལའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་ 
ཚད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱག་ཁྱེར་དང་གྲུབ་འབྲས་ཤོག་ལྷེ། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་སྒེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྙེང་བསྡུས། བཤད་ 
གྲྭའི་ལོ་རིམ་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐོག་ལོ་བཞིའི་རིང་དགོན་འདིར་ཞབས་ཞུ་ཁམས་གཙང་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ ཞིབ་འཇུག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུས་ཡོད་དགེ་རྒན་གཅིག་ 
དང་། གང་ལས་ཐོན་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ངོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅས་ཚང་བའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མར་ཞུགས་པའེ་ 
ཚ་རྐྱེན་ཚང་བར་དགོས། 


༤༽ སློབ་མ་འདེམས་སྒྲག་དང་ཚོགས་དྲས། 
ཞིབ་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གཉེར་བ་འོས་མིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་ 
པས་གྲོས་བསྡུར་ཐོག་ཐག་གཅོད་ཅིང་། ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༤ སྟེ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་གསར་བསྡུའི་གསལ་བརྡ་བཀྲམས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༢ ཏེ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ 
པའི་དུས་ཆེན་ནང་ཚུད་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབུལ་དགོས། སྙན་ཞུ་འབྱོར་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་རྗེས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
གཉེར་བའི་གྲས་སུ་ཚུད་མིན་ལན་དོ་བདག་སོ་སོར་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གནང་དགོས། སྤྱིར་ཐེག་མཆོག་ 
རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་སྔ་ 
འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་སློབ་མ་གསུམ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སློབ་ 
མ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ལྔ་རིམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ས་མིག་ཡོད། དེ་བཞིན་སྔ་ 
འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། སྔ་འགྱུར་ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཞེབ་འཇུག་སློབ་མ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཡོད་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ས་མིག་ཡོད། སློབ་མ་རྣམ་པ་ཞིབ་འཇུག་ 
ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དངོས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དང་སྒེར་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ 
འཇུག་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལས་ཁུངས་སུ་ཉིན་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལྟར། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༠ བར་ཏེ་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་བཅུའི་རིང་ལ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་སྲ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 8:30 ནས་ 11:00 
བར། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 2:00 ནས་ 5:30 བར། རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 8:30 ནས་ 10:30 བར་ལྷན་ 
འཇོམས་དང་། ལོ་བཞི་པར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་རེས་གཟའ་མིག་དམར་དང་པ་སངས་གཉིས་ལས་ཁུངས་ 
སུ་ལྷན་འཛོམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་གྱི་ཡོད། 

༥༽ དགེ་སླབ་ཀྱ་འགྲ་གན་དང་ཆ་རྤེན། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་འདི་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མར་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ 
ལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་སྟེ་དངོས་གཞིའེ་སློབ་མར་གྱུར་སྐབས་ལོ་བཞིའེ་རིང་གུང་སེང་ཟླ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་ 
བཅུའི་རིང་སློབ་ཡོན་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༠༠༠ དང་། ལོ་བཞིའེ་རིང་སྐབས་བབ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟབ་ 
སྦྱོང་སོང་ན་ལམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན། དེ་བཞིན་ལས་ཁུངས་དང་དེའེ་ནང་གི་ཚ་རྐྱེན་བཅས་ལེགས་པར་མཁོ་སྒྲུབ་མཛད་ 
ཅིང་། ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐེངས་གཉིས་སློབ་མ་རྣམ་པར་ཟབ་ཁྲིད་དང་རྒྱུགས་ 
བཞེས། མ་འོངས་ལས་འཚར་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཤར་ནུབ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་ 
དབང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡང་སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕར་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་། ལམ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་བ་ཧམ་ཐྷག་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ཐེབས་རྩས་གནང་ 
གི་ཡོད། ད་སྐབས་སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདི་དང་། རྗོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས། སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྔ་འགྱུར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་ཀྱི་མཁན་ 
ཕོ་དང་སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་མ་བཅས་ཡོད། ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་སློབ་སྟོན་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་དང་ཞལ་ལག་རྣམས་སྐབས་བབས་འཚོག་ཡུལ་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། 

པ་ ཟབ་སྦྱོང་དང་རྒྱུགས་སྤོད། 
ཟླ་བ་དྲུག་རེའི་ནང་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ཆོས་སྡེ་གཞན་གྱི་ཞེབ་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་དང་སློབ་སྟོན་རྣམ་པ་ཆེད་ 
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གཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐྱེ་ཏ། 

ཕེབས་ཀྱིས་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟབ་སྦྱོང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཉིས་བར་འཚོགས་ཤིང་སློབ་སྟོན་པས་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ཟླ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྟ་གྲུབ། བརྗོད་བྱའི་དོན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྗེས་ 
དམིགས་གསལ་གསར་རྙེད་དང་ཤེས་རྟོགས་ཅི་བྱུང་རྣམས་མིང་ཙམ་དང་ཐད་ཀར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར། ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ལམ་སྲོལ་མ་ནོར་བར་རྒྱབ་རྟེན་ཁུངས་ལུང་བཙན་པོ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་དག་ཆ་ཐོན་པའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དམ་སྤྱན་བསྟར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཟབ་ 
སྦྱོང་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཆོས་སྡེ་གཞན་གྱི་ལས་ཐོག་མཁན་པོའམ་ཚོགས་གཙོ་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། སློབ་ 
སྙོན་པ་མཁས་དབང་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མཁན་སློབ་བཅས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མར་ 
རྒྱུགས་བཞེས་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྲུབ་རྗེས། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་དང་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ 
ཀྱིས་ཨང་རིམ་དང་པོ་དང་རྩེ་ཕུད་སོགས་གང་ཡིན་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་ལེགས་སྐྱེས་ཁ་དར་བཅས་གནང་ 
བ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐ་མ་དེ་ཡིན། སློབ་མ་རང་ངོས་ནས་དཔྱད་བརྗོད་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པའི་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་སློབ་སྟོན་པར་དུས་ནས་དུས་སུ་སྤྱན་འབུལ་དང་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་སློབ་སྟོན་ 
པས་གཟིགས་ཞིབ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ་གཏིང་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་ཆིམ་པར་བྱུང་ཚེ། ཆེད་དེབ་པར་སྐྲན་དང་དབུ་ 
འབྱེད་མཛད་སྒོ་བཅས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད། 


༧༽ ཞིབ་འཇུགྱ་བ་ཚལ་གྱེ་རེམ་པ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་ 
༢༠༢༡ བར་སློབ་མ་བསྡུ་སྐོང་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་ཅིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་མཆོག་གི་བཞེད་ 
དགོངས་དངོས་སུ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོས་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བ་ལས། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སློབ་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་འབུམ་རམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གྲུབ་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ཐོན་པ་བརྒྱད་བྱུང་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་ 
གི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཡང་བསྡུ་སྐོང་དང་པོར། མཁན་པོ་བཀཀ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་ཐཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་༽དང་། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་གནུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ ༼བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན་༽ མཁན་པོ་དཔལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཛད་པ་༼བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་༽ སློབ་དཔོན་མ་ཀརྨ་དབྱངས་ཅན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གྱིས་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པའི་༼( ལྟ་བའི་ཁུད་པར་༽ ཁོང་རྣམ་བཞིས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་ 
༼སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པ་༽བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཟིན། སློབ་མ་བསྡུ་སྐོང་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ 
ནོར་བུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་/° གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་༽ མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རོང་ཟོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་༼རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་ཡི་གེ་ 
རཱ སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་སྔ་འགྱུར་༼ཆོས་ 
མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ་༽ སློབ་དཔོན་མ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ ༼དམ་ཚིག་ 
གསལ་བཀྲ་༽ ཁོང་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་གིས་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་༼ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་༽བཅས་ཞིབ་འཇུག་གནང་མུས་ཡིན། སློབ་མ་བསྡུ་སྐོང་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་/7 སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་༽ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུས་གཏེར་ཆེན་ཉང་རལ་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ པང གསང་སྔགས་བཀའི་ཐ་རམ ་༽སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཆོས ་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་/° ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་༽ སློབ་དཔོན་མ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པ་ ་ རྒྱད་སྤྱིའི་ 
དངོས་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་༽ སློབ་དཔོན་མ་པདྨ་སྒྲོལ་མས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ 
དེ གྲུབ་མཐའེ་བརྗེད་བྱང་༽ ཁོང་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་གིས་ཅ] ཅྡྲ་གོ་མི་ཡིས་མཛད་པའི་/; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་༽དང་དེའི་འགྲེལ་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་བཅས་ཞིབ་འཇུག་གནང་མུས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༼སྣང་བ་ལྷར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་༽ཆེད་དེབ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོས་དངོས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད་བོད་ཡུལ་ནས་ཀྱང་པར་སྐྲན་གནང་མཁན་བྱུང་སྟེ་དཔྱོད་ 
ལྡན་མཁས་པ་དག་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་གནས། དེ་ལྟར་ཆེས་རིན་བྲལ་གྱི་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དེ་དག་སྤྱིར་ཞུ་དག་ཙམ་དང་། བློ་རྟོག་པའི་འཆར་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནའ་བོའི་ 
མཁས་པའི་དཔྱད་བརྗོད་རྣམས་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། དེང་རབས་ཤར་ནུབ་མཁས་པའི་ཞེབ་འཇུག་ལམ་སྲོལ་ལེགས་ 
པ་རྣམས་རྒྱན་དུ་བཏགས་ཏེ། ཚེག་བར་ཝྲ་མོ་ཚུན་སོན་ཇི་མི་སྙམ་དུ་མ་དོར་བར་མེད་ན་མ་གཏོགས་དཔེ་གཉིས་ 
རེ་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྩོམ་པ་ཕོ་གྲགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེས་བཤད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་གཟུ་བོར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་དུ་མ་ 
དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ལས། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དབང་བཙན་དང་མཛད་པ་པོ་མཚན་སྙན་ 
ཆེ་ཆུང་། གཞུང་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་རབ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 


194 


བཤད་གྲཱའི་འཛིན་གྙ་ང། 
བའི་ལམ་སྲོལ་དང་གོ་སྐབས་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པར་སྨྲ། དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ 
ཁང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་ཙམ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱས་པ་སྒྲིག་གཞི་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསལ་བས་ 
འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས། 


པྨད་མ་ཁིའེ་གླ་སྒྱར་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལྟར་སྒྲ་སྒྱུར་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྐད་གཉེས་ 
སྨྲ་བའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྐྱེད་སྲིང་ཆེད་པདྨ་མཁེའི་སྒྲ་སྒྱུར་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ཐོག ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཐོག་མར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་ནས་དབྱིན་ཇི་རྨང་གཞི་ལེགས་ཤིང་སྒྲ་སྒྱུར་ལ་དོ་སྣང་དང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ ༩༡ གིས་ཐོག་མར་ཚུད་རྒྱུགས་བཏང་གནང་རྗེས་མི་གྲངས་ ༢༠ འདེམས་ཐོན་བྱུང་། 
སྐབས་དེ་དུས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཚོགས་ཁང་གཏན་ཁེལ་མེད་སྟབས། བར་གསེང་གི་དུས་ཚོད་ནམ་ཁོམ་ 
ལ་བཤད་གླྭ་དང་བཅུན་དགོན་གྱི་འཛིན་ཁང་ཁག་ཏུ་སློབ་ཁྲིད་དང་སྦྱོར་བརྡར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༤ 
ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྒྲ་སྒྱུར་ལས་ཁུངས་དང་འཛིན་གྲྭའི་ཆེད་ཚེ་ 
དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་ཁང་མིག་གཅིག་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་པ་ལྟར་སྒྲ་སྒྱུར་སློབ་ཁྲིད་ 
མུ་མཐུད་གནང་ཞིང་། རྩིས་འཕྲུལ་གསར་ཉོ་སོགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ནས་བཤད་གྲྭའི་བར་གསེང་ 
དང་ཟླ་གཉིས་གུང་སེང་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། སློབ་གཉེར་བའེ་སྡེ་ཚན་ལོ་ 
རིམ་གོང་འོག་གཉེས་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ཡ་ཡ་སན་པདྨ་ནོར་བུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་གྲོན་དང་། ཧེ་ལ་པི་(ང[8)ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་དགེ་སློབ་རྣམས་ 
ལ་དབྱིན་སྐད་སློབ་ཁྲིད་དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་དང་བླངས་དགེ་རྒན་ཁག་རེ་མོས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྒྲ་སྒྱུར་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྒྲ་སྒྱར་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩིས་འཕྲུལ་རྨང་གཞིའེ་ཤེས་བྱ་ 
སོགས་སློབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་ནས་བཟུང་སྒྲ་སྒྱར་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་དུ་སྒྲ་སྒྱུར་འཛིན་གྲྭ་རང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་སྐོ་བཞིན་ཡོད། 

ཚོགས་པ་འདི་ནས་ད་བར་དབྱིན་སྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་དང་། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་དུ་མཁོ་ 
བའི་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བསྒྱུར་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་པར་སྒྲ་སྒྱར་འཛིན་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
རྣམས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་སོགས་འབུལ་འཆར་ཡོད། 
ཉིན་རེའི་འཇིན་ག་ཚོགས་ཁྱོགས། 


རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར་དུ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ཉིན་གུང་ཆུ་ཆོད་ 12 :00 ནས་ 01:00 བར་གཅོ་ 
བོ་དབྱིན་ཡིག་རྨང་གཞི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 

ལོ་རིམ་གཉིས་པ་རྣམས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་དུ་ཡིག་སྒྱུར་སྦྱོང་བརྡར། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དང་། རིག་ 
མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པ་དང་། 
མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྒྲ་སྒྱུར་སྦྱོང་བརྡར་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ཡིག་སྒྱུར་དངོས་གཞི། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མའི་གཉིས་ལའང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཆུ་ 
ཚད་གཅིག་ཕྱག་ལས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་གོ ། 

དཔལ་ཡུལ་ཚེག་མཛོད་རྩོམ་གླིག།ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ཉེད་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ 
དགོངས་སྐོར་ཞུས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ 
གྲོས་བསྡུར་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་དམིགས་བསལ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཟུར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ནས་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང་། ཐོག་མའི་འགན་འཇིན་སློབ་དཔོན་སྲིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། 

ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་འདི་ཉིད་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་དང་། གདན་རབས་ལོ་རྒྱུས། གཏེར་ཆོས་དང་གཏེར་སྟོན་ངོ་སྤྲོད། རྣམ་ཐར་དང་། 
ཞལ་གདམས། གནས་རི། མ་དགོན་དང་བུ་དགོན་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྣམ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ། 
ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཐོག་ཡོད་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་རིམ་པས་དཔལ་ཡུལ་བའེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་གྐོ་ད། 


དང་། འདོན་ཆོག་ཟིན་གྲིས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད། 

ལོ་ལྟར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་ 
ཅམ་ཞིག་བསྐོ་གཞག་གིས་བཤད་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་མ་བསྒྲིལ་གྱི་བར་དུ་གུང་ 
སེང་དང་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཁག་པར་ཕུད་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ ༼དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡུས་༽ 
ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་གཅིག་པར་སྐྲུན་དང་། རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ཚིག་ལྔ་སྟོང་ཅ་མ་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཛད་རྣམ་དཔེ་དེབ་ཏུ་འཁོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
པ། ངག་རྒྱུན་དང་བཅར་འདྲེའི་ལམ་ནས་མཁོ་བསྒྲུབས་བཅས་གནང་ཡོད། 

ཞགཱལ་ལར་།ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་འཕྲུལ་པར་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ནས་ལས་འགན་བཞེས་པ་ 
དང་། འདི་ནས་སློབ་གཉེར་བའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཕྱག་དཔེ་དང་། དཔེ་དེབ་འདྲ་མིན། ཡིག་ཆ་ཁག་གི་འདྲ་ 
བཤུས་དང་། ཉེར་མཁོའི་ཛ་དྲག་གི་ཕྱག་དཔེ་རིགས་འདྲ་བཤུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། འདྲ་བཤུས་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་སྒུག་མི་དགོས་པ་དང་། འདྲ་བཤུས་དག་ཧ་ཅང་ 
གསལ་བ་ནག་ནོག་མེད་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་དང་། གོང་ཚད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འོས་ 
བབས་ཀྱི་ཐོག་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། སྔོན་ཆད་འཕྲུལ་པར་སྡེ་ཚན་དང་པར་ཁང་གཉིས་འགན་འཛིན་ 
གཅིག་དང་ལས་རོགས་དྲུག་ཙམ་གྱིས་སྟངས་འཛིན་འོག་ལས་འགན་བཞེས་མོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞིན་པ་ཡིན། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སློབ་གླིང་འདེ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་དབྱེར་མེད་ལ་དཔེ་དེབ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་གི་སྐུ་པར། 
ཞི་ཁྲོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཙག་ལི་མཚོན་རིས་ཅན་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཞིག་མཁོ་འདོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བཤད་གྲྭའི་ལས་བྱེད་གཞན། 
མཐོ་སླབ་ཆེན་མའེ་གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཅམ་ནས་བཤད་གྲྭའི་ཐབ་ཚང་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་པའི་རུང་ཁང་ངམ་གསོལ་ཐབ་ 
ཁང་དུ་འདུས་མང་གི་གསོལ་ཆིགས་དང་གསོལ་ཇ་བཅས་ལྟ་རྟོག་གནང་མཁན་དུས་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་གཉེར་ 
བ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་བསྐོ་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པ་ལས། ད་ཡོད་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཐོག་མའི་གཉེར་ 
པ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ་བསྐོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ནས་ལོ་ལྟར་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་རེ་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་སློབ་གཉེར་བའེ་ཤེས་ཡོན་ལ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་དང་ 
ལས་ཀ་འཐུས་ཚང་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད། ལོ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གསར་པ་གཉེས་རེ་བསྐོ་གཞག་མཛད་རྒྱུའི་ཐག་ 
གཅོད་བྱུང་བ་བཞིན། ད་ཆར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ནས་འགན་བཞེས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་མ་བྱན་དང་ལྷན་དུ་ཐོ་རེངས་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ཙམ་ནས་མཚན་མོའི་ཚུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞོགས་ཟས་ 
དང་། གསོལ་ཇ། ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཞལ་ལག དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 09:30 ཐོག་གི་གསོལ་ཇ་སོགས་ 
ཉིན་གཅིག་ཀྱང་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་གི་ཡོད། ཐབ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ནི་གོང་གསལ་གཉེར་པ་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག མ་བྱན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་མཐའ་ཕུད་ནས་ལོ་རྗེས་མ་མཐོ་ 
སློབ་འདིར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་གཏན་འཇགས་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་ 
དང་པོ་དང་། ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་ཙམ་མིང་ཐོ་གོ་རིམ་བཞིན་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་མ་བྱན་ལས་ 
རོགས་སུ་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། སྔོན་ཆད་མཐོ་སློབ་འདེ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་བྱན་ལ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ 
འགྲོ་བར་དོགས་ཏེ་མི་དགོས་པར་བྱས་སོ། ། 
དཀོན་གཏེར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་ཐོག་མར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་དཀོན་གཉེར་མཁྱེན་རབ་སྒེདྡེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་གི་དཀོན་གཉེར་དང་། བཤད་གྲའི་ལྷ་ཁང་། བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་གི་ 
དཀོན་གཉེར་མི་སྣ་རེ་རེ་སྐོ་བཞིན་ཡོད། བསྐོ་གཞག་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ 
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གཤད་གླྭའི་འཛིན་སྐྱད། 
ཆུང་དང་། ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ། བཤད་གྲྭའི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་རྒྱུན་ལྟར་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ། གཙང་སྦྲ་གནང་ 
བ། དེ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་དང་ཚོགས་ཁང་གི་ཅ་དངོས་རྣམས་བདག་ཉར་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པ་འཚོག་ 
སྐབས་འདོན་ཆ་མེད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་རྩ་ནས་དཔེ་ཆ་གཡར་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་གྲོལ་བ་དང་རྩིས་སྤྲོད་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 


ཆོ་གྲྭ་ཝག་ལེན་ལས་བྱེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོ་ནས་ཕྱག་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་ཡོད་པ་ལས་དེའི་སྔོན་དུ་གསལ་ཁ་ 
མེད། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་དང་། དེ་བཞིན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཟླ་ཚོགས། 
གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། གཞན་ཡང་ངེས་མེད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ཁག་གིས་གཙོས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་རྣམས་ 
ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཐོག་འགན་འཁྲི་ལེགས་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་དང་། འབུད་རྡུང་ 
དཀྲོལ་གསུམ། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་བཅས་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཤེས་ཚད་ལྡན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་དབུ་མཛད། མཆོད་དཔོན། རྒྱ་གླིང་པ། དུང་ཆེན་པ། དུང་དཀར་པ། རྔ་པ། སྤོས་འདྲེན་པ། ཆབ་རིལ་པ་ 
བཅས་ལོ་ལྟར་བསྐོ་གཞག་མཛད་བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ཟླ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཁག་ 
མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་ནས་ཐད་ཀར་བསྐོས་པའི་ཕྱག་ལེན་པའང་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་གཞུང་གྲའི་ 
ལས་བྱེད་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་སོ།། 
དིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨ ལོ་ནས་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་དགེ་རྒན་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་སྐད་རིགས་ 
གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་སུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་ཐབས་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་བཟུང་ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ཀ་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་སློབ་གཉེར་བར་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ལ་ཤེས་ཚད་ལེགས་པ་རེ་ཟུང་དང་། རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ལ་བྱང་ཚད་ལྡན་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིན་ལྟར་ལོ་རིམ་དང་རྩོད་པ་སོགས་གྲོལ་ 
མཚམས་བརྡ་སྟོང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རིང་སློབ་གནང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་སློབ་གཉེར་བ་རང་གི་འདོད་མོས་ 
ལས་ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞི་མེད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལྡམ་རའེ་ལས་བྱེད། 
ཕྱིལོ ༡༩༢༩ ལ་ནས་ལྷུམ་རའིལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱད་འགོ་བཙུགས་ཤིང། ད་ལྟའིཆར་ལོ་ལྟརསླབ་གཉེར་ 
བ་དྲུག་གིས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གླིང་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་། ལྗོན་ཤིང་། སྤང་ལྗོངས་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་ 
མ་ཧཱཏ་། མེ་ཏོག་དང་སྐྱེད་ཚལ་གསར་འདེབས་བྱེད་པ་སོགས་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སྡུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་གང་ 
ཐུབ་གནང་བཞིན་ཡོད། 
གློག་གཏོང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་གློག་གཏོང་མཁན་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཐོ་སློབ་འདིའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མཛད་རིམ་བགྲོ་གླེང་དང་། བཀའ་སློབ། དེ་བཞིན་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམ་པས་འདུས་སྤྱི་ལ་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཟང་སྩོལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱང་གྲགས་སོགས་འཕྲུལ་ཆས་ 
ཀྱི་རིགས་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་དང་། གློག་བཟོ་བ་སོགས་མཐོ་སློབ་འདིར་གློག་གི་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་དེའི་ཐད་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཐབས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་གློག་རིན་ 
སོགས་རྩིས་སྤྲོད་གློག་གི་ལས་བྱེད་པས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚར་དངུལ་གཉེར་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གྲྭ་མང་སྒེར་གྱི་གློག་སོགས་བཟོ་དགོས་རིགས་ཀྱང་གློག་གི་ལས་བྱེད་པར་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁོང་ 
རྣམ་པས་བཟོ་བཅོས་གནང་གི་ཡོད། 
གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཐོག་དང་པོའི་ལས་ 
བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་འདུས་གཉིས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུས་ཚིགས་ལ་ 
འགྱུར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཡོད་གནས་སྟངས་ལྟར་ན་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཟའ་མཇུག་རེས་གཟའ་ 
སྤེན་པའི་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ནས་རེས་གཟའ་ཉེ་མའི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 06:00 བར་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
མིན་ཐུགས་སྤྲོའི་གུང་སེང་། ལོ་མཇུག་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དང་། དུས་སྟོན་གལ་ཆེན་ཁག་གི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གློག་བརྙན་ལ་ཕབ་པ་དག་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མ་ཧཱ་ 
བྷ་ར་ཏའི་གཏམ་རྒྱུད། དེ་ཟླཧཿྫཾ་ཝགཏྲཝེ་ཛེཿ་ ཆོས་འདྲིརཀླ་གཞས་ཚོ་གམ་ཁྱན་ཐོའ་ཞསྲག་ཐགས་ 


གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐྱོད། 
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་བསལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཡོངས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྩེད་འགྲན་དབུ་འཛུགས་པ་དང་མཇུག་ 
མཐའི་རྩེད་འགྲན་སོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གློག་ 
བརྙན་འཕྲུལ་ཆས་རྣམས་ལ་བདག་གཉེར་ཚུལ་ལྡན་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡/༥/༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་བ་ཤད་གྲའི་གློག་བརྙན་སྟོན་རྒྱུའ་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་རྣམས་ 
གཤམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ། 
༡༽ རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ནས་ 03:00 བར་གློག་བརྙན་སྟོན་གནང་རྒྱུ། 
༢༽ རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚེད་ 07:00 ནས་ 10:00 བར་གསར་འགྱུར་དང་འཁོར་ཐག་གཅིག་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཕན་ 
སྟོན་མི་ཆོག 
༣༽ གཟའ་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་08:30 ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 བར་གློག་བརྙན་སྟོན་རྒྱུ། 
༤༽ ཕྱི་དྲོ་03:30 ནས་ 06:00 བར་གློག་བརྙན་སྟོན་གནང་རྒྱུ་བཅས། 
༥༽ སྟོན་བཞིན་པའི་སྐབས་གློག་བརྙན་གཞན་དུ་བལྟས་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་ཆད་ལས་ཉིས་ལྡབ་འཇལ་དགོས། 
༦༽ འཁོར་ཐག་ཀྱང་སྲ་ཕྱི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་ལས་ལས་བྱེད་རེ་མོས་རྣམ་པས་ཞིབ་དཔྱད་ཐོག་འོས་རིགས་རྣམས་སྟོན་གནང་རྒྱུ། 
༧༽ གོང་གསལ་སྒྲིག་གཞི་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཐོབ་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཆོག་རྒྱུ་བཅས་སྔ་འགྱུར་ 
བཤད་གླུའི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཐག་ཆོད་མཛད། (མ་དེབ་ཤོག་གྲངས་སོ་དགུ་པར་གསལ།) 


ཕན་བདེ་ཚོང།ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། ད་ལྟའི་ཆར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འོག་ 
ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་། ཚོང་ཁང་གི་མིང་ལ་ཐོག་མར་སྣེ་འཇོམས་ཚོང་ཁང་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
ཆར་ ༼ ཕན་བདེ་ཆོང་ཁང་༽ ཞེས་སྒོ་བྱང་བཀལ་ཡོད། སྔོན་ཆད་འགན་འཛིན་མེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ 
སུ་འགན་འཛིན་ལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། དེའེ་ལས་རོགས་ལ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་ 
གསུམ་བསྐོ་གཞག་གིས་ཟས་རིགས་འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་རིགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་མངར་སོགས་བཏུང་ 
བ་རིན་གོང་མཐོ་དམན་འདྲ་མིན། ཡང་སྒོས་འབྲི་དེབ་དང་ཞ་སྨྱུག་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཅ་ 
དངོས་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་ལྷམ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་སྒྲུན་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 
ཆུའེ་ལས་བྱེད། 
ཆུའི་ལས་བྱེད་ནི་སྦྱིར་ན་རྒྱ་གར་ཚ་ བའེ་ཡུལ་གྲུ་ཡིན་པས་ཆུ་བེད་སྤྱོད་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ 


201 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ནས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དྭངས་གཙང་འཐུང་ཆུ་ལྟ་བུ་དཀོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་འོག་ནས་གློག་གི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆུ་འཐེན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་གཙང་བཟོ་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་འཐུང་ཆུ་བཟོ་དགོས་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཆུའི་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་བྱེད་ལ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཆུ་ཚགས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་བདག་གཉེར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཐུང་ཆུ་དྭངས་མ་འཚག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སྟངས་འཛིན་གནང་ 
སྟེ་འཐུང་ཆུ་གཅང་མ་ཉིན་ལྟར་བཙག་དགོས་པ་དང་། འཐུང་ཆུ་དྭངས་མ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ། དུས་དང་དུས་སུ་ 
ཆུ་མཛོད་གཙང་མ་བཟོ་བ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ན་བཟའ་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་འཁྲུད་ཆེད་ཆུ་མཛོད་ཁང་ 
དུ་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགེངས་དགོས་པ་དང་། ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་གཏོང་འཛིན་སོགས་ཆག་ 
གྲུམ་ཤོར་ན་བསྐྱར་བཟོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགན་འཁུར་གནང་གི་ཡོད། 
ཁ་པར་ཁང་། 


ཕྱི་ལོ ༡༩༩༩ ལོར་ཁ་པར་ཁང་བཙུགས་ཤིང་འགན་འཛིན་མེད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས། ཐོག་མར་གདན་འཇོག་ 
ཁ་པར་ 5.7.8 ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་སོགས་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བེད་ 
སྤྱོད་གནང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། བར་སྐབས་གློག་ལམ་དྲ་ཚིགས་ཁང་ (€;[96/ 37༠) ལ་བསྒྱར། དེང་སྐབས་ 
བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་བསྐོ་གཞག་གིས་ཁ་པར་སོགས་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་འཚོང་རྒྱུ་དང་། དྲ་རྒྱའི་སྒོར་མོ་བླུག་རྒྱུ། མགོ་པར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཅམ་ནས་སྔོན་ཆད་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ན་ཡོད་པའི་འོད་སྡེར་དང་འཁོར་ཐག་རྣམས་འདིར་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་རྗེས་སློབ་ཚན་ཁག་གི་སྒྲ་ཐག་ 
ཟླུག་རྒྱུ་སོགས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མུས་ཡིན། 
ཞོ་མ་ཚོང་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འོ་མ་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཤིང་འགན་འཛིན་མེད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས། ཐོག་མར་ད་ལྟའི་ 
བཤད་གྲའི་སྤྱི་ཐབ་ཁང་གི་འགྲམ་ལ་ལྕགས་ཤོག་གི་ཐོག་ཁེབས་ཅན་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་སྒོའི་ 
འགྲམ་དུ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་དེར་སྦོས་ནས། འཛིན་སྐྱོང་ལ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ 
གཉིས་བསྐོ་གཞག་གིས། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཇ་ 
བཟོ་བྱེད་འོ་མ་ཚང་མ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལག་ནས་མངགས་ཉོ་བྱས་ཏེ་གྲང་གློག་ནང་དུ་བདག་གཉེར་བྱེད་ 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐོད། 


པ་དང་། དེ་མཚུངས་འོ་མ་དང་། ཞོ། གསོལ་ཇྔ་དང་། བག་ལེབ་དཀར་པོ། སྣུམ་སྲེག་བག་ལེབ་སོགས་བཟོས་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྐོར་བ་འབུལ་མཁན་བཅས་ཀྱིས་འོ་མ་ཚོང་ཁང་མདུན་གྱི་རྐུབ་སྟེགས་ 
ཐོག་བཞུགས་ནས་ཞོགས་ཟས་དང་། གསོལ་ཇ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྟོང་གི་ 
དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་ཇྡ་མཆོད་ཞོར་ངལ་གསོའི་ལེའུ་ལ་རོལ་བ་ཡིན། 
སྡེ་ལེན་ལས་བྱེད། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ གི་རྗེས་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། སྔོན་མ་ལས་བྱེད་སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་དང་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཆར་ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཡན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱབས་རྟེན་དང་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མཁན་རྣམས་ལ་འབྱོར་འཛིན་གནང་རྒྱུ་སོགས་སྣེ་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་དངུལ་གཉེར་མཆོག་ལ་རྩིས་ཁྲ་ཁམས་གཙང་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། དེང་གི་ཆར་སྒོ་ 
བྱང་དུ་ ༼སྐྱབས་བསྔོ་འབུལ་ཁང་༽ ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་གོང་གསལ་བཞིན་དད་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བསྔོ་ལེན་རྒྱུ་དང་འབྱོར་འཛིན་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 
ཡིག་ལེན་ལས་བྱེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ གི་རྡེས་ལ་ཡིག་ལེན་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་བྱེད་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་ 
གིས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་སྦྲགས་ཐོག་ནས་ཡི་གེ་འབྱོར་རིགས་རྣམས་དང་། དངུལ་ཁང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གཟེམས་ཁང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲགས་ཁང་ནས་བླངས་ཏེ་བསྐུར་ཡུལ་དོ་བདག་གི་ལག་ 
ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྲགས་ཐོག་ནས་བསྐུར་ཡོང་བའི་ཅ་དངོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དོ་དག་ 
སོ་སོའི་མིང་དང་ཁ་པར་ཨང་བྲིས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དོ་དག་ལ་འཕྲོད་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཞབས་སྟེགས་གོ་གླིག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཞབས་སྟེགས་གོ་སྒྲིག་པ་བསྐོ་གཞག་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། སྔོན་མ་གོ་སྒྲིག་པའི་ལས་བྱེད་དང་ 
ད་ལྟའི་ཆར་ཞབས་སྟེགས་གོ་སྒྲིག་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར། ཐོག་མའི་ལས་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་ 
རིང་འབྲུག་པ་གཉེས་ཡིན། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ལས་བྱེད་ལ་སློབ་གཉེར་བ་དྲུག་གིས་མཁན་སློབ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བའི་དུས་དང་། དེ་བཞིན་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁིིའུ་ 
དང་། རྐུབ་སྟེགས་སོགས་ཡར་སྒྲིག་པ་དང་མར་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། རླངས་འཁོར་གཏོང་བར་ཉམས་ 
རྱྱོང་ལྡན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་གིས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ནད་པ་ཇ་དྲག་གི་སྐབས་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ། བླ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་རྣམས་ 
དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བ་དང་། གཞུང་གི་ལས་དོན་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་ཡིན། 
སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་། 


སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་ནི་ད་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་དབུ་བཙུགས་ཤིང་འགན་འཛིན་ 
མེད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས། གཙོ་བོ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ལོ་གཅིག་རིང་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཏེ་ཉེར་མཁོའི་སྔོ་ 
ཚལ་ཞོག་ཁོག་དང་། ཙོང་། ལྡུམ་སྒོང་། པད་ཚལ། ལ་ཕུག སུར་པན་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ངང་ 
ལག ཆུ་ཀུབ། ཚ་ལུ་མ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་སོགས་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཐྷེ་ཏའི་ཁུ་བ། 
བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལག་ནས་ཉོས་ཏེ་འདི་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་གྲྭ་ 
ཚང་། གཞན་ཡང་གོང་གསལ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ཚལ་རིགས་སོགས་འདི་ནས་ཉོ་བ་ཡིན། 
འཚེམ་བཟོ་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་འཚེམ་བཟོ་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རིག་འཛིན་ 
འགན་འཛིན་དུ་བསྐོས། འདིར་དགེ་འདུན་པའི་ན་བཟའི་རིགས་རྣམས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཚེམ་དྲུབ་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་ 
དུ། འཚེམ་བཟོའི་ཉམས་སྱོང་ལྡན་པའི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་ལས་རོགས་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱད་ 
ཙམ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་དང་། ཆོས་གོས། སྣམ་སྦྱར། གདེང་བ། སྟོད་ 
ཐུང་། སྟོད་འགག་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ན་བཟའི་རིགས་ཅི་ཡོད་དང་། ཁྲི་ཆས་དང་། དཔེ་རས་སོགས་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་རིན་ཚད་ཁེ་པོའི་ཐོག་འཚེམ་དྲུབ་གནང་བཞིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་མང་པོས་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་བཞེན་འདི་ག་ནས་དགེ་འདུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་སོགས་ཚ་ཚང་སྦྲགས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཞུ་གནང་གི་ཡོད། 
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གཤད་གླུའི་འཛིན་སྐྱོད། 


ཇཛམྦྷ་ལ་ཚོང་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འོག་ཐོག་ཏུ་ཛམྟ་ལ་ཚོང་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་། ཚོང་ 
ཁང་འདིའི་ལས་བྱེད་དུ་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་བཟུང་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་ལོ་ལྟར་འགན་འཛིན་ 
སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ 
དང་། ཚོང་ཁང་དེར་ཡུལ་འཁོར་སྤྲོ་འཁྱམ་པ་ལ་མཁོ་བའི་དྲན་རྟེན་ལག་རྟགས་རིགས་དང་། སིལ་ཟས་སྣ་ཚོགས། 
བཏུང་བའི་རིགས། བྲོ་རྫས། རྒྱན་ཆས། རྩེད་ཆས་འདྲ་མིན་བཅས་འཚོང་བཞིན་ཡོད། 
རྣམ་གླེང་རྩམ་འཐག་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྣམ་གླིང་རྩམ་ཐག་ཁང་འདི་དབུ་བཙུགས་གནང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་བཀོད་བཞིན་ལོ་འདེར་འགན་འཛིན་ལ་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དར་རྒྱས་དང་། ལས་རོགས་སུ་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་བསྐོ་གཞག་གིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་ཐབ་ཚང་དང་། འདི་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ 
བཙུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྩམ་པ་དང་གྲོ་ཞིབ་བཅས་པ་འདི་ག་ནས་རིན་གོང་ཁེ་པོའི་ཐོག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཙོ་བོ་འདི་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་རྩམ་པ་འཐག་པར་ཀུ་ཤལ་དང་གཞིས་གྲོང་ཁག་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་ཡོད་དུས་དཀའ་ཚེགས་རབ་དང་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། དེ་དག་གི་འཕྲལ་ 
གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་འདི་ལོ་སྒོ་བྱང་དུ་ ༼ཿ སྨན་མཆོག་རྩམ་པ་༽ ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ཐོག་ན་བཀལ་ཡོད་པའི་ 
རྩམ་འཐག་ཁང་འདི་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྩམ་པ་དང་། གྲོ་ཞིབ་སོགས་ཤོག་ཆག་བཟོས་ 
ཏེ་མཐོ་སློབ་འདེའི་ཚོང་ཁང་ཁག་དང་། གཞིས་གྲོང་ཁག གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ 
ནང་དུ་སྨན་མཆོག་རྩམ་པ་ཚོང་འགྲེམས་བྱས་ཡོད། 
གསལ་བརྡ་བ། 
གསལ་བརྡ་བ་ནེ་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྐོ་གཞག་འོག་ལས་བྱེད་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་རྣམ་ 
པ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་བརྡ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ཇྔ་སོགས་འདྲེན་པ། ལས་ཁུངས་གཙང་མ་ 
བཟོ་བ། ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུང་ཡིག་གི་བཀའ་བཞིན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
གསལ་བསྒྲགས་ཁང་དུ་གསལ་བསྒྲགས་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་སྦྱར་བ་སོགས། དྲུང་ཡིག་ 
ལ་ཕྱག་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ 
མཁན་བཅས་ཡིན། 


སྒྱམ་གློག་གཏོང་མཁན། 
སྣུམ་གློག་གཏོང་མཁན་ནི་སྤྱིར་བཏང་གློག་ཆ་ཚང་བ་གཞུང་གི་ཆུ་གློག་བེད་སྤྱོད་གནང་གི་ཡོད་མོད། སྐབས་དྲང་ 
དུས་སུ་གཞུང་གློག་ཆད་འགྲོ་བ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དགེ་འདུན་པའེ་སློབ་སྦྱོང་འཐུས་ཤོར་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དགོན་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་སྣུམ་གློག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པས། ལོ་རེ་བཞིན་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ 
ནས་མི་གཉིས་རེ་གློག་གཏོང་མཁན་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་རེངས་ཚུ་ 
ཚོད་ལྔ་པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་གློག་ལ་བྱ་ར་བྱས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་སྦྱོང་གནང་ 
སྐབས་གཞུང་གློག་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་པ་དང་། དུས་མིན་དུ་གཞུང་གློག་ཆད་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
འཕྲད་སྐབས་འཕྲལ་དུ་སྣུམ་གློག་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 
ཏིང་ཏིང་ཇུང་མཁན། 

ཏིང་ཏེང་རྡུང་མཁན་ནི་རྒྱུན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་གིས་ 
ལོ་གཅིག་རིང་མཐོ་སློབ་འདིའེ་སྒྲིག་གཞི་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ 05:00 པ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ 
ཚོད་ 11:00 བར་དུ་སློབ་ཁྲིད་འགོ་འཛུགས་པ་དང་སློབ་ཚན་གྲོལ་བ། དེ་བཞིན་ཞོགས་པ་བཞེངས་བརྡ་དང་ 
མཚན་ལ་གཟིམ་བརྡ་གཏོང་བ་སོགས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ན་གསལ་བ་ལྟར་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ཏིང་ཏིང་ 
ཐྩུཇརྒོགོས་ཐ་ཡིན། 

ཏིང་ཏིང་རྡུང་སྟངས་དེ། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་མ་ཟིན་སྔོན་རྡུང་བ་པོ་ཡར་བཞེངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ 
པ་དང་གང་བློ་མ་འདོན་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་གཟུངས་སྔགས་གང་མང་བསགས་རྗེས་དབྱུ་ 
གུའི་ཡུ་བ་དེས་ཏིང་ཏེང་ལ་དལ་བུས་ངང་ནས། གཅིག གཉིས། གསུམ་ཞེས་འུར་ཐུང་ཞིག་ཕབ་དགོས་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྡུང་བྱེད་དབྱུག་པའི་ཡུ་བ་ནས་ལག་པས་བཟུང་སྟེ། གཅིག གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ་ཞེས་ག་ལེར་ 
ཞུར་ཆེན་འབེབས་དགོས་པ་དང་། འུར་གྱི་མཐའ་ལ་སྐར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རེ་བར་སྟོང་བཞག་སྟེ་གཅིག གཉིས། 
གསུམ་ཞེས་བརྡུངས་ཚར་བ་དང་ཐུན་ལ་བཞུགས་དགོས། ཞོགས་པའི་ཐུན་གྲོལ་བརྡ་ནི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཟིན་ 
པ་དང་། གཅིག གཉིས། གསུམ་བརྡུངས་ཟིན་པ་དང་ཞོགས་ཇའི་ཅོང་བརྡ་བརྡུངས་རྗེས་ཞོགས་ཟས་ལ་རོལ་བ་ 
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བཤད་གྲུའི་འཛིན་སྐོབ་། 
ཡིན། དེ་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཏིང་ཏེང་མ་བརྡུངས་སྔོན་ལ་རྡུང་བ་ཕོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་བཏོན་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་བརྡུངས་ཚར་བ་དང་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་དགོས། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་གྲོལ་བརྡ་ 
ནི། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཟིན་པ་དང་གཅིག གཉིས། གསུམ་རྡུང་བ་དང་རྗེས་ ས་གསོལ་ཚིགས་ལ་རོལ་བ་ 
ཡིན། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་སྔོན་སོང་ལྟར་ཏེང་ཏིང་འུར་འབེབས་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ 
ལ་གཅིག གཉིས། གསུམ། བརྡུངས་ནས་གསོལ་ཇ་བར་སེང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་ཏིང་ཏིང་ 
སྔོན་སོང་ལྟར་འུརགྱི་རྗེས་ལ་གཅིག གཉིས། གསུམ་དང་དེ་རྗེས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་དགོས། ཕྱི་དྲོཆུ་ཚད་བཞི་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་པ་དང་གཅིག གཉིས། གསུམ་བརྡུངས་ནས་བར་སེང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ཏེང་སྔོན་སོང་ 
ལྟར་འུར་འབེབས་དགོས་པ་དང་འུར་གྱི་མཐའ་ལ་གཅིག གཉིས། གསུམ་བརྡུངས་ནས་རྩོད་པ་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
པ་ཡིན། རྩོད་པ་གྲོལ་བརྡ་ནིདགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཟིན་པ་དང་གཅིག གཉིས། གསུམ་སྟེ་ཚར་གསུམ་བརྡུང་ 
པ་དང་རྩོད་པ་གྲོལ་ནས་དགོང་ཟས་དང་བར་སེང་ཡིན། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་སྔོན་སོང་ 
ལྟར་ཏིང་ཏིང་འུར་ཕབ་དགོས་པ་དང་འུར་གྱི་མཐའ་ལ་གཅིག གཉེས། གསུམ་བརྡུངས་ཚར་བ་དང་ཐུན་ལ་སྡོད་ 
དགོས། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཐོག་གཅིག གཉིས། གསུམ་བརྡུངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་བར་སེང་ 
ལ་རོལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅ་དང་ཕྱེད་ཀ་ལ་གཅིག གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྡུངས་ནས་ཐུན་ལ་བཞུགས་དགོས་པ་ཡིན། གཟིམ་བརྡ་ནི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཏག་ཏག་ཟིན་ 
པ་དང་། གཅིག གཉིས། བརྡུང་བ་དང་གློག་བསད་དེ་གཟིམ་དགོས་པ་ཡིན། 
གཙང་མྫའེ་ལས་བྱེད། 

གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་ནི་ཉིན་ལྟར་དགེ་སྐོས་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཁིད་ 
ནས་མཐོ་སློབ་འདིའེ་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ཉིན་ལྟར་གད་ཕྱགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་བ་མིན་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ངང་དགེ་སྐོས་འགྲམ་དུ་མཚན་ 
ཐོ་བཀོད་དེ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བདུན་རེའེ་རེས་གཟའ་མིག་དམར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྩོད་པའི་སྐབས་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་ 
པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་གླིང་ཤོག་སོ་སོའི་ཐོག་བརྩེགས་གོང་འོག་གི་ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་གཙང་བཟོ་བ་མི་སྣ་ཉི་ཤུ་ 
ཅམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་པའི་ན་བཟའ་རྙིང་པ་མེར་བསྲེག་གཏོང་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་གཙང་སྦྲའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོ་སློབ་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ 
གཙང་མ་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཞབས་རེམ་ཐོ་འགོད་ལས་བྱེད། 
ཞབས་རིམ་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནི་རྒྱུན་ལས་ནས་ལོ་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་གནས་གཞིས་ཚགས་ཁག་གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་གུང་སེང་དང་སྟབས་བསྟུན་དགེ་འདུན་པ་གྲོང་ཆོག་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། དགེ་འདུན་པ་རང་ཉིད་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཚེ་གོང་གི་ལས་བྱེད་པའེ་མདུན་དུ་ཐོ་བཀོད་ཞུས་ 
པ་དང་། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་གུང་སེང་སྐབས་ཐོ་འགོད་ལྟར་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 
སྒོ་སྱང་ལས་བྱེད། 
ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱལ་སྒོ་འདི་ཉིད་དུས་དང་དུས་སུ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཐོག་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་རྒྱལ་སྒོ་རྒྱག་ 
དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཐོག་རྒྱག་དགོས་པ་ཡིན། འབྱེད་དུས་ཞོགས་པ་ཆུ་ 
ཚོད་དྲུག་པའི་ཐོག་ཡིན་ཀྱང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་འོ་མ་ཚོང་ཁང་སོགས་ལ་འོ་མ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་རླངས་འཁོར་སོགས་ 
ངེས་མེད་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ལ་འབྱེད་དགོས་ཐུག་ཡོད། གཞན་ཡང་སྒོ་སྲུང་ལས་བྱེད་ 
པས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གྲུམ་གདན་རིགས་ཚང་མ་བདག་གཉེར་གནང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་མཛད་སྒོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཚེ་ལས་བྱེད་ཁོང་གི་མདུན་ནས་གཡར་དགོས་པ་ཡིན། 
པར་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཅམ་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་ལོ་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་པར་རྒྱག་རྒྱུ་བྱང་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐོ་ 
གཞག་གིས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་མཛད་རིམ་ཁག་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གི་དུས་སུ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་དྲུང་ 
ཡིག་བརྒྱུད་ནས་ངོ་དེབ་སོགས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཆེན་སོགས་དགོན་འདེར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་སྐབས་པར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
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ཕྱི་ལོ། མིང་གཞུང་ཨང་། མཚན། བ་ཡུལ། ལས་གནས། དགོན་བར་ སློབ་གྲར་ བཤད་གྲུར་ མཁན་བླ་ 
ཞུགས་ལོ།  ཞུགས་ཐོན། . ཞུགས་ཟོན། _ མངའ་གསོལ། 
༡༩༨༧ ༡༠༤༠ མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། བོད་ས་དམར། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༦༥ ༡༩༨༠ 
༡༩༨༧ ༡༠༢༠ མཁན་ཚེན་ཚེ་ད་ ང་མཚོ། བོད་ལྷོ་བྲག ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༧ ༡༡༨༩/༦༤ །འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས། འབྲུག་སྐུར་སྟོད། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༤ ༡༩༨༤ 
༡༩༨༧ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༨༨ ༡༠༢༠ མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྷོ་བྲག  ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༨༨ ༡༠༢༡/༨ སློབ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། འབྲུག་སྐུར་སྟོད། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༡༩༨༨ ༡༠༤༣/༡༥ པད་བགཀོད་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དྲུང་ཆེ། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༨༨ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་པུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༨༩ ༡༠༠༤ མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༦༨ 
༡༩༨༩ ༡༠༥༦/༢༥ ་སྐལ་བཟང་། བོད་ནག་ཆུ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༠ ༡༩༨༢༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༨༩ ༡༠༤༣/༡༥ མཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དྲུང་ཆེ། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༨༩ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠ན 
༡༩༩༠ ༡༠༠༤ །མདན་ཆེན་བླད་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ། ༡༩༦༨ 
༡༩༩༠ ༡༠༤༣/༡༥ རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༠ ༡༠༥༥/༢༤ བལ་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་། དྲུ་ ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༠ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ 
༡༩༩༡ ༡༠༠༤ མན་ཆེན་པླད་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཅཙོ། ༡༩༦༨ 
༡༩༩༡ ༡༠༥༥/༢༤ །ཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༢༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༡ ༡༠༡༥/༥ མཁན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོང་གར། དྲུང་ཆེ། ༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༧་ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༡ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༢ ༡༠༠༤ མཁན་ཆེན་བླདྨ་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༦༨ 
༡༩༩༢ ༡༠༢༠ བོད་ལྷོ་བྲག ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༩༢ ༡༠༥༥/༢༤ ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༢ ༡༠༤༨/༡༩ སློབ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༢ ༡*® ཇག་དབང་ཀུན་དགའ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧་ 
༡༩༩༢ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༣ ༡༩༠༠ མཁན་ཆེན་བླདྨ་ཤེས་རབ། བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༦༨ 
༡༩༩༣ ༡༠༢༠ མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྷོ་བྲག ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
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རྣམ་གྲོཿ རྒྱས་ཆེན་མོ། 

༡༩༩༣ ༡༠༡༥/༥ མཁན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོང་གར། དངུལ་གཉེར། ༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༣ ༡༠༦༨/༥༤ སློབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༣ ༡༢༥༤/༡༡༡ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག འབྲུག དབྱིན་དྲུང་། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧་ 

༡༩༩༣ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༤ ༡༠༤༠ མཁན་ཚེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་། བོད་ས་དམར། ཆོགས་གཅོ། ༡༩༦༥ ༡༩༨༠ 
༡༩༩༤ ༡༠༢༠ མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྷོ་བྲག ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༩༤ ༡༠༤༨/༡༩ མཁན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། བོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༤ ༡༠༦༢/༣༠ གཁན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༢ ༡༩༨༢/༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༤ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་པུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༥ ༡༠༢༠ མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྷོ་བྲག ཆོགས་གཙཅོ། ༡༩༧༩ ༡༩༨༣ 
༡༩༩༥ ༡༠༢༡/༨ _ གཁཁན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། འབྲུག་སྐུར་སྟོད། ཚོགས་གཞོན་རྙིང་བ། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༥ ༡༠༤༣/༡༥ །རན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ཚོགས་གཞོན་གསར་པ། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༥ ༡༠༦༨/༥༤ མཁན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། བོད་གོ་འཇོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༥ ༡༢༣༥/༡༠༠ སློབ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༤ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༥ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༦ ༡༠༤༠ བོད་ས་དམར། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༦༥ ༡༩༨༠ 
༡༩༩༦ ༡༩༢༨/༡༢༩ སློབ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༥ ༡༩༢༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༦ ༡༠༦༢/༣༠ མཁན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༢ ༡༩༨༢/༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༦ ༡༠༨༤/༩༥ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། འབྲུག་གཡང་རྩེ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༥ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༦ ༡༠༨༢༧/༢༢ སློབ་མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་ལྡན། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༦ ༡༠༠༥ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༦༣ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༧ ༡༠༢༡/༨ མཁན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། འབྲུག་སྐུར་སྟོད། ཚོགས་གཅཙོ། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༧ ༡༩༢༨/༡༢༩ སློབ་གྱང་ཁང་སྦྲལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༧ ༡༠༨༤/༩༥ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། འབྲུག་གཡང་རྩེ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༥ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༧ /༡༤༦ སློབ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ། འབྲུག་བུམ་ཐང་། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧ 

༡༩༩༧ ༡༤༥༣/༢༥༤ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༧ ༡༠༧༧/༢༡ སློབ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༨ ༼༠༢༡/༢ _ མཁན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། འབྲུག་སྐུར་སྟོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༡༩༩༨ ༡༩༢༨/༡༢༩ སློབ་གྱང་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༨ ༡༠༥༤/༢༣ མཁན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་གར་མོན། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༡ ༡༩༨༡/༡༩༩༡ ༡༩༩༤ 
༡༩༩༨ ༡༢༥༩/༡༡༣ སློབ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༨ ༡༠༧༧/༢༡ སློབ་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༩ ༡༩༢༨༡/༢༩ མཁན་གྱང་ཁང་སྦྲུལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
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༡༩༩༩ ༡༡༠༠/༩༣ མཁན་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། འབྲུག་བུམ་ཐང་། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༦ ༡༩༢༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༡༩༩༩ ༡༡༣༡/༢༣༢ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༦༩༨ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༩ ༡༤༥༤/༢༥༥ སློབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༡༩༩༩ ༡༠༧:༧/༢༡ །ཁན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༠ ༡༩༢༨/༡༢༦ གཁན་གྱང་ཁང་སྦྲུལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༠ ༡༠:༧༧/༨༡ །ན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༦༩༤ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༠ ༡༡༠༠/༩༣ མཁན་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། འབྲུག་བུམ་ཐང་། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༠ ༢༦༤༥/༩༠ སློབ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། བོད་རི་བོ་ཆེ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༠ ༡༡༣༧/༢༧༥ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༡ ༡༩༢༨/༡༢༩ མཁན་གྱང་ཁང་སྦྲལ་སྐུ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༡ ༡༠༤༣/༡༥ མཁདན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༡ ༡༤༥༤/༢༥༥ སློབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༡ ༡༣༢༨/༡༧༤ སློབ་དཀར་ཆོས། བལ་ཡུལ་ནུ་བ་རི། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༨ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༡ ༡༤༥༡/༢༥༢ སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༡ ༡༡༣༧/༢༧༥ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༢ ༡༩༢༨/༡༢༩ མཁན་གྱང་ཁང་ བོད་གོ་འཇོོ། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༧༥ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༢ ༡༠༤༣/༡༥ ཟླ་དྲུག་སྔ་མ་མཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༢ ༡༠༥༥/༢༤ ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མ་མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༢ ༡༢༨༦/༡༤༨ སློབ་པ་སངས་ཚེ་རིང་ འབྲུག་དབང་འདུས། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༢ ༣༤༠༣/༤༢༡ སློབ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། འབྲུག་དཀར་ཚོགས། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༢ 

༢༠༠༢ ༡༡༣༧/༢༧༥ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༣ ༡༠༥༦/༢༥ ས་མེད་སྐལ་བཟང་། བོད་ནག་ཆུ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༡༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༣ ༡༡༢༡/༢༡༥ སློབ་བྲག་དམར་ སྦྲལ་སྐུ། བོད་རེ་ཁེ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ 

༢༠༠༣ ༡༣༤༩/༡༨༢ མཁན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བོད་གོ་འཇོོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༩ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༣ ༣༣༢/༤༠༠ སློབ་ཟླ་བ་དཔལ་འབྱོར། འབྱུག་ཐིམ་ཕུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༣ ༢༤༢༦/༣༧༧ སློབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། །དགེ་སྐོས། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༡༠༡༥/༥ མཁདན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོང་གར། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༤ ༡༠༤༣/༡༥ ཟླ་དྲུག་སྔ་མ་མཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༤ ༡༢༥༩/༡༡༣ མཁན་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༤ ༣༤༧༦/༤༩༧ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། བོད་མགོ་ལོག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༢༤༢༦/༣༧༧ སློབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན། བལ་ཡུལ་དོལ་བོ། །དགེ་སྐོས། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༥ ༡༢༥༩/༡༡༣ །མཁན་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས། འབྲུག ཚོགས་གཅོ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༠༥ ༡༣༤༩/༡༨༢ མཁན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བོད་གོ་འཇོ། ཆོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༩ ༢༠༠༣ 
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༢༠༠༥ །༡༤༥༡/༢༥༢ །སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན། །ཐས་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། །དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ །༢༠༠༦ 
༢༠༠༥ ༡༥༧༡/༣༢༦ སློབ་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས། འབྱུག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༢༠༠༠ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༥ ན༥ན་༣/༥༥༥ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྒོས། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༦ ༡༣༤༩/༠༡༨༢ མཁན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༩ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༦ ༡༣༠༨༢/༡༦༠ མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བོད་རུད་པ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༦ ༣༤༧༦/༤༩༧ མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བོད་མགོ་ལོག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠་༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༦ ༣༤༡༨༢/༤༣༦ །མཁན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། བབླུག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༦ ༣༥ན༣/༥༥༥ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཚ་བ་སྒང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༡༤༥༤/༢༥༥ །མཁན་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༧ ༡༣༢༨/༡༧༤ མཁན་དཀར་ཆོས། བལ་ཡུལ་ནུ་བ་རི། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༨ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༧ ༣༤༧༢༨/༤༩༩ སློབ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོངས། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༧ ༣༥༠༩/༥༣༠ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་སྐུ། བོད་མགོ་ལོག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ 

༢༠༠༧ ༣༥༢༨༣/༦༡༠ སློབ་ཨྱོན་དཔལ་ལྡན། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦ 

༢༠༠༨ ༡༤༥༤/༢༥༥ མཁན་མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༨/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༨ ༡༣༢༨/༡༧༤ མཁན་དཀར་ཆོས། བལ་ཡུལ་ནུ་བ་རི། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༨ ༢༠༠༣ 
༢༠༠༨ ༣༤༧༢/༤༩༩ སློབ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོངས། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༨ ༣༥༠༩/༥༣༠ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་སྐུ། བོད་མགོ་ལོག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ 

༢༠༠༨ ༣༥༨༢༣/༦༡༠ སློབ་ཨྱོན་དཔལ་ལྡན། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦ 

༢༠༠༩ ༡༠༥༥/༢༤ མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༩ ༡༤༥༡/༢༥༢ མཁན་ངག་དབང་བསམ་གཏན། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༩ ༣༤༤༦/༤༩༦༥ མཁན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༠༩ ༢ན་༣༠/༦༤༤ སློབ་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། ཐོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༩ ༢༦༣༦/༦༩༠ སློབ་སྟོབས་རྒྱས། བོད་མགོ་ལོག དགེ་སྐོས། [༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༥ 56༡༡ 
༢༠༡༠ ༡༠༡༥/༥ མཁན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོང་གར། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༠ ༣༤༤༦/༤༩༥ མཁན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༠ ༣༤༠༥/༤༢༣ མཁན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བོད་དཔལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༠ ༡༩༧༠/༦༦༥ སློབ་བསོད་ནམས་ཉི་མ། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༠ ༣༥༦༨/༥༩༣ སློབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། བོད་གོ་འཇོོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༦ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༡༠༥༦/༢༥ མདན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། བོད་ནག་ཆུ། ཆོགས་གཅོ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༡ ༣༤༦༩༢/༤༨༢ མཁན་ཡ་མ་འཆི་མེད། བོད་དཀར་མཛེས། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༣༢༠༩/༡༡༦༩ མཁན་རྒྱལ་མཚན། བལ་ཡུལ་ནུ་བ་རི། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༢༦༤༢/༦༧༩ མཁན་བུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༢༥༣༣/༦༨༣ མཁན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
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༢༠༡༢ ༡༠༤༣/༡༥ །མཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༩ ༡༩༢༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༢ ༣༥༣༣/༥༥༥ མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཚ་བ་སྒང་། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༣༤༢༧/༦༡༢ མཁན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༢ ༼༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༢༨༥༩/༨༣༡ མཁན་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར། བོད་མགོ་ལོག དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ]༢༦༦༩/༧༠༤ མཁན་དགའ་དབྱངས། ཐོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༡༡༠༠/༩༣ མཁན་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། འབྲུག་བུམ་ཐང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༡༣ ༣༤༥༡/༤༧༠ མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར། བལ་ཡུལ་ནུ་བ་རི། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༡༦༦༠/༧༥༥ མཁན་ཕུར་བུ་རྟ་མང་། བལ་ཡུལ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༢༥༧༤/༧༦༢ མཁན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། བོད་ལྷོ་ཁ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༨ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༤༠༡༤/༡༡༩༤ སློབ་རྟ་མགྲེན་རྡོ་རྗེ། བོད་ཉག་རོང་། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༠ 

༢༠༡༤ ༡༠༧༧/༨༡ མཁན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༡༩༩༩ 
༢༠༡༤ ༡༤༥༣/༢༥༤ མཁན་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༤ ༢༩༢༢/༡༠༡༩ སློབ་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༠ ༢༠༠༡/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༤ ༢༤༡༦༩/༩༠༠ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༡༩༩༩ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༤ ༥༢༥༤/༡༥༡༨ སློབ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བོད་ནང་ཆེན། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༡༣༤༩/༠༡༨༢ མཁན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༩ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༥ ༡༣༠༢/༡༦༠ །ཁན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། བོད་རུད་པ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༩༠/༢༠༠༠ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༥ ༤༠༤༢/༡༡༡༣ སློབ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༢ ༢༠༠༢/༢༠༡༣ 

༢༠༡༥ ༣༡༩༠/༨༨༦ སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། །བོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༥ ༢༣༡༩/༦༢༩ སློབ་པདྨ་དབང་ཆེན། བོད་ལི་ཐང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༨/༢༠༡་༣ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༦ ༡༢༨༦/༡༤༨ མཁན་པ་སངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་དབང་འདུས། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༦ [༡༩༧༠/༦༦༥ །མཁན་བསོད་ནམས་ཉི་མ། བོད་གོ་འཇོོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༤ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༦ །༣༡༣༢/༨༥༦ །མཁན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། བོད་བྲག་འགོ །དདངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༦ ༤༧༥༥/༡༣༢༡ སློབ་སྦུལ་ངག་དབང་མཐར་ཕྱིན། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༤ ༢༠༠༤/༢༠༡༣ 

༢༠༡༦ ༢༢༧༡/༧༩༩ སློབ་བསྟན་འཕེལ་དབང་ཕྱུག །བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༡༣ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༣༥༣ན་༣/༥༥༥ མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཚ་བ་སྒང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༧ ༢ན་ན༠/༦༤༤ མཁན་འཆི་མེད་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༧ ༤༢༨༣/༡༤༠༡ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༨ ༢༠༠༢/༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༠༡༥ 

༢༠༡༧ ༥༣༤༤/༡༥༩༥ སློབ་ཨྱོན་བསྟན་འཛིན། ཐོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 

༢༠༡༧ ༥༢༣༡/༡༥༡༩ སློབ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། བོད་སྡེ་དགེ དགེ་སྐོས། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 

༢༠༡༨ ༡༤༩༣/༢༨༡ མཁན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱ་གར་གར་ཞ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༨ ༣༥༢༣/༥༤༤ མཁན་དགའ་དབང་། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༤ ༡༩༩༤/༢༠༠་༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༨ ༣༢༦༠/༡༠༤༢ སློབ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༠༡ ༢༠༠༡/༢༠༡༣ 
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༢༠༡༨ ༥༡༩༦༠/༡༤༣༤ མཁན་ཕྱག་རྡོར། འབྲུག དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༤༥༣༧/༡༢༩༩ སློབ་ཨྱོན་ནོར་བུ། བོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༣ ༢༠༠༤/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༣༤༠༥/༤༢་༣ མཁན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༩ ༣༦༢༠/༦༧༤ མཁན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བོད་སྡེ་དགེ ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༨ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༣༡༡༠/༡༠༤༦ མཁན་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་བཀྲིས་སྒང་། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༡/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༥༣༦༥/༡༥༢༤ སློབ་འགྱུར་མེད། བལ་ཡུལ་དོལ་བོ། དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༢༢༠༡/༨༩༦ མཁན་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད། བོད་རེ་ཁེ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༨/༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༡༠༦༨/༥༤ །མཁན་ཀ བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༡༩༩༤ 
༢༠༢༠ ༣༤༦༢/༤༨༢ མཁན་ཡ་མ་འཆི་མེད། བོད་དཀར་མཛེས། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༢༠ ༢༨༧༠/༨༠༠ །མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཡེཤེས། བོད་ཡར་འབྲོག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༢༢༤༡༡/༡༦༦ མཁན་པྨད་ཚེ་རིང་། བལ་ཡུལ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༧ །༡༠༩༨༨/༡༩༦༩༩ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༤༣༢༩/༡༢༦༢ སློབ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་བོ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༢༠༠༣ ༢༠༠༣/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ ༣༤༤༩/༤༩༦༥ རཆ བོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༢༡ ༡༦༦༠/༧༥༥ བལ་ཡུལ། ཆོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༧ ༢༠༡༡ 
༢༠༢༡ ༤༩༩༥/༡༤༧༡ སློབ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། བོད་གོ་འཇོ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༢༡ ༡༩༡༢/༡༥༦༠ སློབ་སྲིད་༔ བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། དྲུང་ཆེ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༧/༢༠༠༤ ༢༠༠༦/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ ༥༧༩༡/༡༧༡༧ བོད་སྨར་ཁམས། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༧་ 


ལོ་རེའེ་འགན་འཛིན་རམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 


བྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མག། སྡེ་ཚན། 
༡ རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། གཉེར་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཅོ མཛན། སྡེ་ཚན། 
༡ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གཉེར་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ འོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
མུང མནོ། སྡེ་ཚན། 


དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ 


གཉེར་པ། 
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ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། གཉེར་པ། 
༢ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུ་ དཔེ་མཛོད། 
བྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཐོ མཛོན། ཚན 
༡ ངག་དབང་ཐེག་མཆོག གཉེར་པ། 
༢ ཕུན་ཚོགས་འཇིགས་མེད། གཉེར་པ། 
༣ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དཔེ་མཛོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
་། མཛོན། སྡེ་ཚན 
༡ ཉི་མ་དོན་གྲུབ། གཉེར་པ། 
༢ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་། གཉེར་པ། 
༣ མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། དཔེ་མཛོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
སང་། མཛོན། ཚན 
པྱ འཆེ་མེད་མགོན་པོ། གཉེར་བ། 
༢ ཀུན་བཟང་ནུ་བ་རི། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། མཛན། སྡེ་ཚན། 
༡ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་པ། 
ཀོ རོརྗེ་འབྲས་ལྗོངས། ཤོབ 
༣ མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ ༡༩༦ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
¡ ཞལ་དཀར་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། གཉེར་པ། 
༢ འབྲུག་པ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། གཉེར་པ། 
༣ མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 


ཕྱ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའིསྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
པད དཔལ་འབར། གཉེར་པ། 
༢ ངག་དབང་ཤེས་རབ། གཉེར་པ། 
༣ མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས། དཔེ་མཛོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཛེ མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ པ་སངས་ཚེ་རིང་། གཉེར་པ། 
༢ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་རྒྱས། དཔེ་མཛོད། 
ྲེཐ་འ མཁན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་བ། ༧སྒྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། 
༥ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། གཉེར་པ། 
༢ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ གཉེར་པ། 
༣ མཁན་པོ་ཆེ་དབང་བསོད་ནམས། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
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ཕྱི་ལ ༢༠༠༠ ལའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། གཉེར་པ། 

༢ བརྩོན་འགྲུས་ཤར་པ། གཉེར་པ། 

༣ མཁན་པོ་ཚེ་དབང་། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 

པ་ སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 

༥ མཁན་རྡོར་དཔལ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་འགན་འཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང མཆོན། སྡེ་ཚན། 
༡ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་པ། 

༢ ཆོས་དབྱིངས། གཉེར་པ། 

ན སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། དཔེ་མཛོད། 

༤ སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། རྩོམ་སྒྲིག 

པོ མཁན་འགྱུར་མེད། ཅྩེས་འཕྲུལ། 

༦ སློབ་འགྱུར་མེད། པར་ཁང་། 

མྲ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། དཔེ་མཛོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཅཉང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། གཉེར་པ། 

༢ བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། གཉེར་པ། 

ྭ སློབ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ། དཔེ་མཛོད། 

༤ སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། རྩོམ་སྒྲིག 

༥ སློབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རྩིས་འཕྲུལ། 

༦ སློབ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། པར་ཁང་། 


ཤ་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ རྒྱལ་མཚན་ནུ་བ་རི། 
༢ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 
༣ མཁན་བྲལ་ཤིས་ནོར་བུ། 
་ཉ མཁན་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་། 
༥ སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། 
༦ མཁན་དཀར་ཆོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འདིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། གཉེར་པ། 
༢ ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་པ། 
པེ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། དཔེ་མཛོད། 
༤ སློབ་པ་སངས་བསྟན་འཛིན། དཔེ་མཛོད། 
༥ སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། རྩིས་འཕྲུལ། 
ཚོ སློབ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག རྩོམ་སྒྲིག 
༧ སློབ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། པར་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ ཀར་བསྟན་འཛིན། གཉེར་པ། 
༢ ཀུན་ལེགས་དབང་ཕྱུག གཉེར་པ། 
༣ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། དཔེ་མཛོད་ཆེ་བ། 
༤ སློབ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། དཔེ་མཛོད་ཆུང་བ། 
༥ སློབ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། 
༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག 
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ཕི་ལོ ༢༠༠༩ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 

༡ བསྟན་འཛིན་ཁུ་ནུ། གཉེར་པ། 

༢ ལུང་རྟོགས་ཉི་མ། གཉེར་པ། 

༣ སློབ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། དཔེ་མཛོད་ཆེ་བ། 

༤ སློབ་རིན་ཆེན། དཔེ་མཛོད་ཆུང་བ། 

༥ སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 

༦ སློབ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། པར་ཁང་། 

༧ མཁན་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རྩིས་འཕྲུལ། 

༨ སློབ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག རྩོམ་སྒྲིག 

༩ སློབ་སྦྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཉི་མ། རྩོམ་སྒྲིག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང མཆད སྡེ་ཚན། 

ཿ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཉེར་བ། 

དཀ ཟླ་བ་ཚེ་རེང་། གཉེར་བ། 

༣ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། དཿ་མཛད། 

༤ སློབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 

ད་ན སློབ་བསོད་ནམས་ཉེ་མ། འཕྲུལ་པར་ཁང་། 

༦ སློབ་མཁར་བོ། རྩིས་འཕྲུལ། 

ཟླ རྩོམ་སྒྲིག 

རྭ རྩོམ་སྒྲིག 

༩ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། དཔེ་མཛོད་ཆེ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 

༡ བསྟན་འཕེལ་དབང་ཕྱུག གཉེར་པ། 
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དག ཨོ་རྒྱན་དངོས་གྲུབ། གཉེར་པ། 

༣ སློབ་ཡ་མ་འཆེ་མེད། རྩོམ་སྒྲིག 

༤ སློབ་བསོད་ནམས་ཉེ་མ། ཅྩེས་འཕྲུལ། 

༥ སློབ་རྒྱལ་མཚན། དཔེ་མཛོད། 

༦ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 

༧ སློབ་དགའ་དབྱངས། པར་ཁང་། 

པཿ སློབ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། དཔེ་མཛོད་ཆེ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 

༡ མཁན་བསོད་ནསས་ཉི་མ། རྩོམ་སྒྲིག 

བཾ སློབ་སྤྲལ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ། ཅྩེས་འཕྲུལ། 

༣ སློབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན། དཔེ་མཛོད། 

ཟོབ སློབ་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་དཔེ་ཟླུ་ཡོན་ཁང་། 

༥ སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། འཕྲུལ་པར་ཁང་དང་པར་ཁང་། 

༦ སློབ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དཔེ་མཛོད་ཆེ་བ། 

སྲ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། གཉེར་བ། 

༨ སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ། གཉེར་པ། 

༼ སློབ་ཨ་སྟོབས། སྣེ་ལེན་པ། 

༡༠ སློབ་ཚེ་དབང་མགོན་བོ། སྣེ་ལེན་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཐན། སྡེ་ཚན། 

༡ སློབ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག 

༢ སློབ་ཐུབ་བསྟན་འོད་ཟེར། རྩིས་འཕྲུལ། 

པོ སློབ་འཇྲིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། དཔེ་མཛོད། 

ཅོ སློབ་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་པ། ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 

༥ སློབ་ཕུར་བུ་རྟ་དམག འཕྲུལ་པར་ཁང་དང་པར་ཁང་། 
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༼ སློབ་འཇམ་དབྱངས་རིག་འཛིན། ཚེམ་བཟོ་ཁང་། 

# སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གཉེར་པ། 

རྭ སློབ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉེར་པ། 

€ སློབ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། སྣེ་ལེན་པ། 

ཤྲ སློབ་ཕྱག་རྡོར། སྣེ་ལེན་པ། 

ཕྱིལོ་ ༢༠༡༡ ལའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། ་ སྡེ་ཚན། 
༡ སློབ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། རྩིས་ཞིབ་པ། 

ཤོ སློབ་ཐུབ་པ། ཅྩེས་ཞིབ་བ 

༣ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག ཅིས་ཞིབ་པ། 

༤ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༥ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། རྩིས་ཞིབ་པ 

༦ བེཀནལོ་བྲགཤིསརྡོརི རྩོམ་སྒྲིག 

དྲ སློབ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཅྩེས་འཕྲུལ། 

སྲར སློབ་ཨོ་རྒྱན་བྱམས་པ། འཕྲུལ་པར་དང་པར་ཁང་། 

༼ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། འཕྲུལ་པར་དང་པར་ཁང་། 

༡༠ སློབ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། ཚེམ་བཟོ་ཁ ང་། 

༡༡ སློབ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཚེས་བཟོ་ཁང་། 

བླ སློབ་དཉྲེ་ཤར་པ། གཉེར་པ། 

༡༣ སློབ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། གཉེར་པ། 

༡༤ སློབ་ངག་དབང་བྱམས་པ། སྣེ་ལེན་ཁང་། 

༡༥ སློབ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ། ཚོང་ཁང་། 

༡༦ སློབ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཚོང་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཛོན། སྡེ་ཚན། 
༡ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྩིས་ཞིབ་པ། 
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༢ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། རྩིས་ཞིབ་པ། 

སྲག ློབརྟམགྲནརྡོ་རེ། ཅྩེས་ཞིབ་པ། 

༤ སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རྩིས་ཞིབ་པ། 

༥ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱག རྩོམ་སྒྲིག 

༦ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན། ཅྩེས་འཕྲུལ། 

། སློབ་ཕྲིན་ལས་རྡོརྡེ། དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

རྭ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 

€ སློབ་པདྨ་ཚེ་རིང་། འཕྲུལ་པར་ཁང་། 

༡༠ སློབ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། པར་ཁང་། 

༡༡ སློབ་ངག་དབང་རིག་འཛིན། གཉེར་པ། 

༡༢ སློབ་རྡོ་རེ། གཉེར་པ། 

༡༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག སྡེ་ལེན་པ། 

༡༤ སློབ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཚོང་ཁང་། 

༡༥ སློབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཚོང་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འདིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཆན། སྡེ་ཚན། 
༡ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཅྩེས་ཞིབ་པ། 

ཇེ སློབ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས། རྩོམ་སྒྲིག 

ཅེ སློབ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། རྩིས་འཕྲུལ 

༤ སློབ་བསྟན་པ། དཔེ་མཛོད། 

ོ སློབ་གུ་རུ། ཕྱག་དཔེ་ཟླུ་ཡོན་ཁང་། 

༦ སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། འཕྲུལ་པར་ཁང་དང་པར་ཁང་། 
༧ སློབ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། འཕྲུལ་པར་ཁང་དང་པར་ཁང་། 
རཾ སློབ་པ་སངས་ཤར་པ། ཚེམ་བཟོ། 

དན སློབ་མཆོད་རྟེན། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

8 ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 

༡༡ ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 
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༡༢ སློབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཚོང་ཁང་། 

༡༣ སློབ་དབོན་པདྨ་ཤར་པ། ཚོང་ཁང་། 

༡༤ སློབ་ཨོ་རྒྱན་བྱམས་པ། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད། 
༡༥ སློབ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད། 
༡༦ སློབ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད། 
༡༧ སློབ་དྲི་མེད་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཡོངས་ 'རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང མཆོན སྡེ་ཚན། 

༡ སློབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན། གཉེར་པ། 

༢ སློབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཉེར་པ། 

༣ སློབ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

༤ སློབ་ཨང་ཟླ་བ། ཛམྟྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༥ སློབ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཛམྦྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ། ཚེས་བཟོ་ཁང་། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 

རྨ སློབ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྩོམ་སྒྲིག 

ལྒ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས། 

དག སློབ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། ཐོད་སྡེར་ཁང་དང་འཕྲུལ་པར་ཁང་། 

༤ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཕུ་རི། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 

༥ སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 

༦ སློབ་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་མཚན། ཛམྟ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

ཌུ སློབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལཿ ཟློམ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༨ སློབ་པ་སངས་བཀྲ་ཤིས། ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་། 

རཾ སློབ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སྣེ་ལེན་པ། 

༡༠ སློབ་ཕུར་པ་ཕྲེན་ལས། པར་ཁང་། 
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ཕྱི་ལོ ༢༠༡༩ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ ླབཐུབ་བསྟན་ཡེཤེས། རྩོམ་སྒྲིག 

༢ སློབ་པ་སངས་བཀྲ་ཤིས་ཤར་པ། 

༣ སློབ་ཞུར་བུ་ཚེ་རེང་། ཐོད་སྡེར་ཁང་དང་འཕྲུལ་པར་ཁང་། 
༤ སློབ་པ་སངས་རྟ་མང་། ཚེམ་བཟོ་ཁང་། 

༥ ་ཐར། དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད་ཁང་། 

པ སློབ་ལྷག་པ་ནུ་རུ། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 

༧ སློབ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 

རོ སློབ་ཨང་བསྟན་འཛིན་ཤར་བ། མཁན་སློབ་གཉེར་པ། 

‹ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཛམྦྷ 'ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༡༠ སློབ་ངག་དབང་ཐབས་མཁས། ཛམྟྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཛོར སོ སྡེ་ཚན། 
ཏཱཾ སློབ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། རྩོམ་སྒྲིག 

ཐྒ སློབ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རྩིས་འཕྲུལ། 

༣ སློབ་སྲིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད། 

༤ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་བསྒྱུར་སྡེ་ཚན། 

༥ སློབ་པདྨ་དབང་འདུས། པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་བསྒྱུར་སྡེ་ཚན། 

༦ སློབ་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་བསྒྱུར་སྡེ་ཚན། 

༧ སློབ་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས། སྣེ་ལེན་ཁང་། 

༨ སློབ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། པན་བདེ་ཚོང་ཁང་། 

རེ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཛྣོས་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༡༠ སློབ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཚེམ་བཟོ་ཁང་། 

༡༡ སློབ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། འོད་སྡེར་ཁང་དང་འཕྲུལ་པར་ཁང་། 
༡༢ སློབ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རླུང་རྟ་པར་ཁང་། 
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༡༣ སློབ་ཚེ་རིང་ཉི་མ། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 
ཡས སློབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ལས་ཐོག་གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
ཡ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ། རྩོམ་སྒྲིག 

༢ སློབ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་། རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན། 

༣ སློབ་སྲིད་ཐར་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད། 

མའ མཁན་པོ་ཆེ་དབང་བསོད་ནམས། པྨྨ་མ་ཌེསྒྲབསྒྱར་སྡེ་ཚན། 

༥ སློབ་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན། འོད་སྡེར་ཁང་དང་འཕྲུལ་པར་ཁང་། 
༦ སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པར་ཁང་། 

༧ སློབ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། བན་བདེ་ཚོང་ཁང་། 

ལཱ སློབ་ཉི་མ་བཟང་པོ་བླ་མ། ཛམྦྷ 'ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༩ སློབ་པདྨ་དགེ་ལེགས། ཛམྟྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 

༡༠ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། གཉེར་པ། 

༡༡ སློབ་བསོད་ནམས་ཐུབ་བསྟན། གཉེར་པ། 

ཟླེ སློབ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག ཞེ་འཚོ་ཇ་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

ཆང་། མཚན། སྡེ་ཚན། 
༡ དར ཆུབ་ཤར་པ། གཉེར་པ། 

༢ སློབ་དབོན་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར། གཉེར་པ། 

ནྲ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བྲཀྲ་ཤིས། རྩོམ་སྒྲིག 

། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་དང་རྩིས་འཕྲུལ། 
༥ སློབ་ཚེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ། ཚེས་བཟོ་ཁང་། 

༦ སློབ་ཚེ་རིང་རིག་འཛིན། འོད་སྡེར་ཁང་། 

ཟབ མཁན་པོ་དགའ་དབང་། པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཁང་། 

རོ མཁན་བོ་བསོད་ནསས་ཚེ་དབང་། པདྨ་མ་ཏི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཁང་། 
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༩ སློབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་མ་ཌི' སྒྲ་བསྒྱུར་ཁང་། 
རླ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྡེ། །བསྒྱུར་ཁང་། 
༡0 སློབ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐྱིད། བྨ་མ་ཌི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཁང་། 
ཟླ་ྲ སློབ་དབོན་སྲིད་མཐར་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད། 
༡༣ སློབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག པན་བདེ་ཚོང་ཁང་། 


(€? 


'ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


ཨང་། སོ སྡེ་ཚན། 
, སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག 
༢ སློབ་སུ་བླི་ཐ་ཀ་ལི། ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་། 
༣ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཛྫོམ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 
༤ སློབ་དབོན་ཕྲིན་ལས་ ཛམྦྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། 
ད་ཀ སློབ་ཚེ་དབང་ལྷར་རྒོད། ཚེས་བཟོ་ཁང་། 
༦ སློབ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཞི་འཚོ་ཇྔ་ཁང་། 
༧ སློབ་བློ་གྲོས་དྲི་ ་མེད། འཕྲུལ་པར་ཁང་། 


༨ སློབ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས། རྩེས་འཕྲུལ་དང་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་། 
€ སློབ་པདྨ་རིག་འཛིན། རླུང་རྟ་པར་ཁང་། 

ཡ་པ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན། དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད། 

༡༡ བཐ་སངས་ཞན་བ། གཉེར་པ། 

༡༢ བཀྲ་ཤིས། གཉེར་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་གྲངས། 


་ ལས་གནས། གྲངས། 
༡ དབེ་མཛོད། 
༢ དཀོན་གཉེར། 
༣ ཆུ་མངར་མོ་ཚོང་ལས། 
༤ དབྱིན་ནན། 
༥ དབུ་མཛད། 


༦ རྒྱ་དཔོན། ཉེ 

༧ མཆོད་དཔོན། ༢ 

\ དུང་དཔོན། ༢ 

‹¿ ལས་ཐོག་གཉེར་པ། ༡ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་གྲངས། 

་ ལས་གནས། གྲངས། 
༡ གཉེར་པ། ༢ 
༢ ཆུ་མངར་ཚོང་པ། ༢ 
༣ ཚོང་ཁང་། ༢ 
༤ ཁོ་མ་ཚོང་ཁང་། ༢ 
༥ _ གློག་དང་ཆུ་གཏོང་མཁན། ཿ 
༦ ; ཞ་ལམ་གཟསས་གཞ་ཞ། ༡ 
༧ གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན། ཤུ 
† _ རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 

༩ པར་ཁང་། ༡ 
༡༠ འཕྲུལ་པར་ཁང་། ༤ 
༡༡ རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ༡ 
༡༣ དོགེ་སྐོས་ལས་རོགས། རེ 
༡༣ དབྱ་མཛད། ཡེས 
༡༤ རྒྱ་དཔོན། ཏྲ 
༡༥ མཆོད་དཔོན། ཤྲ 
༡༦ དུང་དཔོན། ཊཱ 
༡༧ _དྲུང་དཀན། ཡྤ 
༡༨ རྔ་དཔོན། ༡ 
༡༩ སྤོས་འདྲེན་པ། ༡ 
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ཕྱི་ལོ་ 8༠༢༠ ལོའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་གྲངས། 


ཨང་། ལས་གནས། གྲངས། 
༡ དགེ་སྐོས། རྭ 
༢ རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ༡༡ 
༣ ཕགད་བདེ་ཚོང་ཁང་། ༣ 
༤ ཛམྡྷ་ལའི་ཚོང་ཁང་། ༢ 
༥ འོ་མ་ཚོང་ཁང་། ངོ 
༦ ཚམལ་ཚོང་ཁང་། ༢ 
༧ །ཁ་པར་ཁང་། ༢ 
༨ འཚེམ་བཟོ་ཁང་། ༨ 
€ ཞི་འཚོ་ཇ་ཁང་ ༦ 
༡༠ འཕྲུལ་པར་ཁང་། ༢ 
༡༡ རྩིས་འཕྲུལ་དང་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་དཔེ་མཛོད། ༡༦ 
༡༢ རླུང་རྟ་དཔར་ཁང་། ¢ 
༡༣ པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་། ལུ 
༡༤ དཔལ་ཡུལ་ཚིག་མཛོད་ཁང་། ༤ 
༡༥ སྣེ་ལེན་ཁང་། ༢ 
༡༦ སྐམ་གློག་གཏོང་མཁན། ༢ 
༡༧ ཆུ་གཏོང་མཁན། ༢ 
¿། བཕྱན་ཁས་གསལ་ཁརྡ་ག། ༡ 
༡༩ གློག་བཟོ་མཁན། ༢ 
༢༠ གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན། ༢ 
༢༡ ༧རྒྱལ་བའི་གཟེམ་ཆུང་དཀོར་གཉེར། ༡ 
༢༣ ཟླ་བྲང་ནས་ཡི་གེ་ལེན་མཁན། ༡ 
༢ན དབུ་མཛད། ༢ 
ཤ༤ མཆོད་དཔོན། ཿ 
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༢༥ ཏིང་ཏིང་བརྡུང་མཁན། ༡ 
༢༦ རྔ་བརྟུང་སཁན། ༡ 
༢༧ རྒྱ་དཔོན། ཿ 
༢༨ དུང་ཆེན་པ། ༢ 
༢༩ དུང་དཀར་བ། ༢ 
༣༠ གསོ་སྦྱོང་ཆབ་རིལ་བ། ༢ 
༣༡ སྤོས་འདྲེན་པ། ༡ 
༣༣ ཚོགས་ཁང་ཆེ་བའི་དཀོར་གཉེར། ༡ 
ནན ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་དཀོར་གཉེར། ༡ 
༣༤ །བས་སྟེགས་སྒྲིག་མཁན། ༦ 
༣༥ བཤད་གླའི་སྒོ་ཆེན་རྒྱབ་མཁན། ༡ 
༣༦ སྔོན་འགྲོའི་ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན། 

༣༧ དབྱིན་ཇི་དགེ་རྒན། 

༣༢ ཞབས་བརྟན་གཏོང་མཁན། ༣ 
༣༩ མཐོ་སློབ་ཀྱི་པར་པ། ༣ 
༤༠ མེ་ཏོག་ཆུ་བླུག་མཁན། ཡེ 
༤༡ སློབ་གྲུར་ཀློག་སློབ་མཁན། ༡༣ 
༤༢ དབྱིན་ཇི་དགེ་རྒན། ༩ 
༤༣ དབུབ་མཛད་དགེ་ནན། ༡ 
༤༤ རྒྱ་གླིང་དགེ་རྒན། ༢ 
༤༥ དུང་ཆེན་དགེ་རྒན། ༡ 
༤༦ གཏོར་མ་དགེ་རྒན། ཤཱ 
༤༧ །དཀར་རྒྱན་དགེ་རྒན། ༡ 
༤༢ རི་མོ་དགེ་རྒན། ༢ 
༤༩ །ིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 
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རྣམ་གྲལ་ཁླེང་གི་མ་རྒྱུས་ཆེན་མ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༢༠༢༠ བར་གྱི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་ཁྱོན་བསྡོམས། 


ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱིལོ།  གྲངས། ཕྱིལོ། གྲངས། ཕྱིལོ། གྲངས། 

༡༩༨༧ ༡༥ ༡༩༩༦ ༣༠ ༢༠༠༥ ༨༧ ༢༠༡༤ 

རཏ" € ༡༩༩༧ ༦ ༢༠༠༦ ༩༠ ༢༠༡༥ ༡༣༨ 
༡༩༢༩ ཞན ༡༩༩༨ ༣༩ ༢༠༠༧ ༨༦ ༢༠༡༦ རྱ་ཁཏཱ 
༡༩༩༠ ༢༡ ༡༩༩༩ ༤༧ ༢༠༠༨ ༨༨ ༢༠༡༧ ༡༥༠ 
༡༩༩༡ ༢༠ ༢༠༠༠ ༤༠ ༢༠༠༩ ༦༧ ༢༠༡༨ ༡༦༢ 
༡༩༩4 སམ་ ༢༠༠༡ ༦༨ ༢༠༡༠ ༨༩༦ ༢༠༡༩ ༡༣༧ 
༡༩༩༣ ༡༡ ༢༠༠༣ ༦༡ ༢༠༡༡ ༧༦ ༢༠༢༠ ༡༦༠ 
༡༩༩༤ ༢༥ ༢༠༠༣ ༦༡ ༢༠༡༢ ༡༡༣ 

༡༩༦༥ ནན ཐཐ-,ཇ.་ ༧༥ ༢༠༡༣ ༡༢༥ 


ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་སྐབས་ཀྱི་བརྙན་པར། 
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བཤདྨ་གའེ་ཝག་བཞེས་ཝྲིན་སྒྱབ། 


འྲདལ་བ་གཞི་གསམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་གནང་རྩལ། 
དགོན་འདེད་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐོག་མར་དབྱ་རྩགས་པ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉིད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྡེས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ནི་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་འདི་ཡི་དམ་ཆོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་ 
མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ཕྱིར། །གཉེས་གྱུར་ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་ 
ཆོས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉེས་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྟེ། འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་༧སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་མ་ཐག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ 
ལོར་གཞིས་གྲོང་དང་པོ་རུ་བཞུགས་སྐབས་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས་ཤིང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་མཁན་བོ་མཇད། དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཕགས་ཡུལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ལས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་འཛུགས་གནང་བ་སྔ་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། 
གསོ་སྦྱོང་། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཁེལ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོ་ད་ 05:30 ཐོག་འཁར་རྔའི་བརྡས་ 
བསྐུལ་རྡེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་མདུན་དུ་འཛོམས་ཐོག བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཤལ་ཅིང་གཏྗི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྡུང་ཞེས་འདྲི་བཞིན་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་མཁན་སློབ་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། མཁན་སློབ་བསླབ་པ་གཞོན་པ་དང་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ། 


231 


རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དེ་མིན་ལོ་རིམ་འོག་མ་དང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དག་གཡོན་གྲལ་དུ་བསླབ་ 
རིམ་བཞིན་འཁོད་ནས་སྒོ་བཅད། ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གྲུབ་མཚམས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། འཕྲོག་གཏོར་བསྔོ་བའེ་ 
བར་གྲུབ་ནས། མཁན་པོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་རྗེས་དགེ་ཚུལ་གསུམ་རེ་དགེ་སློང་རེའེ་མདུན་དུ་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་མཚམས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒོ་བཅད། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ནང་དུ་བཞུགས་ནས་མཁན་པོས་མདོ་རྗེས་མ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་ཤར་སྒོ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་རྣམས་བྱང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཁོད་དེ་མཁན་པོས་བསྐུལ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གསུངས། མཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཟློ་བཞིན་སྤོས་རྒྱ་དང་བཅས་སེར་སྦེང་བསྒྲིགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ 
དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་ལ་སྐོར་བ་གྲུབ་རྗེས་སླར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་འཛོམས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། སོགས་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་ནས་གྲོལ་ལོ། ། 
དབར་གནས། 


སྤྱི་བཤད། 

འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱར་སྔ་མ་བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ 
༡༥ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༣༠ བར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ ༡༥ ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
༣༠ བར་ཡིན་ཞིང་། ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་ཚེ་དགོན་འདིར་དབྱར་སྔ་མ་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྐབས་གཙོ་བོ་བཤད་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་མཉམ་འཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་ 
ཆུ་ཚོད་ 06:30 ནས་ 07:00 བར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཕ་དང་། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ནས་ 11:30 བར་གུང་ 
ཚིགས། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 09:00 ནས་ 09:30 བར་མང་ཇ་འཚོགས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ནང་མཁན་སློབ་ 
རྣམ་པས་སློབ་སྟོན་གཟབ་ནན་གནང་བ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧུར་བརྩོན་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་ཐོས་པ་ 
འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བགྲོ་གླེང་དང་། ཆོས་བཤད། རྩོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ 
སྐོར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལེ་ཚན་སྐབས་སུ་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། 
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བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 


དབྱར་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། 

དེ་ཡང་དབྱར་གནས་དབུ་མ་བཙུགས་པའི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ 
ཚུལ་ཤིང་བཏུས་ཟིན་པ་གནང་སྟེ། ལོ་དེའེ་དབྱར་བདག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ། བྲོ་གཡོག་པ་སུ་འོས་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ལྟར་དྲུང་ཡིག་མཆོག་གིས་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྦྱོར་ཡུལ་དུ་མཚན་ཐོ་སྦྱར་ཞེང་། དབྱར་བདག་གི་ཞལ་གྲངས་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་ཉུང་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཚད་ 
ངེས་གཏན་མེད་ཀྱང་། དབྱར་བདག་རྒན་པ་དེ་ལོ་སྔོན་མར་དབྱར་བདག་གནང་གྱོང་ཡོད་པའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་སྐབས་སུ་བསྐོས་ཏེ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱང་ཅག་གི་མདོ་སྐུལ་འདན་ 
གནང་དགོས་པ་དང་། ལས་ 
རོགས་རྣམས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ 
ཝཾ དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་མི་ 
གྲངས་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྐོ་སྲོལ་ 
ཡོད། དབྱར་བདག་པ་རྣམས་ 
ཀྱསཉནཤས་རིང་ཕི་བརོད 
པ་དང་མཚན་མོའི་རང་སྦྱོང་སྐབས་སུ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གླིང་སོ་སོ་དང་། མཁན་སློབ་རྣམ་པའི་བཞུགས་ཤག 
དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་དང་། བཙུན་དགོན་བཅས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་གནང་མཁན་རི་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཐོ་འགོད་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དགེ་སློང་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་མི་གསུམ་དང་གཉེས་ཙམ་གྱི་མཚན་མཉམ་དུ་བཀོད་ནས་ 
བཅོལ་ཆོག་པ་དང་། ཚུལ་ཤིང་རྣམས་ཚད་ལྡན་བཟོས་ནས་གུར་གུམ་དང་ཚོན་སེར་པོས་ཁ་སྒྱར་དང་བཅས་ 
ཆུན་པོར་བསྡམས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་གནང་། དགེ་སྐོས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་དབྱར་བདག་པ་རྣམ་པས་སྔོན་ 
འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་ལོ་རིམ་དང་པོ་སོགས་ལོ་རིམ་འོག་མ་ཁག་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བློ་རྒྱུགས་ལེན་པ་ 
དང་། འདུས་མང་ནམས་དབར་གནས་སྔོན་དུ་ཉིན་གཅིག་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ་དང་། དེ་ནས་རང་ཤག་གཙང་ 
སྦ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གུང་སེང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 


ཟླ 


རྣམ་གལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


དབྱར་གནས་དངོས་གཞི། 

བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཤད་གྲྭའི་མཆོད་དཔོན་རྣམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་ 
སྟེགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འཁར་གསིལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཙུགས་ནས་བཞག་ཡོད། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 
03:00 ཅཙམ་ ཉསཐུསའ སྤོས་འདྲེན་དང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དབྱར་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐུ་རྟེན་ སྟོན་ 
ཊསསེསཿང་ཧེཧ་ཀྔཐཧྩཐྨཛྷ པའི་སྐུ་འདྲ་དང། གསུང་ཉེན་ 

འདུལ་ཕོད་བཅུ་གསུམ། ཐུགས་ 

དྭ རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ཚུལ་ 
ཤིང་བཅས་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
གཡས་སྐོར་ནས་ནང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཆོད་སྟེགས་བང་ 


རིམ་གོང་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ལྔ་པའི་ཐོག་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ་པ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྒོ་གཏན། དགེ་སློང་རྣམས་ནང་དུ་བསླབ་གྲལ་ལྟར་བཞུགས་ནས་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་བཅད་རྗེས། གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་དང་། དབྱར་ཁྲིམས་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་རེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཐོ་བཅོལ་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ནས་ཡར་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཚར་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་སྐབས་དགེ་སློང་རྣམ་པས་རང་རང་ལ་བཅོལ་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྗེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་གདན་ཆ་འབོག་པ་ཚར་བ་དང་དབྱར་བདག་རྒན་ 
པ་གཙོས་ཁག་ཅིགཤར་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་། དབྱར་བདག་གཞོན་བ་གཙོས་ཁག་ཅིག་ལྷོ་སྒོ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འབོགས་སྟོབ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་དམིགས་བསལ་ཁག་ 
ཅིག་འདེར་གསལ་ཁ་གཏོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ།། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་སྔ་དྲོ་ཕྱག་ཚོད་ 05:00 ཙམ་ལ་འཁར་རྔ་བརྡུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ 
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བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 


ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་དབྱར་བདག་རྣམ་པའི་མདུན་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་གནང་བ་སྟེ་སོ་སོར་ 
གྱེས་ཤིང་། མཁན་པོ་དང་དབྱར་བདག་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རྒྱ་གླིང་གིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་བཤད་གྲའི་ཐབ་ 
ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་དང་བཙུན་དགོན་ཐབ་ཚང་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ཚར་བ་དང་བཙུན་དགོན་དུ་ཞོགས་ཇྔ་མཆོད། 

དབྱར་མཚམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རྩེད་ཐང་འོག་གི་ཟམ་པ་ཚུན་ཚད་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བཙུན་དགོན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་༢(€༠༠༠) ཞིང་ཁ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཟམ་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན། གལ་ཏེ་ལས་དོན་སོགས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་པས་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་པར་དབྱར་བདག་པའི་མདུན་ནས་ 
དབྱར་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱས་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ལྷགས་པའི་ཆེད་དོ་བདག་པས་ 
དབྱར་བདག་པ་གང་རུང་ཞིག་དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཟིན་པ་དང་དགེ་ 
སྐོས་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་གནང་གི་ཡོད། སྤྱིར་དགོན་འདེར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡོད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ ༠༧ ཉིན་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ནས་ཚེས་ ༠༨ ཀྱི་སྔ་དྲོར་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་མཁན་པོས་མདོ་ཧྲིལ་འདོན་དང་། དེ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ 
དབྱར་གནས་པའེ་འདུས་མང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སྐུ་པར་ཞིག་ཀྱང་བསྒྲོན་སྲོལ་ཡོད། 

དབྱར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན། 

བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་བོད་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་སྔ་དྲོའི་ཚར་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ 
དུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འཚོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་སྐབས་དབྱར་བདག་རྒན་པ་ནས་བཟུང་མཚན་ཐོའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་ཉིན་བཞི་རེའེ་མཚམས་སུ་མི་གཉིས་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་གཅིག་གིས་ 
མཁན་པོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མདོ་སྐུལ་ཡང་རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་གནང་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་དབྱར་བདག་རྒན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྐུལ་མཛད་དགོས། 

དབྱར་གནས་ཉིན་དང་པོར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 10:00 ཙམ་ནས་འཁར་རྔའི་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་ལོ་རིམ་ 
དགུ་པ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། དགེ་ 
སྐོས་རྣམ་པས་མི་རེ་ངོ་རེའེ་མཚན་ཐོ་བླངས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་གུང་ཚིགས་དང་དགོང་མོའི་མང་ཇའི་སྐབས་སུ་ཆད་ 
ལུས་བྱུང་མིན་ཞིབ་གཤེར་གནང་གི་ཡོད། 


32 འཚིག་ཇ་འདེབས་སའི་ཞིང་། 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

གུང་ཚིགས་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་ཁང་དང་། སྐྱོར་དཔོན་དང་ཕྱག་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཕུད་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ལས་བྱེད་གཞན་རྣམས་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོག་གི་ཡོད། དགོང་མོ་མང་ཇའི་དུས་སུ་ 
སྐབས་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པ་དང་། ལས་བྱེད་གཞན་རྣམས་དཔེ་ཀློག་སོགས་བྲེལ་བ་ 
ཆེ་སྟབས་ཕེབས་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་བ་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་གསུངས་ཤིང་། སྐྱོར་དཔོན་ཡིན་ཡང་སྐྱོར་ཁྲིད་དབུ་མ་བཙུགས་པ་དང་མཐའ་གྲུབ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པའང་ 
ཕེབས་དགོས། སྐབས་དེར་དགེ་སྐོས་ནས་གསོལ་ཚིགས་དང་མང་ཇའི་སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱབས་ཐོ་དང་། གཞན་ 
སྐྱབས་བསྔོ་རྟེན་གང་བྱུང་བ་རྣམས་འདུས་མང་དབུས་སུ་ལྡགས་ཀློག་དང་སྙན་སྒོན་ཞུ་གནང་གི་ཡོད། གུང་ 
ཚིགས་དང་མང་ཇའི་སྐབས་ཚོགས་གཅོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཆེ་བས་འདུས་མང་དང་མཉམ་བཞེས་གནང་གི་ 
ཡོད་པ་ལས་མཁན་སློབ་གཞན་རྣམས་ཕེབས་སྲོལ་མེད། དབྱར་གནས་སྐབས་ཐབ་ཚང་གཉེར་པ་གཉིས་ཕུད་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ཞལ་ལག་གི་འགོ་དཔོན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གང་རུང་ནས་མི་གཉེས་དབྱར་གནས་ 
མ་ཚར་བར་བསྐོ་བ་དང་། ལས་རོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞག་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་བརྗེ་ལེན་གྱིས་སྔོན་ 
འགྲོའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་ནང་འཁོད་པའི་མིང་ཐོ་གཞིར་བཟུང་ཕེབས་ནས་ཞལ་ལག་བཟོ་ 
བ་དང་གུང་ཚིགས་འདྲེན་དགོས། 


ཉིན་གྱང་གི་འདོན་ཆ། 
ཉིན་གུང་གི་གསོལ་ཚིགས་སྐབས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། ཕུད་ལྷག་བསྔོ་བ། 
ཡོན་ཡོངས་སྦྱོང་སྔགས། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། མི་ཁ་དགྲ་ཟློག ཚེ་གཟུངས་སྨན་ 
གཟུངས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན། མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་བཅས་གསུང་གི་ཡོད། 


དགོང་མོའི་འདོན་ཆ། 
ཨང་། རེས་གཟའ། ཞལ་འདོན། 
༡ །ླ་བ། ཆ་གསུམ། སྔགས་སྤོན། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་ 


རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
༢ མིག་དམར། བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ། བདུན་ཕྲག་ཕྱི་མར་སྐབས་རྗེས་མ་རྣམས། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
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བཤད་གྲུའི་ཕུག་བཞེས་ཝིན་སྒྲབ། 


༣ ལྷག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལས། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༧སྒྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། 
བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 

༤ ཕུར་བུ། བདུན་ཕྲག་དང་པོར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནིེ། །ཞེས་པའི་བར་དང་།བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ཆ་ཚང་། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ཆ་ཚང་། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་ 
བརྟན། ༧སྨྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 


༥ །པ་སངས། །བདུན་ཕྲག་དང་བོར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་དང་པོ་གཉེས། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་ལེའུ་ཕྱི་མ་ཆ་ཚང་། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
༦ སྦེན་པ། བཟང་སྤྱོད། བདེ་སྨོན། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ 


ལམ། 


༧ ཉི་མ། མདོ་སྨོན། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཅས་ 


སོ།། 


དགག་དབྱེ། 

ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས་དབྱར་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཆིང་བ་དང་། རྡུལ་ལེན་ 
འཚེམ་རས་དང་། འདག་རྫས། སོ་སྨན། སོ་ཁྲུས། ལག་རས་སོགས་དབྱར་རྫས་རྣམས་རས་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ 
ནས་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་ལས་ལྷག་པ་ཚགས་ཚུད་དང་། ཉིན་གཅིག་ལོ་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བློ་ 
རྒྱུགས་བླངས། 

བོད་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་མཆོད་དཔོན་རྣམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་དང་རྒྱན་ 
བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་ཤིང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གདན་འདིང་མཁན་དང་སྡུད་མཁན་ལོ་རིམ་ཁག་གཉིས་ནས་ 
སོ་སོར་གཏོང་གནང་བ་ལྟར་འགན་གཙང་བཞེས་དང་། དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོ་ད་ 07: 00 པའི་ཐོག་བཤད་གྲྭའི་མཁན་ 
སློབ་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་པ་ཆ་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་འཛོམས་ཏེ་འབྲས་སིལ་དང་གསོལ་ཇ་དྲངས། 
དབྱར་གནས་མཁན་པོས་འདུས་མང་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་གྲུབ་པ་དང་སློབ་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕེབས། 
བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་ཆོས་བཤད་དང་། ཚོགས་ལངས། རྟགས་གསལ། བཀྲ་ཤིས་ཆིག་བཟང་། 
བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 10:00 ཅམ་ལ་དགག་དབྱེའི་སྦྱོར་ཆོས་མཐའ་གྲུབ། དགག་དབྱེ་དངོས་ 
གཞི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ནངས་པར་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ཐོག་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གྲལ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་བཟོད་གསོལ་སོགས་གྲུབ་མཐར་དབྱར་བདག་རེའེ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
མ་གསུམ་རེ་མཉམ་དུ་རྩ་དུརྦ་བཟུང་སྟེ་དགག་དབྱེ་གནང་རྗེས་དབྱར་རྫས་འགྲེམ། དེ་ཉིན་གུང་ཚིགས་སྐབས་ 
དགེ་སྐོས་ནས་དབྱར་ནང་གི་རྟེད་པ་བགོ་འགྲེམས་གནང་བ་བཅས་སོ།། 
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རྣམ་གྲལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


ལྡོངས་རྒྱུ། 

ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་སྤོས་རོལ་དང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་མཁན་པོས་མཁན་ཞྭ་བཞེས་ 
ཐོག་མཁན་སློབ་གཞན་རྣམ་པ་དང་ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁར་གསིལ་དང་། དབྱར་བདག་པ་ཁག་ཅིག་ 
གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
གནས་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་བཤད་གྲའི་གླིང་སྐོར་བརྒྱུད་མཐོ་སློབ་སྒོ་ཆེན་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ལམ་ནས་སྨི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་བྷོ་ཊ་ཕོ་རོམ། (8༠13 537) ཞེས་པའི་ 

ཟ་ལ ༡༩༩༣ ལོར་དབབད་གནས་སྐབས་ལྡོངས་རྒ་ལ་བེབས་བཞིན་པ། ས་ཆ་དེར་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ཏེ། རུང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཞལ་བཤལ་རྡེས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་འཕྲོག་གཏོར་བསྔོ་བའི་བར་དང་བསང་གསོལ་བཅས་གསུངས་ 
ཤིང་ཞོགས་ཟས་གསོལ། སྔོན་ཆད་ལོ་རིམ་དང་པོ་རྟགས་གསལ་དང་གཉིས་པ་དམ་བཅར་བཞུགས་ནས་སྐར་ 
མ་བཅུ་ཅམ་རྩོད་པ་དང་། དེང་གི་ཆར་ལོ་རིམ་དང་པོ་དམ་བཅར་བཞུགས་ནས་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲས་རྟགས་ 
གསལ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ 
བཟང་གསུངས་ནས་མཐའ་གྲུབ། དེ་རྗེས་རྩེད་མོ་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་པ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་གུ་ཡངས་ 
ཡོང་ཆེད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཐོག་རྩེད་སྣའི་རིགས་ཁག་ཅིག་གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། 
མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་བསླབ་གྲལ་མ་འཆོལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །སོགས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ 
གསུངས་ཏེ་དབྱར་གནས་ལེགས་པར་མཐའ་གྲུབ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རིང་འདུས་མང་ཐམས་ཅད་གུང་སེང་ 
དང་། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་མེ་སོར་རྒྱལ་སའི་ཉེ་འདབས་རང་དགོན་གྱི་ས་ཆ་མེ་སོར་ཞིང་ཁ་ 
ཞེས་པར་དེར་ཐུགས་སྤྲོར་ཕེབས་སྲོལ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དབྱར་གནས་རྗེས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཞིག་ལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་། མཐོ་སློབ་འདེ་དང་ 
བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་སློབ་མ་རྣམས་ནས་དབྱར་གནས་ནང་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་འབྲས་ཁག་ 
གསལ་བཤད་དདང་རྩེ་ཕུད་དུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བ་བཅས། གཞི་གསུམ་ཕྱག་ 
ཅན ་ཁཿའཏཐོ་ཊ༩ིཿབགས་ས་ཝཧ གས་ཐམས ག་ཆ་མའོ་མ་གུས་ཁམ། རྩ་བའི་ 


གཤད་གྲུའི་ཁྱག་གཞེས་ཡྲིན་སྦྲབ། 


ཕྱག་ལེན་རྣམས་གྲུབ་དབང་གོང་མའེ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
བའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དམ་ཆོས་འྲདལ་བཞའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་རྩལ། 
བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་གསལ་བས་གླེང་མི་དགོས་ལ། འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་བརྟན་མཁས་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ལྡན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ལྷག་པར་བདོ་བའི་སྐབས་འདེར་ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་གླེང་བ་ལ། 
ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 
དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་དགུང་གྲངས་ལྔ་པའི་ཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་དར་ 
ཐང་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་གསོལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༤ ལོར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ 
ཐོག་དཔལ་ཡུལ་བརྡ་གོ་རི་ཁྲོད་དུ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ལས་ཚིགས་སྲ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མདོ་སྔགས་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གསོལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་རི་ཁྲོད་ཐར་པ་ 
རྩེ་རུ། སྙེགས་དུས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཉེ་བ་འཁོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་གསོལ། ལྷག་པར་ 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཟེ་སྤྲུལ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བཅངས་པའི་སྣམ་ 
སྦྱར་རྩ་ཆེན་དེ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྐུ་ལུས་ནས་ཕུད་དེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གནང་ནས་སྙིགས་ 
དུས་འདེར་འདུལ་བསྟན་གཞི་ནས་སློང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕྱིས་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱོལ་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཕོར་ཅམ་ཡང་བསྣམ་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་དུ་ལྟུང་ཡང་། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ཅན་དེ་ཉིད་སྐུ་སྲོག་ 
ཤོར་ན་མ་གཏོགས་བློས་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅངས་ནས་ཕེབས། སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། བསྟན་ 
རྩ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་རྣམས་དཔའ་ 
དཔུང་རྒྱས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཤེད་དུ་མངོན་པར་ཆས་པའི་སྐབས་འདིེར། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བསྟན་རྩ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་གནང་སྟེ། མཐར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ 
བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་མོ་བཞེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པ་ནས་བཟུང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་བྱུང་ངུར་ 
སྨྲག་གི་སྡེ་གསོ་སྐྱོང་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུ་ཐུགས་བཞེད་གཙོ་བོར་བཅངས་པ་ 
ཇི་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མར་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་འཚོ་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་། འཁོར་སློབ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པའི་ཉག་ཕྲའེ་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དབྱར་གནས་ཚོགས་པ་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། དེ་བཞིན་འདུས་མང་ལ་བཀའ་ 
སློབ་ནམ་ཕེབས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རང་གི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་རྒྱུ་དང་། དེའེ་སྟེང་ཐོས་པ་སློབ་གཉེར་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རིན་ལོ་ཆེས་སྡོམ་རྒྱུན་གྲེལ་ཚྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་གཞིས་གྲོང་དང་པོར་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ བར་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་”མི་གྲངས་ ༢༣༠༠ ལྷག་ཙམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ བར་དུ་“དགེ་ 
ཚུལ་སློང་ཞལ་གྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་གནང་མཛད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས ༢༠༠༧ བར་རང་ 
དགོན་དུ་ལོ་ལྟར་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་བའི་སྐོར་ཟུར་དུ་རེའུ་ 


34 བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཤོག་གྲངས་ ༡༠ པར་གསལ། 
240 


བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 

མིག་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། མ་ཟད་བོད་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ། བལ་ཡུལ་སོགས་ས་གནས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་ཇི་ཅམ་གནང་མིན་གྱི་ཁ་གྲངས་གསལ་ཁ་མེད་སྟབས་འདིར་འགོད་ཐབས་བྲལ། 

༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྡོམ་རྒྱན་གྲེལ་རྩལ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཤར་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ 
མཛད་ཕྲིན་སྐྱོང་མུས་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་ལ་ལར་འཕགས་ཡུལ་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐྱོང་སྐབས་ཉིན་ཤས་ 
ལས་བཞུགས་ཁོམ་མེད་ཀྱང་རང་དགོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསམ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་རབ་ 
བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་མཛད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་ 
བརུན་དང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞལ་གྲངས་ ༡༤༦ ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མི་གྲངས་ ༣༦ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་དགོན་འདིར་ཕེབས་སྐབས་རང་དགོན་ 
གྱི་གྲྭ་པ་ ༦༣ ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

མཁན་ཆེན་པླད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྡོམ་རྒྱུན་གྲེལ་རྩལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐྱོང་སྐབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་འོག་མིན་ 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བ སྙེན་རྗོག༔ ས་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེ༔ ས་རབ་མཆོག་ 
ནཱསྔ་ཝྤསླ ་ དཔོན་གནང་སྟེ་སྣོད་ལྡན་དུ་མར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས་གནང་མཛད་ 

༅ྨ པ་དང་། དེའེ་ ་ལོར་ཁམས་ཁུལ་ དུ་ཕེབས་ སྐབས་ རིན་ པོ་ཆེ་ 
གང་ཉིད་མཛད་ཕྲིན་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཁོམ་མ་བྱུང་ 
སྟབས། གོ་འཇོ་འོག་མིན་རྒྱལ་བ་དགོན་པ་རུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མཁན་ཆེན་པླདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་བ སྙེན་རྫོགས་ 
མཁན་པོ་གནང་དགོས་པ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་ 
མཆོག་ གི་ རབ་ ཟུ ཀྱི་ མཁན་པོ་མཛད་ནས་ཉིན་ གཉིས་ ་རེང་མི་གྲངས་ དུ་མ་ ་དགེ་ཚུལ་། སློང་ གི་ 
དངོས་པོར་ བསྒྲུབས་གནང་ མཛད་ ཡོད། དེ་ནི་ མཁན་ ཆེན་ མཆོག་ གིས་ བསྙེན་ ་རྫོགས་གནང་བ་ཐོག་མ་། ཡིན་ པ་ཁོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར་གསལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བོད་དང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
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མེད་བསྒྲུབས་གནང་མཛ་ ། གཞན་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་དགོན་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་” ༢༠༡༩ བར་གྲྭ་བཙུན་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་མཛད་ཡོད། མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་གངས་ཅན་བོད་དང་། རྒྱ་ 
བལ་འབྲུག་གསུམ་སོགས་སུ་སྡོམ་པ་གནང་བའི་སྐོར་རྣམས་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་རེའུ་མིག་བཟོས་ 


ཏེ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ།། 
དགེ་ཚལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བའེ་སྐོར། 
རང་དགོན་དྲ་དགེ་ཚལ་སློང་བསྒྲབས་པའི་ཐོ། 
ཕྱི་ལོ གནང་ཡུལ་དགེ་འདུན། གནང་མཁན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། 
༢༠༠༥ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། རིན་པོ་ཆེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་མི་གསལ། ༡༣༦ 
༢༠༠༦ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། རིན་པོ་ཆེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་མི་གསལ། ༡༦༤ 
༢༠༠༩ །ཨོ་རིས་ས་རི་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། རིན་བོ་ཆེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་མི་གསལ། ༤༩ 
༢༠༠༦ སྦེལ་ཀོབ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན། རིན་པོ་ཆེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་མི་གསལ། ༥༠ 
༢5༠༩ གསམ་ཁ་མེན། རིན་བོ་ཚེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་མི་གསལ། ༡༦༣ 
༢༠༠༨ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ ༡༦༦ ༢༥ 
༢༠༠༩ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ ༡༧༡ ༡༨༠ 
༢༠༡༠ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། ༡༥༠ལྷག ༨༠ 
༢༠༡༡ རང་དགོན་དང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན། ཀརྨ་སྐུ་ཆེན། ༡༤༦ ༣༦ 
༢༠༡༢ །རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། ཀརྨ་སྐུ་ཆེན། ^ 
༢༠༡༢ །ངང་དགོན་དང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ། ༡༠༧ 
༢༠༡༣ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨད་ཤེས་རབ། ༡༢༥ ༧༢ 
༢༠༡༤ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། ༡༡༠ ༥༠ 
༢༠༡༥ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། ༡༦༦ ་ 
༢༠༡༥ འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པླདྨ་ཤེས་རབ ༡༢ 
༢༠༡༥ ཨོ་རིས་ས་རི་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། ༤༦ 


35 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ལོར་སྡོམ་པ་གནང་མེད། 
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བཤད་གྲུའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ། 


༢༠༡༦ རི་དགོན་ཨོ་རིས་ས་དང་རྫོགས་ཆེན་ཀོ་ལེ་སྒལ། མཁན་ཆེན་བདྨ་ཤེས་རབ། ༣༦ 

༢༠༡༨ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་བླྨ་ཤེས་རབ། ༡༨༨ ༡༤༢ 
༢༠༡༨ །ཨོ་རིས་ས་རི་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་བླྨྷ་ཤེས་རབ། ༡༥ (༥ 
༢༠༡༨ ཀཀོ་ལེ་སྒལ་སྟག་ཤམ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། _ མཁན་ཆེན་བྨ་ཤེས་རབ། ༡༥ 

༢༠༡༨ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༣༥ 

༢༠༡༩ རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ། ༡༢༧ 


རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའེ་འདས་མཆོད། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གང་གི་འདས་མཆོད་དེ། ལོ་ལྟར་ 
བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རྣམ་གླིང་གསེར་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གཙོ་བོ་དགོན་འདིའི་གྲྭ་ཚང་གིས་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཏེ་རང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཚང་འཛོམས་ཐོགས། ཉིན་གྱི་ཆར་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་གཏང་རག་དང་། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ཡང་གསང་བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ 
ཅན་དང་འབྲེལ། དགོང་མོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐང་མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་རའི་ཐུན་གསེང་དང་། དགོང་མོའི་ 
དུས་སུ་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དང་། ཚོགས་ལངས། དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོགས་པ་བཅས་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསལ། 


ཞའཇམ་མགོན་མེ་ཕམ་རེན་པོ་ཆེའེ་འདས་མཆོད། 


སྦྱ་བཤད། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ (༡{+༤༦-༡༩༡༢) མཆོག་ནི་ 
སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཕོར་ཙམ་ཡང་བསྣམ་མི་ཐུབ་པའི་འོ་བརྒྱལ་ཕྲད་ཀྱང་། ཉེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ཕོ་ཆེས་གནང་བའི་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ཅན། དེ་བཞིན་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབ་ཐོད་ལས་འཁུངས་པའི་འཇམ་དབབྱངས་རང་བྱོན་གཟུངས་གཞུག་ཅན་གྱི་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཆེན་བཅས་བསྣམ་ཐུབ་པར་ 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་སྐུ་འདི་གཉིས་གཟུངས་སུ་ཕུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་བཞེངས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་སློབ་འདེར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉེས་ 
དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚཆེའི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་སོགས་ 


དམིགས་བསལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་མི་ཕམ་འདས་མཆོད་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོགས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་ 
མཐོ་སློབ་འདེ་ཡིས་གཙོ་འགན་བཞེས་ཏེ་མཁན་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ནས་ཚོགས་ལངས་དང་། དམ་བཅའ་ 
བ། ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལོ་རིམ་སོ་སོ་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་གསུང་མཁན་ 
མཁན་སློབ་དག་གིས་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་གསལ་ 
བསྒྲགས་སུ་འགོད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་གསལ་ 
སྐབས་ཆོས་ཅན་འཛུགས་མཁན་དང་རྩོད་གཞི་རྣམས་ 
 ལོ་རིམ་རང་རང་གིས་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་དགོས་ 
པ་ལས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་མི་དགོས། དེ་བཞིན་སྐབས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ མི་ཕམ་འདས་མཆོད་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་བཞིན་པ། ཟོག་མཆོད་དཔོན་གཙོས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཡས་མས་ 
ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཙམ་རིང་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་དང་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༧ 
ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ནས་སྟ་གོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། ཕྱི་ལོ་ ༠༢༡༧ ནས་བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:00 པའི་ཐོག་བཤད་གྲུའི་ཚོགས་གཙོ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དྭབུས་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དང་ཕྱག་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་རོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་། ལོ་ 
རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
སྐུ་འདྲ་བྱིན་ཅན་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་འབུམ། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཁྱོགས་ལས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེིའི་སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤད་གྲྭའི་མཁན་སློབ་འདུས་མང་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ངེས་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞལ་འདོན་མཛད། 
དུས་རབས་སྔོན་མའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་ནང་ལོ་ལྟར་བཤད་གྲུའི་ལས་བྱེད་གསར་སྐོའི་སྐབས་མི་ཕམ་ 
འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གཤོམ་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་རེ་བསྐོ་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ལས་ 
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བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 
ནས་སྐྱོར་དཔོན་ཁག་ཅིག་འགོ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ་རང་རང་གི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་གཙང་ཁང་མདུན་ཐད་ཀྱི་ཀ་བ་འབྲུག་བརྐོས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྐུ་མཐོང་ 
གྲོལ་ཆེན་མོ་བཤམས་པ་དང་བསྡུ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་སྐུ་ཐང་གི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་འདྲ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་རྩ་བ་གསུང་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ཡོད། 
འདས་མཆོད་དངོས་གཞི། 

དངོས་གཞི་བོད་ཚེས་ ༢༩ སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:00 པར་གཡས་གྲལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའེ་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཞུགས་རྗེས་མཁན་སློབ་ཁག་ཅིག་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་ 
ནས་བཟུང་རིམ་པར་བཞུགས། གཡོན་གྲལ་ལ་ཚོགས་གཞོན་གཙོས་མཁན་སློབ་ཁག་ཅིག་དང་ལོ་རིམ་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་བཞུགས་རྗེས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་དང་། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ 
གི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཛབ་བཟླས་ཚར་བ་དང་གྲོལ། 

ཆུ་ཚོད་ 09:30 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་མི་ཕམ་བླ་སྒྲུབ་ 
གསུངས་རྗེས། ཐུན་མཚམས་གསོལ་རའེ་བར་གསེང་ལ་མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ 
གིས་འདུས་མང་དབུས་སུ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ 
རྗེས། སྙིང་ཐིག་མ་མགོན་གསོལ་ཁ་གསུངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ཐོག་ཚོགས་གྲོལ། 

ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཟོག་ཡར་ཆོགས་ནས་གསོལ་ཇའེ་བར་གསེང་ལ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཞིག་གིས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བརྗོད་བྱ་གང་རུང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་བཤད་གནང་རྗེས། གསོལ་ཀ་དང་། ན་ 
རཀ་སྐོང་བཤགས་བར་དུ་གསུངས་ནས་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད 03:30 ཐོག་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་ 
གིས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཆོས་བཤད་གནང་རྗེས། ཕྱག་ཚོད་ 05:00 
ཡོལ་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཆོས་བཤད་གནང་མཁན་རྣམས་ཆོས་བཤད་གྲུབ་མཚམས་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མཆོན་བྱེད་དུ་ཁ་དར་རེ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་སྲོལ་ཡོད། 

དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་བཤད་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་འདུས་མང་ 
ཚང་འཇོམས་ཐོག་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དབུ་ནས་ ༼ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །༽ ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་རྗེས། འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་ 
དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་འདུས་མང་ཡོངས་དང་། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་བཅས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ནས་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དེ་ཉིད་དབྱངས་ལ་དྲངས་ནས་མཇལ་ 
དར་འབུལ་རིམ་བཞེན། ཉིན་གུང་ཚོགས་ལ་མ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་དད་ལྡན་མི་མང་ཡོངས་ 
ལ་ཚོགས་སྐལ་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཕུལ། 
དེ་རྗེས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དྲུང་ཆེ་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཉིན་ 
གཅིག་གི་མཛད་རིམ་གསལ་བསྒྲགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་དུ་སྙན་སྒོན་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་། རིམ་ 
བཞིན་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐོག་ནས་ཆོས་བཤད་དང་། རྐི 
བཞིན་ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་རེ་ཕེབས་ནས་ལྷན་དུ་དམ་བཅར་བཞུགས་ཏེ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། 
དྲུག་པ། ཆེ ་བཅས་ ཡོམ ཚོགས་ གཙོ་མཁན་པོ་མཆོག་ གི་དྲིལ་ ་བརྡ་དང་བསྟུན་ནས་ ་ལོ་རིམ་རེ་རེས་ དུས་ཡུན་ 
ཅེ སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བར་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་ 
དང་། མཐར་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ སྤྲུལ་སྐུའམ་ 
གཞན་གང་རུང་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་གིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟབ་ 
རྒྱས་སྤྲོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཙམ་ནས་སྐབས་འདེར་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 


ཛ་བ ལོར་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་པ། ལོ་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་དང་ 
དགག་དབྱེའེ་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས་ལོ་རིམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་སྲོལ་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་བཞིན་བཀྲ་ 
ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
འདས་མཆོད་སྐབས་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན། 

ལོ་རིམ་བཞི་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་གཟིགས་རྟོག་འོག་ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཀ་སྡེའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གདན་བཏིང་བ་དང་། ལོ་རིམ་བཞི་པ་ཁ་སྡེའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་གདན་ཡར་བསྡུ་ 
དྭགོས། 
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བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 


ལོ་རིམ་གསུམ་པའེ་སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་འོག་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
རྫས་སྒྲིག་གཤོམ་དང་རས་ཁུག་ཏུ་ཐུམ་སྒྲིལ་བཟོ་བ་དང་། ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ 
འདྲེན་གྱི་འགན་འཁུར་བཅས་གནང་གི་ཡོད། 

སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་དགྲ་གཏོར། 
ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ནས་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་ཁུངས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཆེན་འཚོག་གནང་བ་དང་། ས་ག་ཟ་བའི་ཚེས་ལྔ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད། དེ་བཞིན་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་བཅས་ལ་འདི་ཀ་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ཐོ་གང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་དེར། དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལས་གང་བསྐོས་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད། 
སྔོན་ཅྩ་རྫོགས་གསུམ། 
ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་བཟུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་རང་མོས་ལྟར་དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 
རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་སྔོན་འགྲོ། རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། དངོས་ 
གཞི་ཉེ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཐུན་ལྔར་བགོས་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ 
ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། དེའེ་སྐབས་དགེ་སྐོས་དང་གཉེར་པ་གཉིས་རི་ཆོས་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་བཤད་ 
གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་འོས་བབ་ཅན་རེ་སྐོ་བཞིན་ཡོད། 
ཝ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་ལོ་འགོའེ་ཞབས་རིམ། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ 
ཟོས་བསམ་ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༡ ནས ༢༣ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བཤད་གྲུའི་སྤྱི་ 
རིམ་འཚོགས་དགོས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་འཚོགས་གནང་ 
བརྐཏ། ད་ཆ་ཉིན་དང་པོར་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྒྲོག་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་རིག་འཛིན་འདུས་པའེ་ 
ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ནས་བསང་མཆོད་བརྔན་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་དང་གསོལ་ཁ་གྲངས་གསོག ཉིན་གསུམ་པར་རཏ་གླིང་ 
ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་འཛིན་ཁང་གཅང་མ་བཟོ་བ་སོགས་ 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
དཔེ་ཁྲིད་དངོས་གཞིའི་སྟ་གོན་ལ་འཇུག དེང་སང་བཤད་གྲུའི་ལོ་འགོ་དང་ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་། གསོལ་ཁ། ཕུར་ཟློག་གསུམ་དུ་ཕལ་ཆེར་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཟླ་རེའི་ཞབས་རིམ་དུ་དད་ལྡན་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་ལྟར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཚོགས་ཁག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་བགོས་ཏེ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། 
ཚོགས་གལ་གླིག་སྟངས། 

མཆོད་གཤོམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཞལ་མར་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཞུགས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་གཡོན་གྲལ་དང་པོ་ལ་ལོ་རིམ་དགུ་པ། གཡོན་གྲལ་གཉིས་པ་ལོ་རིམ་བདུན་པ། དེའི་རྒྱབ་ལོ་རིམ་ 
ལྔ་པ། དེའི་རྒྱབ་ལོ་རིམ་གསུམ་པ། དེའི་རྒྱབ་ལོ་རིམ་དང་པོ། གཡས་གྲལ་དང་པོ་ལ་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ། གཡས་ 
གྲལ་གཉིས་པ་ལོ་རིམ་དྲུག་པ། དེའི་རྒྱབ་ལོ་རིམ་བཞེ་པ། དེའི་རྒྱབ་ལོ་རིམ་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱབ་སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་ 
གྲྭ་བཅས་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཟླ་ཚོགས་དུས་སུ་སྐབས་རེ་ལོ་རིམ་གཅིག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཆ་ 
ཚང་ཚོགས་ཁང་གཞན་ལ་འཚོག་དགོས་པ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། 


ཉིན་གཅིག་གི་ཚོགས་དུས། 
སྔོན་མ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་པ་རྣམས་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ཐོག་འཚོག་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ནས་འཚོགས་པའི་སྲོལ་བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞོགས་ཇ་མཆོད་དུས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོ་ད་ 07:00 པའི་ཐོག་ལ་ཡིན་ཡང་ཞབས་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་ཚོད་ 06:00 
པ་ནས་མཆོད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ 06:45 ཐོག་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་ཚོགས་ཁང་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཚང་ 
འཛོམས་ཐོག་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་ནང་ལ་འཛུལ་དགོས་པའི་བརྡ་བྱུང་བ་དང་འཛིན་གྲའི་གོ་རིམ་ལྟར་རང་རང་གི་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཆུ་ཆོད་ 07:00 ཐོག་ཆོ་ག་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་ནས་ 08:55 ཐོག་གྲོལ། ཆུ་ཚོ་ད་ 09:30 
ནས་ཡར་ཚོགས་ཏེ་རྒྱབ་གྲལ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དགེ་སྐོས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་འདུས་མང་ལ་གསོལ་ཇ་ 
འདྲེན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གསོལ་ཇ་དྲངས་རྗེས་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཆུ་ཚོད་ 10:55 ཐོག་ཚོགས་ཐུན་གཉིས་པ་གྲོལ་ནས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
རིང་བར་གསེང་། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 01:00 ཡར་ཚོགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 02:55 ཐོག་གྲོལ། དེའི་སྐབས་དགེ་འདུན་ 
པར་ཆུ་མངར་རིགས་འདྲེན་གནང་གི་ཡོད། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ཚོགས་ཐུན་བཞི་པ་ཚོགས་སྐབས་འདུས་ 
མང་ལ་ཕྱི་དྲོའི་གསོལ་ཇ་མངར་མོ་དང་། མཚམས་རེ་ཟས་རིགས་ཙག་ཙིག་བཅས་འདྲེན་ཞིང་། དགེ་སྐོས་མཆོག་ 
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བཤད་གའི་བུག་བཞེས་ཝིན་ལྦྲབ། 
གིས་སྐྱབས་ཐོ་སློག་སྦྱང་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་རྗེས། སྐབས་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་རིགས་ཡོད་ཚེ་ཕུལ་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་ 04:55 ཐོག་ལ་ཚོགས་གྲོལ་བ་ཡིན། 


གཟའ་མཇུག་གི་ཞབས་རེམ། 
སྔོན་ཆད་མང་ཇ་ནམ་བྱུང་གི་དགོང་མོར་འཚོགས་པ་ལས་དུས་ཚིགས་དམིགས་བསལ་གཏའ་ཁེལ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༦ ལོ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་དག་གི་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་མང་ཇ་བྱུང་ཚེ་བདུན་ཕྲག་རེའེ་ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དགོང་མོ་ལས་འཚོགས་མི་དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཙམ་ནས་ 
དམིགས་བསལ་མང་ཇ་འབུལ་མཁན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། འབྲེལ་ཡོད་འདས་གསོན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་བདུན་ 
ཕྲག་རེའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ 09:00 ནས་ 09:30 བར་མང་ཇ་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་བསྔོའི་ 
ཞལ་འདེབས་འབུལ་མཁན་དད་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ་དང། གདུགས་ 
ཤེར་སེང་གསུམ། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་། བྱམས་སྨོན། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། བདེ་སྨོན་སོགས་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། སྐབས་རེར་དཀར་གསུར་དང་དམར་གསུར་ 
བཅས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་མཆོག་ནས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་རིང་སྐྱབས་བསྔོའི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཐོ་ལྗགས་ཀློག་དང་འབྲེལ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གང་གཟབ་གནང་དགོས་པའི་དྲན་ 
རྒུམ་དང་། གསལ་བཤད་དང་གསལ་བསྒྲགས་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞོར་དུ་གསུང་གི་ཡོད། 
ཟླ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཟླ་ཚོགས་ནི་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། 
གཞན་ཡང་དད་སྦྱིན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞུས་ལྟར་ལོ་འགོར་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་མཐའམ་བསྡུས་བར་དུ་ཟླ་རེའི་ 
རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ལོ་རིམ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་བསང་གསོལ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། 
རཏ་གླིང་ཕུར་པ། རཏྲ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ། བརྒྱ་བཞི། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས། 
སྒྲོལ་ཆོག་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། ལོ་རིམ་འོག་མ་མང་ཆེ་བས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་བཀའ་འགྱུར་ལྔགས་ཀློག་དང་། བར་ 
བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། ཚེ་གཟུངས་སྨན་གཟུངས་སོགས་གསུང་གི་ཡོད། དེའི་སྐབས་ཕུར་པ་ 
དང་གུར་དྲག་སོགས་ཀྱི་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་བླ་རྒན་གྲས་རེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དེ་མིན་ལོ་རིམ་དགུ་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་དང་། ཚོགས་ཁག་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་བསྐོ་བ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དང་། བཤད་གླྭའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ཕུད་ཟུར་དུ་འཚོག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དགེ་སྐོས་ནས་ཚོགས་ཁག་སོ་སོའི་ 
རྔ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྗེས་རྔ་དཔོན་གྱིས་ཆ་ཚང་ལ་བརྡ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། 


འཛམ་གླེང་སྤྱི་བསང་། 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ནི་བོད་ཟླ་ ༠༥ པའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཏེ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དུས་བཟང་གི་ཉིན་མོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་གཏང་རག་བསང་མཆོད་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་བསང་ཞེས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དུས་ཆེན་འདི་ཉིད་སྲུང་བརྩེ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། མཐོ་སློབ་ 
འདེར་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསང་གསོལ་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་རླུང་རྟ་ 
པར་ཁང་སོགས་ལས་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ནས་ཡོད་སྟབས། ལོ་རིམ་དེ་གཉིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ 
ཆེད་ (8༠(ཿ36309/6) གྷེ་ཊ་པུར་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་ཕེབས་ 
འདོད་མཆིས་ཚེ་འཛིན་གྲུའི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དང་དགེ་སྐོས་ལ་དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་དགོས། དེ་ 
ཡང་རླུང་རྟ་འཕྲུལ་པར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཙོས་པའི་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཚེས་བཅུའི་སྔོན་དུ་རླུང་རྟ་ 
རྣམས་པར་ཡོངས་སུ་བཏབ་ཟིན་པ་བྱས་ཏེ། ཚེས་བྱང་གཅིག་ནས་བྱང་བཞིའི་བར་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་མཁོ་མཆིས་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོས་ཀ་ལ་གཞིགས་ཏེ་བླུ་ཉོ་གནང་བ་ 
དང་། གལ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་རྟ་གཏོར་ཆེད་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རླུང་རྟ་འཁྱེར་མཁན་ཆེད་མངགས་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཁག་ཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས་རླུང་རྟ་པར་ཁང་དང་དགེ་སྐོས་བརྒྱུད་ནས་བསྐུར་ཆོག་པ་ཡིན། ཚེས་བྱཅ་ 
བཞིའི་ཉིན་ལོ་རིམ་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ལོ་རིམ་རང་རང་གིས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བླས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་སྒེར་ངོས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་མདའ་མ་བཏང་བའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཐོན་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཐམ་ཕྱིན་རྗེས་ཐྷེ་ཊ་པུར་ (8༠[:༢༠༢9.༠) གྱི་རི་གཤམ་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་། གཞུང་གི་རླུང་རྟ་མང་བོ་ཡོད་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱེར། 
རྡོ་ཐེམ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འཛེགས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་རི་རྩེར་འབྱོར་བ་དང་། རླུང་རྟ་རྟམས་མཉམ་ 
དུ་སྤུངས་ཏེ་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་རབ་གནས་དང་ལྷན་དུ་རི་ 
བོ་བསང་མཆོད་དང་གསོལ་ཁ་བཅས་གསུངས། སྐབས་དེར་གྲྭ་ཚང་གི་ངོས་ནས་འོ་མ་དང་ཆུ། ཐབ་ཆས། སྣོད། 
བག་ལེབ། ཚོད་མ་སོགས་བསྣམས་ཏེ་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཞོགས་ལྟོ་འདྲེན་གནང་གི་ཡོད། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ 
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བཤད་གྲའི་ལུག་བཞེས་ལྲིན་སྦྲབ། 

ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་རྩེར་དར་ལྕོག་ཁ་ཤས་འདོགས་པ་ལས་སྔོན་བཞིན་ཤོག་བུའེ་རླུང་རྟ་ 
གཏོར་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསང་གསོལ་གནང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 

ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རི་རྩེར་བཞུགས་ནས་མར་ལོག་ཡོང་དུས་རི་སྐེད་སྤང་གཤོང་དུ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་ 
དགེ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སྐུ་པར་བསྒྲོན་གནང་བ་དང་། རིམ་བཞིན་གཞིས་གྲོང་གཉིས་པའི་སྦོ་ལོ་རྩེད་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བཤད་གྲྭ་གཞུང་གིས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དེར་གསོལ་ཆིགས་མཉམ་བཞེས་ 
གྲུབ་མཚམས། གཟའ་མཛུག་གི་གུང་སེང་མིན་ཚེ་གཞན་རྣམས་རང་དགོན་དུ་ལོག་ནས་ཕྱི་དྲོའི་རྩོད་གྲར་ཚང་ 
འཛོམས་དགོས་ཤིང་། མཐོ་སློབ་འདི་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་དགུ་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ཆུ་ཆོད་ 10:30 
བར་གུང་སེང་ཡིན་སྟབས། ཉིན་རྒྱབ་ལ་སྐུ་རྩེད་རིགས་གནང་ནས་བཞུགས་ཏེ། དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་འཛིན་གྲྭ་ 
ནས་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་མཆོད་གྲུབ་རྗེས་ལོག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 


ལོ་མཇུག་གེ་ཞབས་རེམ། 
བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༢ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བོད་ཚེས་ ཞ་༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་འཁོར་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམ་པས་སྤྱིར་མཐོ་སློབ་འདི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་། རྡོར་ 
གདན་སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་གུང་སེང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཕ་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ཉིན་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྒྲོག་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་འཕེན་གནང་གི་ 
ཡོད། ཉིན་གསུམ་པར་ཀློང་སྙིང་རིག་འདུས་སྒོ་ནས་བསང་གསོལ་གཏོང་གནང་གི་ཡོད། 
ྤུའགྱེདཀིསྐོར 

སྔོན་ནས་ད་བར་མཐོ་སློབ་འདིའི་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་རིམ་རིགས་ཕལ་ཆེ་བར་སྐུ་ཡོན་འབུལ་སྟངས་སྐོར་ལ་འགྱུར་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། ད་ལྟའི་ཆར་ཟླ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་མ་ 
བྱན་བར་ལ་སྐུ་འགྱེད་སྒོར་ ༢༠༠ རེ་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་དེར་དགེ་སྐོས་ཕྱག་ཏུ་ཐད་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 
ཀར་འབྱོར་བའེ་སྐྱབས་བསྔོ་རྟེན་གྱི་དད་རྫས་ཁག་ལས་དབྱར་གནས་ཉིན་མཐའ་མར་དགེ་འདུན་པ་རེ་ལ་སྒོར་ 
༢༠༠༠ ཡས་མས་ཅམ་དང་། ལོ་མཇུག་ཞབས་རིམ་ཉིན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་དགེ་འདུན་དམངས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ 
སྒོར་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་འབུལ་གྱི་ཡོད། 


གྲོང་ཚོག་ལ་ཕེབས་སྟངས། 


ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཐའ་གྲུབ་ནས་བཤད་གྲྭ་སླར་དབུ་མ་བཙུགས་བར་དུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འགན་ 
འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐོ་འགོད་གནང་སྟེ་གྲོང་མི་རྣམ་པས་རེ་སྐུལ་བྱུང་རིམ་བཞིན་གྲོང་ཆོག་ལ་གཏོང་གནང་བ་དང་། 
སྒེར་སོ་སོས་འབྲེལ་ཡོད་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ཆོག དཔེ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་དབུ་བཙུགས་ནས་བཟུང་གུང་སེང་ 
མིན་པའི་སྐབས་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་མི་ཆོག་ཀྱང་། གཟའ་མཇུག་གི་གུང་སེང་སོགས་ལ་སོ་སོའི་ཁོམ་ལོང་ 
དང་བསྙུན་ནས་ཞབས་བརྟན་འགན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚན་ཐོ་བཀོད་ནས་ཕེབས་པའམ་འབྲེལ་ཡོད་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐད་ཀར་ཕེབས་ཆོག་པ་ཡིན། དམེགས་བསལ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དབུ་མ་བཙུགས་པའི་ 
ཉིན་གསུམ་སྔོན་དུ་དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་འཇོག་གནང་ནས། གྲོང་སྡེ་ཁག་གི་རེ་སྐུལ་ལྟར་ཐད་ཀར་དགེ་སྐོས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ལོ་ལྟར་གཞིས་གྲོང་བཞི་པ་དང་། གཞིས་གྲོང་གཉིས་པ། གཞིས་གྲོང་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་པ་འདང་ངེས་ཆེད་གཏོང་གནང་སྟེ། གྲོང་མིའེ་ 
སྤྱི་རིམ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་དག་ཚར་ཀློག་འདོན་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་དགེ་སྐོས་གཉེས་ 
རེ་མཉམ་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་དང་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་མཚན་ཐོ་གོ་རིམ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་གནང་བས་ངེས་ 
ཕེབས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


གཤིན་བོར་བསྔོ་སླྨོན་དང་འཕོ་བ་གནང་སྟངས། 
དགོན་འདིའི་སྒྲིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཆེ་ཆུང་སུ་འདྲ་ཡིན་རུང་། རྐྱེན་ངན་གྱིས་དགོན་ནང་ 
དུ་སྐུ་འཚོ་མ་ཟིན་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་སྔོན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གནང་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། དགེ་སློབ་ཚང་མས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ཐོག་ནས་བསྔོ་སྨོན་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་འོག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ་གཉིས་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་རེ་དང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་སོགས་གང་འོས་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ 
ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་མཚམས་ནས་བརྡེ་ལེན་གྱིས་སྐུ་ཕུང་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཕུལ་བར་དུ་བཟང་སྤྱོད་དང་བདེ་སྨོན། 
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བཤད་གྲའི་ལུག་བཞེས་ལིན་སྦྲབ། 

ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། བག་ཆགས་རང་གྲོལ་སོགས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ 
གསུང་མཁན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇྡ་དང་ཆབ་འདྲེན་རྒྱུས་མཚོན་འགྲོ་གྲོན་ཕལ་ཆེ་བ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ 
གིས་གཏོང་གི་ཡོད། 

སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ 
ཆར་བླ་བྲང་མདུན་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་འཕོ་བ་གསུང་གནང་བ་དང་། ད་ཚྭ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམ་ར་ཆེན་མོར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 06:30 
ཐོག་མཐོ་སློབ་འདེའི་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། བདེ་སྨོན་སོགས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་རིང་གསུངས་རྗེས། སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གཞིས་གྲོང་གསུམ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་སྐུ་ཕུང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་བ་དང་། བཙུན་དགོན་ནས་དེའི་སྐབས་ཞོགས་ཟས་དང་། བཞུགས་གདན། ཅོག་ཙེ་སོགས་ཉེར་ 
མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གོ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞིས་གྲོང་ཁག་ནས་གྲོང་མི་ཚེ་ལས་འདས་རིགས་བྱུང་ 
ཆེ་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་གང་རུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་ཐོག ཕུང་པོ་འཆམ་ 
ར་རུ་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྔ་དྲོའི་ཚར་བཤད་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རེགས་ 
གསུངས་རྗེས། གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་གིས་གཞེས་གྲོང་གསུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་གནང་གི་ཡོད། 


ཤྱ 


254 


ཝ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་ཁོར་ཡྱག་གི་བཀོད་པ། 


ཁོར་ཡྱག་སྤྱི་བཤད། 
གསེར་ཏོག་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་དབུས་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཉེ་འཁོར་ན། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོའི་ཐོག་བཀབ་པའི་ཤག་ཕྲེང་ 
དག་ནི་བཤད་གྲའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་དུ་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
དང་། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་། ལྷོ་ན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། ནུ་བ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། བྱང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་བཅས་གླིང་ལྔས་གཡས་ནས་ 
ཐག རིམ་བཞིན་བསྐོར་ཡོད་ཅིང་། གླིང་དེ་ 
༈ དག་གི་དབུས་སུ་འོག་གཞིར་རྡོ་ལེབ་ 
གྲུ་བཞི་གཅལ་དུ་བཏིང་ཞིང་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རྩ་ལྗང་བཏབ་པ་ 
ཁོ་འོབས་བྱོགད་འནང་གིངོ་སོབ་ཆེན་སོད ཁོར་ཡུག དང་། མཐའ་འཁོར་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ. 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁོད་ཡངས་པའེ་ཐང་ཆེན་འདི་ནི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ར་ཆེན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་འཇིགས་མེད་གླིང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་པའི་དྭངས་གཙང་འཐུང་ 
ཆུའི་ཆུ་ཚག་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་ཞིག་དང་། རྒྱབ་ལོགས་སུ་བཤད་གྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ཚོང་ 
ཁང་། དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སོགས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅན་དང་། བཤད་གྲུའེ་རྒྱལ་སྒོ། ཞི་འཚོ་ 
ཇ་ཁང་ཁག་གི་ཁང་བརྩེགས། སྔོན་གྱི་མཛོད་ཁང་རྙིང་པ་བཅས་ཡོད། ཤར་ལྷོ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་དང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ 
གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་། ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་། སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་། བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཅུ་དྲུག་དང་། བཤད་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག 
ཟོག་ཁེབས་ཅན་གྱི་ཆོས་ར་ནར་མོ། སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྐམ་ 
གློག་ཁང་བཅས་ཡོད། ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཤུག་སྡོང་དང་། ཙནྡན། ཐང་ཤིང་། བེ་ཏ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད། ཨ་མའེ་ 


ཙཾ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

སྡོང་པོ། ལྕང་མ། དངུལ་ཤིང་། ལོ་མ་སིལ་ཅན། རྨྱུག་ཤིང་། སེ་ཡབ་སྡོང་པོ་སོགས་ལྗྫོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། 
མངར་འབྲགས་མེ་ཏོག རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག ཤིང་པདྨའི་མེ་ཏོག ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཏོག ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག ཉི་མ་མེ་ཏོག སེ་བ་ 
མེ་ཏོག གུར་ཀུམ་མེ་ཏོག མངར་དྲིལ་མེ་ཏོག རྡོ་པདྨའི་མེ་ཏོག བྱ་རུ་མེ་ཏོག ལུག་མཉེའི་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་མཚན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་སྡོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་ཅི་དགར་འདྲེན་པར་བྱེད། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་གྲྭ་ཤག་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བཞིན་གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ཕྱི་ནང་གི་ཁང་མིག་བཞི་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་ཤག་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་གཉིས་ 
ཅན་ཡིན། སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་བཞིའེ་ཤག་ཕྲེང་དག་ལ་མཚན་གཏན་ཁེལ་ཞིག་མེད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་དྲངས་ཏེ་འདོགས་གནང་མཛད། 


བཤད་གྲའི་ལྷ་ཁང་། 
སྤི་བཀད། 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཡོད། 
སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་དྲུག དཀྱུས་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འོག་གཞི་ལ་འདུ་ཁང་ 
དངོས་དང་། བར་ཐོག་ལ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། བཞུགས་ཤག སྟེང་ཐོག་ལ་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་མདུན་ཁྱམས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད། ལྷ་ཁང་འདིར་ཟླ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། སྔོན་ཆད་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། བགྲོ་ 
གླེང་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་འཚོག་ས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ལྷ་ཁང་འདིའེ་ཉེ་འདབས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ར་ཡོད་སར་རྟེན་ 
གཙོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞུགས་པའི་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་ཤོས་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་བཤེགས་ནས་ཆོས་ར་བཟོས། ནང་རྟེན་སྐུ་འདྲ་རྣམས་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་སྦོས་ཡོད།། 
ཞོག་ཐོག་འདུ་ཁང་དང་ནང་ཉེན། 

ལྷ་ཁང་འདིའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་བཞི་ཅན་སྒོ་མཆོར་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་དང་། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ལ་བློ་སྒོ་གཅིག སྒོ་ 
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མྔ་འགྱུར་མཁོ་གླེབ་ཆེན་མོའི།ཁ་རྭ་ཡུག་གི་བཀད་ལ། 


འགྲམ་དེ་ནས་ཟུར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་དང་ལྷ་ 
§ ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་གོང་མ་ཁག་ལ་འགྲོ་ 
_ ”ཾི ཕའི་སྐས་འཇེག བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་ 
ཐ གསུམ་ཡོད། ལྷ་ཁང་གི་ནང་ལོགས་སུ་ཀ་བ་ 
| ་བཅ་དུག་དང་། གཙང་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་ཨར་ 
, འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཁྱ་ག་༠༡༠ལའ་བའ་བོ་ཆགསའཁོར་དུག པོའི་སྐུ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་དྲུག་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་གཅིག་ཅན་ 
རེ། རྒྱབ་ལོགས་ྱང་ངོས་སུ་བྲག་རི་འབུར་བརྐོས་མའི་ཀེའུ་ཚང་ནང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་དང་། སྟོན་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྙུ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་ཙམ་རེ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་བང་རིམ་འོག་མ་གཡས་གཡོན་ལ་སྟོན་ 
པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱིན་ཁྲུ་གཉེས་ཅམ་རེ་དང་། མདུན་དུ་ཤིང་གི་སྟེགས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཅན་བཅས་བཞུགས། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་གི་དཔེ་སྒྲོམ་ནང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་གསར་རྙིང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའི་བཀའ་འགྱུར། འདོན་ཆོག་གི་རིགས་ལ་སྨན་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། རཏྣའི་གུར་དྲག་ 
སོགས་བཞུགས། གཡོན་ཟུར་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཅ་དངོས་འཇོག་སའི་མཛོད་ཁང་དང་། གཡས་ཟུར་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཅ་དངོས་ཡོ་བྱད་འཇོག་སའི་མཛོད་ཁང་བཅས་ཡོད། འོག་ཐོག་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་སོ་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་གསུམ། ཀ་བ་རེའི་མཐོ་ཚད་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། མདུན་སྒོ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
དུ་དབྱིན་ཁྱ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉིས། བློ་སྒོའི་མཐོ་ཚད་ 
དུ་དབྱིན་ཁླ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ 
ཚད་དུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་རེ་བཅས་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བར་ཐོག་གྲྭ་ཤག་དང་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
བར་ཐོག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་མཐོངས་ཤོག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་འོག་ཐོག་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྟེན་ 
གཅོ་རྣམས་ཐད་ཀར་མཇལ་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་རེ་ལ་དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཅན་རེ་དང་། ཕྱི་ནང་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་བཞུགས་ཤག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཤག་ཅིག་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་བཤད་ཁྲེད་དང་། བཀའ་སློབ། འཁྲབ་སྟོན། གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་འོད་སྡེར་སོགས་སློབ་གཉེར་བའེ་དགོས་མཁོ་ལྟར་གཡར་སྡུད་དང་ཚོང་འགྲེམ་བྱེད་སའི་འོད་ 
སྡེར་ཁང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཤག་ལ་བསྒྱུར། མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་ནང་ངོས་ཀ་བ་དྲུག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་དང། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་ཅན། མཆོད་གཤོམ་ 
ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཚུང་ 
བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། རིག་འཛི་ན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་དཔེ་ 
འཇོག་སའི་ཤིང་གི་དཔེ་སྒྲོམ་ནང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་དཔེ་རིང་ 
དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དབུ་མ་དང་། འདུལ་བ། ཕར་ 
ཕྱིན། མངོན་པ། ཚད་མ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གསུམ་དང་། གྲུབ་ 
དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་བཞུགས། དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་འདི་ཡི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་། 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞིའོ།། 
སྟེང་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་གཟིམ་རྩང་། 

སྟེང་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ནི། ཁང་མིག་བདུན་ཅན་མདུན་ 
ན་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དང་། ཚོམས་ཆེན་ནམ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ། གསོལ་ 
ཚིགས་ཁང་། གསུང་ཆོས་ཁང་དང་། གསོལ་ཐབ་ཁང་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ། ཤིང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་གཤོམ་སྤྱས་ལེགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྟེན་གཙོ་བོ་ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད་ཅན་གྱི་གསང་ 
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ར་འགྱུར་མནཾ་ཟོབ་ཆེན་མོའི།ཁོརྭ་ཡུག་གི་བཀོད་ལ། 
འདུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉེས་ཅན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དང་། ལི་ཁྲ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཁག་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་གཟིམ་ཁྲི་དང་གསོལ་ཅོག་སོགས་ཡོད། གཉིས་པ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཤིང་གི་མཆོད་གཤོམ་ནང་ 
ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་བཞུགས། གསུམ་པ་ཚོམས་ 
ཆེན་ནམ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བའི་ངོས་གཡས་གཡོན་ན་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་མཆོད་གཤོམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལི་ཁྲ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉེས་ཅན། ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་མར་མི་དྭགས་གསུམ། ལི་ 
ཁྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་ཅན། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ། བོན་ 
གྱི་གཤེན་བླ་རྗེ་གསུམ་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཉིས་ཅན་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཆེན། ༧གོར་ས་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲི་བཅས་ཡོད། སྐུ་རྟེན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བཞེངས་པ་ཡིན། 
མདུན་ངོས་ཤེལ་ཁྲ་ཅན་གྱི་གསུང་ཆོས་ཁང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲི་མ་གཏོགས་མེད། 
གཟིམས་ཁང་འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་ཐེངས་མང་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་སོགས་གནང་། གཟེམས་ཁང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཏོག་དང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ལྕོག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
མདུན་དུ་སྒོ་དང་གཡས་གཡོན་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་ཡོད། རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དངོས་དེའེ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་ 
དང་། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུུ་བཅུ་གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག གསོལ་ཚིགས་ཁང་གི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཚོམས་ཆེན་ནམ་ཚོགས་ཁང་ཆེ་བ་དེའེ་ 
དཀྱུས་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་གཉིས་རེ། གསུང་ཆོས་ཁང་དེའི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། གསོལ་ཐབ་ཁང་དེའི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། མདུན་ཁྱམས་དེའེ་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྱ་ཉེར་ 
གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། སྟེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཁང་དེའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁྱ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། སྒོ་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲ་ 
གསུམ་དང་བབྱིན་ཚོན་དྲུག་བཅས་སོ།། 
བཤད་གྲྭའེ་ཚོགས་ཁང་། 

བཤད་གྲུའི་ཚོགས་ཁང་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད། དང་ཐོག་མཐོ་སློབ་འདིར་སློབ་གཉེར་བ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་སྟབས། མཛད་སྒོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
གྲའི་ལྷ་ཁང་ནང་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་ 
ཚོགས་ཁང་འདིའི་ནང་དུ་བཤད་གྲའི་ཟླ་ཚོགས་ 
འ ཁག་དང་། ལོ་འགོ་དང་ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་རིམ 
འཐུག དེ་བཞིན་མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་ 
པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན། སྔ་འགྱུརཐུན་མིན་ལྟ་གྲབ་བགྲོ་གླང་། དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་སྔ་དགོང་གི་ཞལ་འདོན་ 
གཞན་ ཡང་བགྲོ་གླེང་ དང་། ཟབ་ སྦྱོང་། འཛིན་ ་རེམ་ ་གོང་འོག་ གི 'རྩོད་ རྒྱུགས། ཟླ་ ་རེའེ་ ་དམ་བཅའ། འཆད་རྒྱུགས 
ཟླ་རྒྱུགས། ལོ་རྒྱུགས་དང་། དུས་རྒྱུན་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ས་སོགས་བཤད་གྲ་འདི་དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་འདུ་འཛོམས་གནང་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཆེ་བ་ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་རེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་བཅུ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་བཞི། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དྲུག་ཅན་གྱི་སྒོ་ཆུང་གཅིག དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་སྒེའུ་ཁུང་དགུ་ 
དང་། ནུ་བ་བྱང་མཚམས་སུ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཞི་ཅན་གྱི་གློ་སྒོ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ 
བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་སྒེའུ་ཁུང་ཉེར་དགུ་ཡོད། སྒེའུ་ཁུང་གི་རུ་བཞི་རྣམས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག ཚོགས་ཁང་སྤྱིའི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གྱ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྟེང་ཐོག་ཏུ་དགེ་ 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཡན་མན་ལ་ཚོགས་ཁང་བཞེངས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 


མ་འགྱུར་མཚོ་ཟབ་ཆེན་མོའི་ཁར་ཡུག་གི་བཀོད་པ། 
འདུན་པའི་བཞུགས་ཤག་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་པ་དེ་ཡོད། ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཀ་བ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ངོས་སུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་པར་སྒྲོམ་ནང་དུ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་པར་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར། མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་ 
རིམ་གསུམ་ཅན་ཞིག་དང་། མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་སྒྲོམ་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 


༣འ-.3 


སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བཞེངས་སོ།། 


གྲྭ་ཤག 
འཇིགས་མེད་གླེང་། 
ཤར་ཕྱོགས་འཇིགས་མེད་གླིང་ནི། བཤད་གླུའི་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་ཐག་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་གྱ་ 
བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་ཡི་མཚམས་སུ་ཡོད། 
དེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་གིས་བཀབ་པའེ་ 
༈ །བཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་སྡེ་ཚན་ 
༩ གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། སྟེང་ཐོག་དང་བར་ཐོག་ 
སྨ སོགས་སུ་སློབ་གཉེར་བའི་གྲྭ་ཤག་རྣམས་མཐར་ 
„ ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གྲྭ་ཤག་གི་སྣེ་ནས་མཇུག་ 
ཁོ་ན་དང བར་ཁང་མིག་རེ་ལ་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་དང་། 
སྒོ་ཡོལ། མདུན་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀ་བ་ཕྲེང་ལ་བསྟར་བ་དང་། གྲྭ་ཤག་གསར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་ཤེལ་ 
ཁང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། གཡས་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་རྙིང་པའི་ནུ་བ་སྣེ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་དང་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་ཅིང་། སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། འོག་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡོད་མེད་ཅི་རེགས་ 
པའི་གྲྭ་ཤག་བཅུ་དགུ་དང་། བར་ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པའི་གྲྭ་ཤག་ཉེར་གསུམ་རེ་ 
ཡོད། འོག་ཐོག་ནས་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་འགྲོ་སའི་གཡས་གཡོན་གྱང་ངོས་སུ་བཤད་གྲྭའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྦྱར་ས་བཅས་ཡོད། གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་རེ་ཡོད་པ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
བཞི་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒོ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་གཉེས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་བཅས། འཇིགས་མེད་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་རེ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་བཅས། 

གཡོན་ཕྱོགས་གླྭ་ཤག་གསར་པ་ཡོད་ས་འདིར་སྔོན་ཆད་བཤད་གྲུའི་གསོལ་ཐབ་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་རྙིང་པ་ 
ཁག་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆར་ཞོད་ཆེ་སྐབས་ནང་དུ་ཐིགས་ཆུ་ཟག་པ་དང་གསོལ་ཐབ་ཁང་གུ་ཡངས་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་རྨང་ནས་བཤིག་སྟེ་སྔར་ཤུལ་དེར་འོག་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཁང་དང་གསོལ་ཐབ་ཁང་། བར་ 
དང་སྟེང་དུ་གྲྭ་ཤག་ཡོད་པའི་ཁང་ཆེན་ཞིག་གསར་བསྐྲན་གནང་། ཤག་གསར་འདིའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡོད་ 
པའི་གྲྭ་ཤག་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་མེད་པ་དགུ་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་ཤག་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བར་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ 
ཡོད་པའི་གྲྭ་ཤག་བཞི། ཕྱི་ནང་མེད་པ་བཅུ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་ཤག་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ནང་ཡོད་ 
བའི་གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་གསུམ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གླྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ 
ཁྲ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
དང་། སྒོརེ་རེའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཞི་དང་། མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་ཡོད། གྭ་ཤག་འདི་ 
དག་གི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་བར་ཁྱམས་ཀྱི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཅན་ཡོད། 

འཇིགས་མེད་གླིང་གི་ཞེལ།ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་འཇིགས་མེད་གླིང་ཁང་གསར་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཁང་འདི་ཉིད་གསར་བསྐྲུན་གནང་ཞིང་། 
ཤེལ་ཁང་འདི་ཉིད་ཐོག་ཁེབས་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོས་བཀབ་པ་དང་། འོག་རྨང་དབྱིན་ཁྲུ་གཉིས་ཙམ་སོ་ཕག་ 
དང་ཨར་འདམ་གྱིས་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཤེལ་ཁྲ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ནང་ངོས་ཁོད་ཡངས་ཤིང་ 
རླུང་འཁོར་དང་ཤེལ་ཏོག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་བཤད་གྲྭའི་ཞབས་རིམ་འཚོག་ས་དང་ 
འཇིན་ཁང་གི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གནང་བཞིན་ཡོད། ཤེལ་ཁང་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁླུ་ཉེར་བརྒྱད། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
ཐྱབ་བསྟན་གླིང་། 

ཐུབ་བསྟན་གླིང་ནི། བཤད་གྲྭའི་འདུ་ཁང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཏེ་འཇིགས་མེད་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ཐོག་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཅན་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་ཅིང་བར་ཐོག་གྲྭ་ཤག་ཤ་སྟག་དང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཁང་ 
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ར་འགྱུར་མནཾ་ཟོབ་ཆེན་མོའི།ཁོརྭ་ཡུག་གི་བཀོད་ལ། 
གཉིས་དང་གཞན་རྣམས་གྲྭ་ཤག་དང་། འོག་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཁང་ལྔ་དང་གྲྭ་ཤག་གཅིག་དང་། འཛིན་ཁང་གི་རྒྱབ་ 
མདུན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ་དང་གླྭ་ཤག་རྣམས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ། མདུན་གྱི་ཁྱམས་ཟུར་དུ་འདོམ་གཉིས་ 
རེའེ་མཚམས་སུ་ཀ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་སྣེ་གཅིག་འཇིགས་མེད་གླིང་དང་མཐུད་ནས་ཡོད་པས་མཐུད་མཚམས་ 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་གླིང་གཉིས་པོའི་གསང་སྤྱོད་དང་ཁུས་ཁང་རྣམས་དང་། གླིང་འདི་ཡི་བར་ཐོག་དང་སྟེང་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ཆེ་བ་སོ་གསུམ། འོག་ཐོག་ལ་འཛིན་ཁང་ལྔ་དང་སྟེང་དུ་འཛིན་ཁང་གཉིས་བཅས་ 
ཡོད། གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་གཅིག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། འཛིན་ཁང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བྱཅུ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁླ་ཉེར་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་ཉེར་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བཞི། གྲྭ་ཤག་གི་སྒོ་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ། འཛིན་ཁང་གི་ 
སྒོ་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁྱ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་བཅས་དང་། གླིང་འདིའི་སྤྱིའི 
མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྱ་སོ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ 
ཁུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་ཡོད། 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་། 

འོག་ཐོག་ཏུ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་དང་། དེའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ 
ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བར་ཁྱམས་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཤག་རྒྱབ་མདུན་གཉེས་ 
རེ་མཐར་ཆགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བར་ཁྱམས་དེ་ནི་མཐའ་སྐོར་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་འདུས་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྟེང་གི་རྒྱ་ 
མཐོངས་ནས་འོད་མདངས་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་ཕྱོགས་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་དཀར་ཚ་ལ་མི་གནོད་པ་མ་ཟད། གྲྭ་ཤག་ 
སྔོན་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཛུལ་མི་དགོས་པར་ཤག་གྲལ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱམས་ཕྲན་གྱིས་བཅད་ཅིང་། 
ཤག་གྲལ་སྔོན་མའི་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀར་དཀྱིལ་མཚམས་ཤིག་ན་གྲྭ་ཤག་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་བར་སྟོང་དུ་བཞག་ 
ནས་ཤག་གྲལ་ནང་མར་འཛུལ་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། 

ཁྱོན་གླིང་འདིར་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་བཞུགས་ཤག་གྲངས་སོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་ཤག་རེ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་ 
རེ་དང་། གྲྭ་ཤག་མང་ཆེ་བར་སློབ་གཉེར་བ་གསུམ་རེ་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླིང་དང་གླིང་འདི་གཉེས་བར་ 
ལ་ཟམ་པས་མཐུད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གླིང་འདིའེ་ལྷོ་སྣེའི་ 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཡང་ཐོག་ཏུ་བསྒྲུན་ཡོད། གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་ 
བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་རེ་ཡོད། 

ཆོས་ཀྱེ་གླེང་། 

ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ནི། བཤད་གྲཱའི་འདུ་ཁང་ཆུང་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་རྒྱང་ཐག་དབྱིན་ཁྱ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བྱཅཅུ་གཅིག་གི་མཚམས་སུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅན་དཀྱིལ་ན་སྐས་འཛེག་དང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གླྭ་ཤག་མཐར་ཚགས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གྲྭ་ཤག་གི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁང་མིག་རེ་ལ་སྒོ་དང་ 
སྒེའུ་ཁུང་རེ་དང་། གྲྭ་ཤག་གི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་འདོམ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ན་ཀ་བ་རེ་རེ་བཅས་དང་། འོག་ཐོག་ 
ཏུ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གྲྭ་ཤག་གཅིག་དང་ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་སུམ་ཅུ། དེ་བཞིན་བར་ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་ཏུའང་ 
ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་ཤག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད། གླིང་འདི་ཡི་གླ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། 
དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། གྲྭ་ཤག་དེ་དག་གི་སྒོ་རེའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅས་ཡོད། 

སྒ་དབྱངས་གླེང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་ནི། བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱང་ཐག་དབྱིན་ཁྱ་ང་བཞི་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅན། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་མཐར་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁང་མིག་རེ་ལ་སྒོ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་། སྒོ་ཡོལ་རེ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་སྣེ་རུ་ཁྲུས་ཁང་ 
དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་ཤིག་གྲྭ་ཤག་དང་སྤེལ་ནས་ཡོད། གླིང་འདི་ཡི་ཐོག་ཚད་དང་པོ་རུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ཉེར་བདུན་དང་། བར་ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་གྱི་གྲྭ་ཤག་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡོད་པ་ 
དང་། གླྭ་ཤག་ཕྱི་ནང་རེ་ལ་དགེ་འདུན་པ་གཉིས་རེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། གླིང་འདིའི་གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བཅུ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ལ། གྲྭ་ཤག་དེ་དག་གི་སྒོ་རེའི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཅིག ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ཡོད། 
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ཟ་འགྱུར་མཁོ་མློབ་ཆེན་མོའི་ །ཁཾ་རྭ་ཡུག་གེ་བཀོད་པ། 


ལྷ་ཁང་ཟྱར་ངོས་ཀྱི་གྲྭ་ཐག 

བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་གླུའི་ལྷ་ཁང་དང་སྦྱར་བའི་ཁང་བརྩེགས་ཐོག་ཚད་གསུམ་ཅན་ལ། 
འོག་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཁང་དང་། ཅ་དངོས་འཇོག་སའི་ཁང་མིག་ཅིག ལྷ་ཁང་དང་ཁང་བརྩེགས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་སའི་ཐེམ་སྐས། ཐེམ་སྐས་འོག་ཏུ་ཁུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་རེ། བར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཁང་དང་དཀོན་གཉེར་གྱི་མཛོད་ཁང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་གི་དཀོན་གཉེར་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་གཞན་ 
གཉེས་བཅས་ཁྱོན་ཁང་མིག་བདུན་ཅན་དང་ཡང་སྟེང་ལ་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་ཡོད། ཁང་མིག་དེ་རྣམས་མང་ཆེ་བ་ 
མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བྱཅུ་གཅིག་དང་། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་།  ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག སྒོ་རེའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་ཡོད། 


ཆོས་ར། 


མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་གླིང་བཞིའེ་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་ 
དབུས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ར་ཆེན་མོ་འདི་ནི། སྔོན་ 
ཡ མ་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་ 

རར ༩ » ར་ཆུང་བ་གཉིས་དང་། མདུན་ངོས་འགྲོ་ལམ་ 
ཁ ཿ རིས _ གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་ར་ཆེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
- ཟླ པེ པ་ལས། ཆོས་ར་རེ་རེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ལྕགས་ 
དྲའི་ར་བས་བསྐོར་ཅིང་། ནང་དུ་སྤང་ལྗོངས་ 
དང་། ལྡོན་ཤིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ནེའུ་གསེང་ཉམས་དགའ་བ་ལ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་གཡས་ 
ཟུར་ནས་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱུད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལམ་ཞིག་དང་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྒོ་མདུན་ནས་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ཤོང་མི་ཤོང་ 
གི་དཀའ་ངལ་དང་། མཁན་སློབ་རྣམ་པས་གཟིགས་རྟོག་སྟབས་བདེ་བ། སློབ་གཉེར་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལྕགས་དྲ་རྣམས་བཤིག་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཅན་གྱི་ས་གཞིའེ་ངོས་སུ་རྡོ་ལེབ་གཅལ་དུ་བཏིང་ནས་སྔར་ལས་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་ཞིང་། ཁང་ 
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དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་གི་ཆོས་ར། 


རྣམ་གྲལ་ཁླེང་གི་མ་རྒྱུས་ཆེན་མ། 


བརྩེགས་བཞི་ལྔའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཤིང་སྔོང་ཆེ་བ་བདུན་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཁང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཡལ་འདབ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ཤིང་། ཆོས་རའེ་ 
གཡོན་ ཕྱོགས་ ་པལ་ཆེར་ཁེབས་པ་ ལྟ་བུར་ གནས་ཤིང་། ཤིང་ སྡོང་ འདིའི་ བསིལ་གྲིབ་ ་འོག་ ་ཏུ་ བགྲོ་གླེང་ ་དང་རྩོད་ 
* པ་ཟ 'སོགས་ཤེས་ རིག་གི་ནུ་ཞོ་ལ་ ་རོལ་] ་ནས་བསླབ་ 

2 པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ མཁན་ སློབ་ཤིན 'ཏུ་མང་བས་ 
། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་ཡིན། 
ཆོས་རའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ 
པས་བལྟས་ན་མིག་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛེས་ 
སྡུག་དང་ལྡན། ད་ཡོད་ཆོས་ར་ཆེན་མོ་འདེ་ཉིད་ 
སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པ་བར་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ཆོས་རྩོད་གནང་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་མཐོ་སློབ་ 
འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འོག་གཞིར་ཨར་འདམ་དང་། ཐོག་ཁེབས་རྫམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ར་ཞིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་དེ་དང་མཐུད་ནས་རྨང་གཞི་ཨར་འདམ་དང་ཐོག་ཁེབས་ 
ལྕགས་ཤོག་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ར་ནར་མོ་གཅིག་བཅས་གསར་བསྐྲུན་གནང་། ཆོས་ར་དེ་གཉིས་གཙོ་བོ་སྔོན་ 
འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ 07:30 ནས་ 09:30 བར་གྱི་རྩོད་ར་ཡིན་ཞིང་། 
མཚམས་རེ་ཚར་ཞོད་ཆེ་སྐབས་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་རུ་ཆོས་རྩོད་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
དེང་སང་ཟླ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་བཞེས་གནང་ས་དང་། ལོ་རིམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱུགས། སྒྲུབ་ཆེན་ 
སྐབས་མི་མང་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ས་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཟོག་ཁེབས་རྫ་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་རའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཐོག་ཁེབས་ 
ལྕགས་ཤོག་ཅན་གྱི་ཆོས་རའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ 
བརྒྱ་སོ་ལྔ་དང་། ཞེང་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཡན་མན་གྱི་ཆོས་ར། 
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མྔ་འགྱུར་མཁོ་གླེབ་ཆེན་མོའི།ཁ་རྭ་ཡུག་གི་བཀད་ལ། 


བཤད་གྲྭའེ་མཁན་གློབ་རྣམ་པའེ་བཞུགས་ཤག 

བཤད་གྲུའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ནི། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྙེས་ནས་བཟུང་དགེ་རྒན་ 
རྣམ་པས་ལོ་ལྟར་མཐོ་སློབ་འདིའི་སློབ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱང་། བཞུགས་ཤག་ 
གཏན་ཁེལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རིམ་པར་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ 
དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་དོན་ལྟར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཉིད་ལ་གཟེམས་ཁང་བཞེངས་སར་གསོལ་རས་བསྩལ་བའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་གསར་བཞེངས་གནང་བ་དང་། བཞུགས་ཤག་འདི་ནི་བཤད་གྲུའི་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ངོས་གཉིས་ཅན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་ 
ཅུང་རིང་བ་དང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ཁྲུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་བཞུགས་ཤག་བརྒྱད་རེ་ 
སྟེ། ཁྱོན་བཞུགས་ཤག་ཉེར་བཞི་བསྟར་ཚགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འོག་ཐོག་ཏུ་མཁན་སློབ་གསོལ་ཐབ་ཁང་། བར་ 
ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཁང་གཉིས་རེ་བཅས་ཁྱོན་འཛིན་ཁང་བཞི་དང་། ཁང་ཐོག་ན་མཁན་སློབ་གཉེར་ 
པའི་བཞུགས་ཤག་ཁྲུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་ཁང་མིག་བཅས་དང་། མདུན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་དུ་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྒོ་བྱང་ཐོག་ཏུ་ ༼སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ 
དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ལས་ཤག༽ ཅེས་རྡོ་ནག་ངོས་སུ་བརྐོས་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། བཙུན་དགོན་ 
བཤད་གླའི་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་བཞིན་པའི་ལོ་རེའི་ལས་ཐོག་དགེ་རྒན་ཁོ་ན་བཞུགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལོ་ 
ལྟར་མིང་ཐོ་རྒྱན་དཀྲུག་གིས་ཤག་སྐོར་རྒྱག་པས་ལོ་མང་མུ་མཐུད་ནས་དགེ་རྒན་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤག་གཅིག་རང་འཁེལ་བའི་ངེས་པ་མེད། བཞུགས་ཤག་རེའེ་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། 
ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ། འཇིན་ཁང་རེའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ། མཁན་ 
སློབ་གསོལ་ཆིགས་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བདུན་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བརྒྱད། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྒོ་ཁྱམས་རྣམས་ཞེང་དུ་དབྱིན་ 
ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འཇིན་ཁང་། 


ོ་རམ་དངསྡེ་ཚན། 
སྦྱིར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་འདེར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་བཞེ་དང་། མདོ་ 
གོང་མ་ལོ་རིམ་གཉེས། དེ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལོ་རིམ་གཉེས། རྒྱུ་སྡེ་གོང་མ་ལ་ལོ་རིམ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ལོ་ 
རིམ་དགུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ཁྱོན་ལོ་རིམ་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་མང་ཉུང་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་གི་ཡོད་སྟབས། ལོ་ལྟར་ 
ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པས་ལོ་རིམ་དེར་སྡེ་ཚན་ཇི་ཙམ་བགོ་དགོས་མིན་རྒྱུན་ལས་ནས་ 
ཐག་གཅོད་གནང་གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་འདེར་མཚོན་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཀ་སྡེ་ཁ་སྡེ་ག་སྡེ་བཅས་གསུམ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ། ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་གསུམ། ལོ་རིམ་བཞི་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་གཉེས། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ལ་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དགུ་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཅས་ཡོངས་བསྡོམས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
བགོས་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་འཛིན་གྲར་སློབ་གཉེར་བ་མང་དྲགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྡེ་ཚན་ 
མང་ཙམ་བཟོ་དགོས་པའི་དགོངས་འཚར་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

ལོ་རིམ་དགུ་པའི་འཛིན་ཁང་། 
དེ་ལྟར་གོང་གསལ་ལོ་རིམ་བཅུའི་སློབ་གཉེར་བ་མང་ཉུང་ལ་མཚོན་པའི་སྡེ་ཚན་ཡང་མང་ཉུང་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
དགོས་སྟབས། ལོ་རིམ་སོ་སོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱང་ལོ་ལྟར་གནས་གཅིག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོ་འདིར་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་འཛིན་ཁང་ནི་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཤེལ་ཁང་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྒྱ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཤོང་གི་ཡོད་པ་དེར་འཚོག་གནང་གི་ཡོད། 
ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་འཛིན་ཁང་། 

དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་དུ་འཚོག་གནང་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་མི་གྲངས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཡིན། སྤྱིར་ན་ལྷ་ཁང་འདི་ཉིད་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སྒྲུབ་ 
སྐབས་ཚོགས་པ་འཚོག་ས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འཛིན་ཁང་མ་འདངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛིན་ཁང་དུ་བཞག་ཡོད། 
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མྔ་འགྱུར་མཁོ་གླེབ་ཆེན་མོའི་ཁ་ར་ཡུག་གི་བཀད་ལ། 


ལོ་རིམ་བདུན་པའི་འཛིན་ཁང་། 
འཇིགས་མེད་གླིང་གི་སྟེང་ཐོགཿ ལ་གྱི་ཁང་པ་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཚང་མ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། 
སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ན་མ་ལ་ཡའི་བསིལ་རླུང་འཇམ་པོའི་རེག་བྱས་ལུས་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་སྟེར་བའི་ 
ཚོགས་ཁང་དེར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་ཆུང་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཡིན། 

ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་ཁང་། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པར་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལས། འཛིན་ཁང་གཉིས་ཀ་མཁན་སློབ་ལས་ 
ཤག་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་ཡོད། འཛིན་ཁང་དེ་གཉིས་ཁུ་སིམ་ལྷིང་འཇགས་དང་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། འཛིན་ཁང་ནང་གི་འོག་གཞི་མཐེལ་རྫ་དཀར་པོ་བཏེང་ཞིང་། ཚེ་ཆུང་མི་ 
གྲངས་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་ཡིན། 

ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་འཛིན་ཁང་། 
དེ་བཞིན་ལོ་རིམ་ལྔ་པར་སྡེ་ཚན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་འཛིན་ཁང་གཉིས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ལས་ཤག་གི་ 
ཟོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་ཁང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཛེས་སྡུག་དང་། བཀོད་པ་སོགས་ 
གོང་གསལ་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

ལོ་རིམ་བཞི་པའི་འཛིན་ཁང་། 
མཐོ་སློབ་འདིའི་གླིང་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་འཛིན་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། 
ལོ་རིམ་བཞི་པར་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེ་འཛྲིན་ཁད་དུ་བཞག་ཡོད། 

འཛིན་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་སྒེའུ་ཁུང་ནས་བལྟས་ན་ཐད་ཀར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 

དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་མཐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མདུན་ངོས་སུ་བཤད་ 
གྲྭའི་ཆོས་ར་ཆེན་མོའི་མཛེས་སྡུག་ལའང་གྱོང་རོལ་བྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། འཛིན་ཁང་ནང་འོག་གཞི་འཇམ་རྡོ་དཀར་པོའི་ 
རྡོ་གཅལ་བཏེང་ཞེང་། གཉིས་ཀའི་ཚད་གཞི་སློབ་གཉེར་བ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་ཤོང་ཐུབ་པ་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལོ་རིམ་གསུམ་བའི་འཛིན་ཁང་། 
གོང་གསལ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་འོག་ཐོག་ཕལ་ཆེ་བ་འཛིན་ཁང་ཡིན་ཞིང་། སློབ་གཉེར་བ་མང་ཉུང་གི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ལོ་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཀ་སྡེ་དང་། ཁ་སྡེ། ག་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་སྟབས་ཁང་ 
མིག་དང་པོ་གསུམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་ཁང་དུ་བཞག་ཡོད། འཛིན་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ན་ཁོད་ཡངས་པའི་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ར་དང་། རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཐད་ཀར་མཇལ་ཐུབ། འོག་གཞི་ 
དཀར་ལ་འཇམ་པའི་མཐེལ་རྫ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད། 

ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་འཛིན་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ལོ་རིམ་གཉིས་པར་ཀ་སྡེ། ཁ་སྡེ། ག་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལས་ཀ་ཁའི་སྡེ་ 
ཚན་གཉིས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་གི་འོག་ཐོག་འཛིན་ཁང་ཐ་མ་གཉིས་དང་། ག་སྡེའི་འཛིན་ཁང་བཤད་གྲའི་ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་པའི་ཟུར་ཁང་བར་ཐོག་ན་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་ཁང་འདི་གཞི་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་བཤད་གྲྭའི་ལྷ་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་དཀར་ཆ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་མེད། 

ལོ་རིམ་དང་བོའི་འཛིན་ཁང་། 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཆོས་རའེ་ཤར་ཕྱོགས་འཇིགས་མེད་གླིང་གི་འོག་ཐོག་ན་འཛིན་ཁང་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལོ་ལྟར་ལོ་རིམ་དང་པོའི་འཛིན་ཁང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ལོ་རིམ་དང་པོར་ཀ་སྡེ་དང་། 
ཁ་སྡེ། ག་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་ཁང་གི་འོག་གཞི་མཐེལ་རྫ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོད། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་དང་ 
གུ་ཡངས་བསྐྲུན་ཆེད་གློག་བརྙན་སྟོན་ས་ཡང་འདི་གར་ཡིན། 

སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་འཛིན་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་འཛིན་གྲར་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་སྟབས་འཛིན་ཁང་ཡང་ཀ་སྡེ་དང་། 
ཁ་སྡེ། ག་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ལ་དསིགས་བསལ་འཛིན་ཁང་ལོགས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ན་རྫ་གཡམ་དང་ལྕགས་ཤོག་གིས་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཆོས་ར་དེ་གཉེས་ 
སུ་ཐོག་མར་ཀ་སྡེ་དང་། བར་དེར་ཁ་སྡེ། མཐའ་མར་ག་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་འཚོགས་ཀྱང་ཕན་ 
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མྔ་འགྱུར་མཁོ་གླེབ་ཆེན་མོའི།ཁ་རྭ་ཡུག་གི་བཀད་ལ། 


ཚུན་བར་ལ་གྱང་དང་ཡོལ་བ་སོགས་མེད། 
བཤད་གྭའེ་ལས་ཁུངས་ཁག 


སྦྱབཀདབ། 
བཤད་གྲུའི་སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ཚད་རྫ་གྱོ་བཀབ་པའི་ཟ་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ད་ཡོད་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་འདི་ཉིད་གསར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། སྤྱིའི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཞི་ལྷག་ཙམ། ནང་གི་ 
ཁང་མིག་ཡོངས་རྫོགས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་ཅན་ཤ་སྟག་དང་། སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁླ་བདུན་རེ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་སོ།། 
འོག་ཐོག་གི་བཀོད་པ། 

འོག་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩིས་པའི་ཁང་མིག་དང་པོ་དེ་སྔོན་ཚད་བཤད་གྲུའི་ཟ་ 
ཁང་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་དགེ་སྐོས་ལས་ཁུངས་སུ་བསྒྱུར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ན་སྒེའུ་ཁུང་ལྔ་དང་ནང་ 
དུ་ཁང་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཁང་མེག་དང་པོ་དགེ་སྐོས་ཀྱི་ལས་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་འདུ་འཛོམས་བྱེད་ 
སའི་ཚོམས་ཆེན་དེར། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། ཁང་མིག་ 
གཉིས་པ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཤག་དང་། ཤག་དེ་དང་སྦེལ་ནས་ཁུས་ཁང་གཅིག་ཡོད། 
ཁང་མིག་གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དང་དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་རྣམ་པའི་ཐབ་ཚང་དང་གསོལ་ཚིགས་ཁང་ 
བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དྲུག་ཡོད་པ་བཅས་ཡོད། 

ཁང་མིག་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ཆད་སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་དྲ་ཁང་དང་ཁ་པར་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་ཉེར་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ་ 
ཅན་ལ། སྒོ་གཅིག་དང་སྒེའུ་ཁུང་གཅིག་ཡོད། 

ཁང་མིག་གསུམ་པ་ནི་དེ་སྔོན་འོ་མ་ཚོང་ཁང་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན་པའི་ན་བཟའི་རིགས་བཙེམ་ 
སའི་འཚེམ་བཟོ་ཁང་དུ་བསྒྱུར། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཁང་མིག་གཉིས་ལས་ཕྱི་ལོགས་འཚེམ་བཟོ་ཁང་དངོས་དང་། 
ནང་མར་ཅ་དངོས་འཇོག་ས་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། ཚད་གཞི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། སྒེའུ་ཁུང་གཉེས་བཅས་ཡོད། 

ཁང་མིག་བཞི་པ་ནི་ཉེར་མཁོའི་ཅ་དངོས་རིགས་འཚོང་ས་ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་ཡིན་ལ། ཚོང་ཁང་འདིའེ་ 
མདུན་ན་སྒོ་གཅིག་དང་མཛོད་ཁང་གི་ཟུར་ན་གློ་སྒོ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ། མདུན་ངོས་སུམ་ཆ་ 
གཉིས་ཅམ་ཤེལ་ངོས་ཅན་ལ་དྲིལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་ཀླད་དུ་ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་ 
བཀལ་ཡོད། ནང་ལོགས་ཤག་དང་པོ་ཚོང་ཁང་དངོས་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཛོད་ཁང་། གཡོན་ཕྱོགས་ན་ 
ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཤག་བཅས་ཁང་མིག་གསུམ་ཡོད། ཚོང་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་སོ་གཅིག་ 
དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། མཛོད་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བདུན། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཤག་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་བཅས་ཡོད། 

བར་ཐོག་གི་བཀོད་པ། 

བར་ཐོག་ལ་ཁང་མིག་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཁང་མིག་དང་པོ་སྔོན་ཆད་སྣེ་ལེན་ཁང་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྔ་ 
འགྱུར་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་བསྒྱུར་ཅིང་། འདེར་ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་སྒེའུ་ཁུང་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལས། ཕྱི་ནང་བསྡོམས་པས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་དང་། ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་ཡིན། 

ཁང་མིག་གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩིས་འཕྲུལ་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་། ཞེང་དུ་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཅན་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་བཅས་ཡོད། 

ཁང་མིག་གསུམ་པ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཁང་ལ་ཤག་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ 
ལོགས་ཕྱག་དཔེ་བླུ་ཡོན་ཞུ་ས་དངོས་དེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། འདེར་བཤད་གྲུའི་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའེ་དཔེ་དེབ་དང་དཔེ་རིང་། གཞན་ཡང་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་དེབ་རིགས་འཚོང་གི་ཡོད། ནང་ལོགས་ན་དཔེ་ཆ་འཇོག་སའི་ཁང་མིག་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་དཔེ་འཚོང་མཁན་གྱི་བཞུགས་ཤག་བཅས་ཁང་མིག་གསུམ་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་ཡོད། 

ཁང་མིག་བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་འཕྲུལ་པར་ཁང་ལ་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཤག་སྔུན་ 
མའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་པར་ཁང་དངོས་ 
དང་། ནང་མར་ལས་བྱེད་པའི་བཞུགས་ཤག་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
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ར་འགྱུར་མནཾ་ཟོབ་ཆེན་མོའི།ཁརྭ་ཡུག་གི་བཀོད་ལ། 

ཚོན་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ཤག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་ཡོད། 
ཁང་མིག་ལྔ་པ་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཤག་སྔུན་མའེ་ 

དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲ་རེ་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་གཅིག ནང་མར་ཡིག་ཆ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཅ་དངོས་འཇོག་ 

ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ། ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བསྡོམས་པས་ 

སྒེའུ་ཁུང་ལྔ་ཡོད། 


སྙེང་ཐོག་གི་བཀོད་པ། 

ཟོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་ཁང་མིག་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁང་མིག་དང་པོ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
གཙོའི་བཞུགས་ཤག་ལ་ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྐུ་མགྲོན་སྣེ་ལེན་ཞུ་ས་དེར་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་ཉེར་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ནང་མར་ཚོགས་གཙོའི་ 
གཟིམས་ཤག་དངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ལ། གསང་སྤྱོད་ཁྲུས་ 
ཁང་རང་འགྲིག་ཅན་དང་། ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བསྡོམས་པས་སྒེའུ་ཁུང་བཞི་ཡོད་པ་བཅས་སོ།། 

ཁང་མིག་གཉིས་པ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དངུལ་གཉེར་ལས་ཁུངས་ལ་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ཕྱི་མ་ལས་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཅུ། ནང་མ་དངུལ་གཉེར་གྱི་བཞུགས་ཤག་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་དུ་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་ལ། ཁང་མིག་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་བཅས་སོ།། 

ཁང་མིག་གསུམ་པ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དྲུང་ཆེའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་ལས་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དགུ། ནང་མ་དྲུང་ཚེའི་བཞུགས་ཤག་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཞེང་ཚད་ 
དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་གསང་སྤྱོད་ཁྲུས་ཁང་རང་འགྲིག་དང་། ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་རེ་རེ་བཅས་ཡོད། 

ཁང་མིག་བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་གི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཞེ་བདུན་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་རེ་ 
དང་། གཡོན་ངོས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉེས་ཡོད། འདིར་རྒྱུན་ལས་མི་ལྔའི་ཚོགས་འདུ་དང་། བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་ལྷན་ 


ཀུ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ས་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱང་འདིར་གནང་གི་ཡོད། 

ཡང་ཐོག་གི་བཀོད་པ། 
ཁང་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོའི་ཐོག་ཁེབས་ཅན་གྱི་ཤེལ་ཁང་གྲུ་བཞི་འདི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་འཛིན་ཁང་གནང་ཞིང་། ནང་དུ་མཆོད་སྟེགས་ 
དང་ཤེལ་སྒྲོམ་ནང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཡོད། 

ཚོགས་ཁང་འདི་ཕུད་པའི་ཁང་ཐོག་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་ཅིང་སྐབས་རེ་འཛིན་ཁང་ 

དུ་བེད་སྤྱོད་གནང་གི་ཡོད། དམིགས་བསལ་འོག་ཐོག་ཕན་བདེ་ཚོང་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཁེལ་བའི་གསས་ 
ཟུར་དུ་རླངས་འཁོར་ཆུང་གྲས་གཉིས་ཙམ་ཤོང་སའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོག་ཁང་ཞིག་དང་། རྒྱབ་ལོགས་ན་ཁྲུས་ 
ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་རེ། དེ་སྟེང་སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ 
བའེ་ཁང་མིག་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་གཅིག་དང་སྐས་འཛེག་བཅས་ཡོད་པ་དེར་ 
བཤད་གླུའི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་གཏན་འཇགས་མ་བྱན་སོགས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། 


གསོལ་ཐབ་ཁང་། 
འཇིགས་མེད་གླིང་གི་གྲྭ་ཤག་གསར་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གསོལ་ཐབ་ཁང་དུ། རླངས་རྫ་འཇོག་ཁང་དང་། 
གཡོས་ཆས་ཉར་ཚགས་ཁང་། གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་ཆུང་བ་གསུམ་དང་། ཁང་མིག་ཆེ་བ་ལ་ 
ཟས་རིགས་འཇོག་ཁང་གཅིག་དང་། གསོལ་ཐབ་ཁང་དངོས་བཅས་ཁྱོན་ཁང་མིག་ལྔ་དང་། གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་ 
སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒེའུ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་དྲིལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཅན་རེ་ཡོཿ ངཔ་ནས་འབྲས་དང་ 
ལྡ་ལི་ལེན་ས་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། མདུན་དུ་སྔོ་ཚལ་གཏུབ་པ་དང་གྲྭ་མང་ཞལ་ལག་ལེན་སའི་སྒོ་ཁྱམས་བླ་གབ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད། ཞལ་ལག་གསཡོས་སྦྱོར་ཡོ་བྱད་ནི། འབྲས་འཚོད་ས་རླངས་བཙོས་འཕྲུལ་ཆས་བཞི། དྲིལ་མོག་ 
འཚོད་ས་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས། ཆུ་སྐོལ་སའི་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས། དེ་བཞིན་ཇ་དེམ། སྐྱོགས། ཚལ་གྲི། འཁྱག་ 
སྒམ། རླངས་ཐབ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཐབ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ཞལ་ལག་བཟོ་སའི་སྤྱི་ཐབ་དངོས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ 
དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ང་ལྔ་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བཞི། ཅ་དངོས་དང་འབྱུ་རིགས་ཉར་ཚགས་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། 
དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་སོ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། རླངས་རྫ་ 
འཇོག་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ 


ལྔ་འགྱུར་མཁོ་ཟློབ་ཆེ་ ན་མོའི།ཁརྭ་ཡུག་གེ་བཀོད་པ། 
བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་བདུན། མདུན་དུ་སྔོ་ཚལ་གཏུབ་སའེ་སྒོ་ཁྱམས་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་ 
དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱུ་སོ་བདུན་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་བདུན་བཅས་སོ།། 


ཞོ་མ་ཚོང་ཁང་གི་གླེང་གོག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཤད་གྲུའི་སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཞིག་གསར་བསྐྲུན་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཡང་སྟེང་དུ་ཐོག་བརྩེགས་འོག་མ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་ངོས་དང་། ནང་ 
དུ་པ་ཏྲ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞི་འཚོ་ཇྔ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱས། བར་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ནས་བརྩིས་པའི་རིམ་བཞིན་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཆིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ཞི་ 
འཚོ་ཇ་ཁང་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཤག གསང་སྤྱོད་བཅས་ཡོད། འོག་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སྐྱབས་བསྔོ་འབུལ་ཁང་དང་བཞུགས་ཤག་རང་འགྲིག་ཅན་དང་། འོ་མ་ཚོང་ཁང་དང་དེའི་སྦུག་ལ་ཚོང་པའི་ 
བཞུགས་ཤག གསོལ་ཇ་མཆོད་སའི་བར་ཁྱམས། སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་། སྟེང་ཐོག་ཁག་ལ་འགྲོ་སའེ་ཐེམ་སྐས་ 
བཅས་ཡོད། 

ཁང་བརྩེགས་འདེར་མཚན་དམིགས་བསལ་མེད་པས་ལེ་ཆན་འདི་རུ་བྱེ་བྲག་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། 
སྟེང་ཐོག་ཞི་འཚོ་ཇ་ཁང་ནི་འོག་གཞིའི་ཁང་པ་དང་ཚད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཁང་མིག་རེའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒེའུ་ཁུང་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་ 


བཅས་སོ།། 

རྒྱང་ཏ་པར་ཁང་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ། 
ཞི་འཚོ་ཇ་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་མ་ཌེ་འཁོར་ཁང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ན་རྣམ་གླིང་རྩམ་འཐག་ཁང་དང་། རླུང་རྟ་པར་ 
ཁང་། བཞུགས་ཤག་བཅས་ཁང་པ་ནར་མོ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བྱང་སྣེ་ནས་ཡར་བརྩིས་ 
པའི་ཐོག་མར་རླུང་རྟ་པར་ཁང་དང་། དེའི་ཉེ་འགྲམ་ན་རླུང་རྟ་པར་ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པའི་སྡོད་ཤག དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རྒན་རྒོན་འགའི་བཞུགས་གནས་དང་།མཐའ་མར་རྣམ་གླིང་རྩམ་འཐག་ཁང་བཅས་ཁྱོན་ཁང་མིག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
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རྣམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


མི་འགྱུར་རྡེ་རྗེའེ་མཚོད་རྟེན། 
སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་ 
མོའི་གསོལ་ཐབ་ཁང་གི་བྱང་ངོས་སུ་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༢ ༧ལོར་སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་རྡ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐུ་མཆེད་བསོད་ནམས། 
ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག ལྕམ་སྲིང་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་མ། ཨ་མར་བླ་མ་ཁོང་ 
རྣམ་པས་བཞེངས་གནང་བ་དང་། སྲོ་བོ་ཞྭ་སྒམ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་དབུས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲི་བཟློག་རཀྲ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་མནན་པ་ཉིན་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་ 
གནོན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་འཚོགས་གནང་། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ནང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཛུབ་དང་གདུང་རུས་གཙོས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་མང་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པའི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། འདིའེ་ཆ་ཚད་ནི། ཕྱོགས་རེ་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་རེ་ 
དང་། སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་སོ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྡོ་དང་ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་འདུས་པ་ཡོངས་ནས་ 
རབ་གནས་ཚད་ལྡན་གནང་བ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ༧སྨེན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ། ༧ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
ངག་དབང་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ༧ ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་འཛིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་ཕྲིན་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ། ༧སྐྱབས་ 
རེ་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་འཇིགས་མེད་ཟློ་གསལ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་གནས་འཐོར་བར་མཛད། 
སྤྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་སྐོར་ 
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ར་འགྱུར་མནཾ་ཟོབ་ཆེན་མོའི།ཁོརྭ་ཡུག་གི་བཀོད་ལ། 
ཚད་འབུལ་མཁན་རྣམས་ན་ཚ་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་འདོད་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
དུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐག་རིང་ཨ་རི་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་མང་ 
བོས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྐོར་ཚད་གསོག་ཏུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ 
འདེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཕེབས་མཁན་མང་ངོ་།། 
སྐོར་ཚད་ནི་སྐོར་བ་ ༡༡༡༡༡ ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཡིན་པ་དང་། འགོ་བཙུགས་པ་ནས་མཇུག་མ་གྲུབ་པ་ 
བར་དུ་གྲངས་མང་ཉུང་གང་ལྟར་ཡང་ཞག་གཅིག་ཆད་ན་དེའི་སྔོན་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་མེད་དང་། 
འདིར་སྐོར་ཚད་གྲུབ་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ཚ་བརྒྱད་ལ་སྐོར་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། གླིང་སྐོར་བསྐོར་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
ཚར་བྱཅུ་གསུམ་འཁོར་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐོར་ཚད་ཚར་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་དང་། མཆོད་མེ། ཡོན་ཆབ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་གནང་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད། 
མཚད་ཏེན་ཟུར་ངོས་ན་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་ཏུ། 
ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ངོམ་ཡུལ་སྲིད་པ་བཟུང་། །རྩ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་གནསམ་ཆོས་སྟྙན་བརྒྱུད་སྤེལ། ། 
བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་དང་། 


རྡཾ་ེབ་གཞན་ཞེག་གི་སྟེང་དྲ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ནད་གདོན་བར་ཚད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 

སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

གནས་མཆོག་རྨུགས་སངས་སུ་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྐོར་ཚད་འཇྲོག་སྐབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ཅན་འདི་ཉིད་འདོན་སྲོལ་འདུག་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་མངའ་ཞུ། ཞེས་དང་། ཡང་རྡོ་ལེབ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཚིགས་བཅད་བཅས་བརྐོས་ཡོད། 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


མཆོད་ཆེན་ཆ་བརརྒྱད། 
དགོན་འདིར་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་ 
རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱད་ཚན་སྔ་མ་དེར་བླ་མ་རྣམ་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཡོད་ 


སྟབས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་འབོད་སྲོལ་ཡང་འདུག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་གཞིར་བཟུང་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིག་འཛིན་པྨདྲས་ཐིག་རྩ་བཏབ་པ་དང་། ཨ་མར་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཁྲིད་དེ་ནང་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། མཁན་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ། གྲུབ་དབང་གོང་མ་པདྨ་ནོར་བུ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ 
ཡུལ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སླར་ཡང་ལྷ་བབས་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། པདྨ་སྦུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན། ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་ 
རྟེན། དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་། 
མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྱ་སུམ་ཅུ་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་ངོས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་བཞེངས་པའི་ལོ་ཚིགས་གཤམ་གསལ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། 
སྔོན་དུས་ཡུལ་འདེར་ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་སྟབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
ལོ་ལྟར་ཆར་འབེབས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མྔ་འགྱུར་མཁོ་ཟླེབ་ཆེན་མོའི།ཁ་ར་ཡུག་གི་བཀད་ལ། 


མཆོག་གིས་ད་ནས་ཚར་སློང་མི་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགྲ་གནོན་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པའི་ངག་རྒྱུན་བཅས་ཡོད། 
སྐྱ་གདུང་མཚད་ཏེན་བརྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲེའེ་ཛཾས་སྲ་གསལ་བཞི་ཚིགས་བཅད། 
གང་ཚེ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་ཚེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ལྷ་མིའེ་མཆོད་པའི་རྟེན།། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཟུགས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ། ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པདྨ་སྦུངས། ། 
རིག་འཛིན་ ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག 'འཚལ།། 


གང་གསུང་བདུད་རྩེ་དང་པོ་འཇོོ་བའི་གནས། །ལྔ་སྡེའི་རྩོལ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཅན།། 
བི་མའི་ཟློས་གར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གི། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ཇེ་ཏའི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་ཚེ། །ལི་ཙ་བིས་བཞེངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡར།། 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། གསལ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གྲགས། ། 
གྲུབ་དབང་གོང་མ་པདྨ་ནོར་བུ་ཡི། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྟེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་གྷ་རྷ་པ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་བྱིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


རྩ་ཅན་གྲོང་དུ་གཟུགས་སྒུ་དབྱིངས་སུ་ཟུམ། །གྱད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྲགས།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་བཞེངས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། 
རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
བདེ་གཤེགས་མཚད་རེན་བྱརདྲ་ཀི་བཅུགས་ཁིའེ་ངས་ས་གསལ་བཞི་ཚིགས་བཅད། 
སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མ་ག་རྷ་རུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚེ།། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་ལེགས་བཞེངས་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བའེ། །ཐུབ་དབང་ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ།། 
ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱིས་རྩོལ་བསྒྲུབས་ལྷ་མིའི་རྟེན། །པདྨ་སྦུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སི་རུ། །བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ།། 
ལྔ་སྡེས་ལེགས་བསྐྲུན་སྲིད་གསུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


མཉན་ཡོད་ཚེ་ཏའེ་ཚལ་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་སྡེ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ཚེ།། 
ལི་ཙ་ཐིས་བཞེངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན། །ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡུལ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་གོ་ལར་དལ་གྱིས་བབས་པའི་ཚེ།། 
གསལ་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རབ་བཞེངས་མཆོད་པའི་རྟེན། །ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


འོད་མའི་ཚལ་དུ་ལྷས་བྱིན་དབྱེན་དཀྲུགས་ཤིང་། ། མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡུམས་པའི་ཚེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་མ་ག་རྷ་པས་བསྐྲུན། །དབྱེན་བསྡུམས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར། །ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པའི་ཚེ།། 
གྱད་ཀྱིས་རབ་བཞེངས་རིང་བསྲེལ་ཆོས་སྔོང་ཆེ། ། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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་འགྱུར་མཚོ་ློབ་ཆེན་མོའི་ཁ་རྭ་ཕུག་གེ་བཀད་པ། 


ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཙནྡས་ ས་པའི་ངོར། །སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྲིངས་པའི་ཚེ།། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷས་བཞེངས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་འཕགས་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
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དགེ་ཅ་ཚོགས་པའེ་ཁྱབ་ཁངས། 


༧སྐྱབས་རྗེ་གླབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་ཆ་ཚོགས་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ྲེང་གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཐོག་ནས་དགེ་རྩ་ ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཞུས། མཚན་ལ་པད་ནོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཞེས་བཏགས། ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཚོགས་གཙོ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་། གཞན་ཡང་ཆོགས་མི་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་མི་ལྔ་ 
ཡོད། རང་དགོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ། ས་ཁང་དངུལ་དངོས་དང་བཅས་པ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་འདིའེ་མིང་ཐོག་ཏུ་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐོ་འགོད་ཞུས་ཡོད་པས་ཁྲིམས་ཐོག་གི་དགོན་པ་གཞུང་གི་བདག་པོ་ཡང་ཆགས་ཡོད། ལས་ 
འགན་གཙོ་བོ་ནི། དགོན་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ། སྒྲུབ་ཁང་། སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན། སྨན་ཁང་། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་། རྒན་ 
གསོ་ཁང་བཅས་ཁུངས་སོ་སོའི་ཟླ་བ་རེ་རེའི་རྩིས་ཁྭ་རྣམས་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཕར་རྩེས་ 
ཁ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། རྩིས་ཁ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྱོར་འཛིན་སོགས་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པར་བདག་གཉེར་བྱ་རྒྱུ། 
དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་བཟོ་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་འགན་བཞེས་རྒྱུ། གཞན་སྡེ་ཚན་ཁག་ 
ཏུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ། གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ལ་གཟན་ཤམ་དང་ 
སྟོད་ཐུང་བཅས་ལོ་ལྟར་གནང་རྒྱུ། དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་ཟླ་རེའེ་གསོལ་རས་དངུལ་གནང་བ་བཅས་ཡིན། ད་ལྟའི་ 
ཚར་རྣམ་གླིང་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་ 
གཙོས་པའི་ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། 
དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་སྔོན་ཆད་འབྲུ་སོགས་འཇོག་སའེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཤིག་ནས་ད་ལྟའི་ཁང་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་གསར་དུ་བསྐྲུན། ཁང་བརྩེགས་འདི་གོང་གི་གཟིམས་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་ཁག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཅན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྣེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བྱང་དུ་གཏད་ཡོད་པ་ 
དང་། འོག་ཐོག་ཏུ་རླངས་འཁོར་དང་ཅ་དངོས་འཇོག་ས། ཟོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
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རམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཁུངས་དང་ཁང་མིག་གཞན་གསུམ། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་པར་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་ཁང་མིག་གཞན་གསུམ། ཐོག་ 
བརྩེགས་བཞི་པར་བླ་ཆེན་ཁག་བཞུགས་ས་དང་ཁང་མིག་གཞན་གསུམ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ 
ཤར་སྣེའི་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཀ་མཆོག་སྤྲལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཁང་ཡིན། ཁང་བརྩེགས་ 
འདིའེ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཞེ་གཉེས་དང་། ཐོག་བརྩེགས་རེའེ་མཐོ་ 
ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དང་། སྣེ་ལེན་ཁང་། བླ་ཆེན་བཞུགས་ས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་ 
དབྱིན་ཁུ་སོ་བདུན་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་རེ། ཁང་མིག་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བདུན་དང་ 
ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད། 


དགོན་པ་གུང་གི་ཅིས་ཁའེ་འགོ་སྟངས། 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཡན་ལག་གྲྭ་ཚང་དང་། བཤད་གྲྭ། སློབ་གྲྭ། བཅུན་དགོན་བཅས་ཁུངས་སོ་སོའི་ 
རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྐོར་བདག་གཉེར་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེ་དངུལ་གཉེར་གྱིས་ 
གནང་གི་ཡོད། སྔོན་མ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་རྩིས་པ་དང་དངུལ་གཉེར་ཞེས་སོ་སོར་མེད་པར་དངུལ་གཉེར་རང་གིས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
དང་བསྟུན་ནས་དགོན་འདིར་ཡང་སྡེ་ཚན་ཁག་རེ་རེ་ལ་དངུལ་གཉེར་རེ་དང་རྩིས་པ་རེ་བསྐོས་ཤིང་། དགོན་པ་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་མཁན་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཡིན། 

རྩིས་རྒྱག་ཚུལ་ནི། གྲྭ་ཚང་སོགས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྩིས་པ་ཡིས་ཟླ་རེའི་བྱུང་སོང་རང་ཁོངས་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་ 

ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་ཁུངས་སོ་སོའི་མ་དེབ་ལ་བཀོད་རྗེས་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་ 
ལས་ཁུངས་སུ་སྐྱེལ་དགོས། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་དབུས་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ 
བརྟག་དཔྱད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྩིས་ཞིབ་པ་ཚོར་རྩེས་ 
འབུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་། 
ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ 
རྩིས་ཁྲ་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད། གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་ 
ཁུངས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་ཡོངས་ལ་གསལ་བཤད། གསུམ་པ་སྡེ་ཚན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་ 
རྣམས་དགོན་པ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུས་མང་ལ་གསལ་བཤད་བཅས་གནང་གི་ཡོད། 
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དགེ་རཆ་ཚགས་ལའི་ཁུབ་ཁོངས། 


སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་རིས་ཁྲ་གསལ་བཤད། 
ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་སྔོན་དུ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཁང་དུ་མཁན་སློབ་ཚང་ 
འཇོམས་སར་དངུལ་གཉེར་གྱིས་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོགས་འདྲེ་གནང་བ་དག་ལ་དངུལ་གཉེར་གྱིས་དོགས་སེལ་གནང་དགོས། སྐབས་དེར་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཁང་དང་རྩིས་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་སོགས་འགན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྩིས་ཁྲ་གསལ་ 
བཤད་གནང་གི་ཡོད། 
སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་ལ་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད། 
མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་ཚར་བའེ་རྡེས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན་དངོས་གཞི་ཉིན་ 
མོར་དངུལ་གཉེར་གྱིས་རང་ཁོངས་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་ 
གནང་གི་ཡོད། 
དགོན་པ་སྤྱིའི་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད། 
བོད་ཟླ་ ༠༤ བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དགོང་མོ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཐོག་གི་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་དགོན་པའི་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ 
མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན་བཙུན་མ་རྣམས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་རིམ་པ་བཞིན་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ 
དངུལ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ཁྲ་སྤྲོག་སྦྱངས་གནང་གི་ཡོད། 
རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་འོག་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛུལ་བ་དང་བར་ཁྱམས་ཤིག་གིས་ 
བཅད་པའི་ལག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྩིས་ཞིབ་ཁང་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་འདི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་ (.5 6306) བཟོ་སའི་ལས་ 
ཁུངས་སུ་བསྒྱུར། ཁང་མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་རེ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་བཞི། བྱང་དང་ 
ནུབ་གཉིས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ་རེ་ཡོད། སྟེང་ཐོག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་སྐས་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པའི་མདུན་ 
ཁྱམས་དུ་སླེབས་པ་དང་། དང་པོར་མཁན་ཚེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམས་ཁང་དང་། ཤག་གཉིས་པ་དེ་སྔོན་ 
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རྣམ་གྲཾལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆད་དགོན་འདིར་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་རྣམས་བཞུགས་ས་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནས་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་གཟེམས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། ནང་དུ་ཁང་མིག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་རེ་དང་། ཁྲུས་ཁང་གསང་ 
སྤྱོད་བཅས་ཡོད། ཁང་བརྩེགས་འདིའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཞེ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྲ་ཉེར་བདུན། 
མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་གཅིག་བཅས་ཡོད། 

༧སྒྱབས་རྗེ་དེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་། 


སྔོན་གྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་བ། 

སྤྱིར་དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཟེར་བ་ལྟར་ནམ་ 

ཟླ རྒྱུན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཟས་གོས་དང་ 
1 .: གཟིམས་ཁང་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་གནང་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་ 
་ མཉེས་པོ་མེད་པ་ལྟར། ༧རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ལུགས་པུང་ 
དུ་སྨྱུག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཟླ་ཤས་རིང་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་གཞིས་གྲོང་དང་པོར་བཞུགས་སྐབས་འགོ་སྟོད་ 
རས་གུར་དང་། ཕྱིས་སུ་སྨྱུག་ཁང་ཐེབས་ཚག་ཅིག་ 
@ ཏུ་བཞུགས། གཞིས་གྲོང་བཞི་པར་སྤོས་གནང་རྗེས་ 
ཧེ གྲོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྨྱུག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་རིན་ 
བོ་ཆེ་དང་སྒ་ཨཿདབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཉམ་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དགོན་པར་སྤོས་རྗེས་ད་ལྟའེ་གཟིམ་ 
ཁང་ཡོད་སའི་གཡས་གཡོན་དེ་ལ་རྫ་མའི་ཐོག་ཁེབས་ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཡན་མན་གྱི་ལྷ་ཁ ་ངང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་། 


ཕྱི་ཁོ ༡༩༧༥ ལོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཅུང་། ཡོད་པའི་གཟིམས་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་དེར་བཞུགས། བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནས་ཨར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟིམས་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཅིག་ཅན་དཀྱིལ་ནས་བང་རིམ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་དེ་རུ་བཞུགས། 
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དགེ་ཆ་ཚགས་པའི་ཁུབ་ཁོངས། 


ད་ལྟའི་གཟིཊས་ཁང་། 


བཅས་པ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་གྲུ་བཞི་མ་ ༡༠༠ 
༦ ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གཟིམས་ཁང་དངོས་ཀྱི་མཐོ་ 
ཚད་ལ་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ཅན། དེང་རབས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པའི་བཟོ་སྐྲུན་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ 
_ བཀོད་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཡོད། གཟིམ་ཁང་ 

| གེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་སྣེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ 
ཕྱསཀྱི་རིན་པོཆེའི་གཟིམ་ཆུང་། ངོ བབས་ན་སྣུམ་འཁོར་འཇོག་སའི་འོག་ཁང་ཆུང་དུ་ཞིག་ 
དང་། ཐོག་བརྩེགས་དང་པོའི་མདུན་ངོས་ཐོག་གཡབ་འོག་ཏུ་སྒོ་གཉིས། དེའེ་ནང་རོལ་ན་ཚོམས་ཁང་དང་། གསོལ་ 
ཐབ་ཁང་། གཞན་ཡང་ཁང་མིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཚོམས་ཁང་དེའིེ་ཤར་ངོས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་འོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དང་། སྐུ་ཆོས། མདུན་དུ་གསོལ་ 
ཅོག་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་མཆོད་ཆས་དང་། ཟུར་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། ནུབ་ངོས་སུ་མཆོད་གཤོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། བྱང་ངོས་ན་སྟེང་དུ་འགྲོ་སའི་ཐེམ་སྐས་ 
བཅས་ཡོད་ཅིང་། ཚོམས་ཆེན་འདི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་དད་ལྡན་མི་མང་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་ས་ཡིན། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཤག་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་མིག་ 
འགའ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཁང་ཐོག་ལ་ཚར་ཆུའི་གནོད་པ་འགོག་ཕྱིར་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོའི་ཐོག་ 
ཁེབས་ཕུབ་ཅིང་། མདུན་དུ་སྒོ་ར་ཡངས་པོ་རྒྱ་སྒོ་ལྟོར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྔོན་ཆད་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་རྩ་ 
རྗོགས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསུང་གི་ཡོད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་རྗིང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་ལྡུམ་ར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
གི་ནང་དུ་ཤིང་སྡོང་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ན་ནེ་ཙོ་དང་རྨ་བྱ་སོགས་བྱ་དང་བྱེའུས་སྐད་སྙན་འབྱིན་ཞིང་ 
འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རྩེན་བཞིན་ཡོད། མཐའ་འཁོར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་ལྕགས་རི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྲུ་བཅུ་ཙམ་ 
དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཁག་ཅིག་གིས་བསྐོར་ཡོད་པས་ལྕགས་རི་མི་དགོས་པར་བྱས་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གེ་ངོས་སྦྱོར་ལས་ཁྱངས། 

སྔོན་ཆད་དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་འབོར་ཅམ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་གྲྭ་པའི་གྲངས་འབོར་སོགས་ཤེས་སྟབས་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ་དེང་རབས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཙམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་རྩས་འཕྱུལ་ཐོག་དགོན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་བཟོ་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་ནས། ད་བར་དགོན་པ་སྤྱིའི་མིང་གཞུང་ 
ཨང་ ༡༠༠༠༠ ལས་བརྒལ་བ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཨང་གྲངས་ལྔ་སྟོང་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་ད་བར་མིང་གཞུང་ཨང་ ༦༥༠༠ ཅམ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་བཤད་གླའི་དགེ་འདུན་བ་རྣམས་ལ་དགོན་བ་གཞུང་གི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པ་ 
གཞིར་བཞག་སྟེང་། བཤད་གླྭ་རང་ནས་ཀྱང་ལག་ཁྱེར་ལོགས་སུ་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་གཞུང་ 
གི་ལག་ཁྱེར་དེ་རང་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཐོག བཤད་གྲུའི་མིང་གཞུང་ཨང་ཟུར་དུ་བསྣན་ནས་ད་བར་ཨང་གྲངས་ 
༣༠༠༠ ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་ལོ་རབས་དགུ་བཅུའི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་པ་འདས་གྲོངས་སོང་བ་དང་། དགོན་པ་ནས་ཐོན་ཟིན་པ་ 
རྣམས་མིང་གཞུང་ཨང་ནང་ལ་ཚུད་མེད། ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་སྟེང་དུ་དོ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་པར་དང་། མཚན། 
མིང་གཞུང་ཨང་། ཕ་ཡུལ། པ་མིང་། དགོན་པར་ཞུགས་ལོ་བཅས་བོད་དབྱིན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་བྲིས་ཡོད། 
ཐོག་མར་ལག་ཁྱེར་བཟོ་རྒྱུ་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ཐམ་གྱི་རིང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་ 
ཏེ་ལས་ཁུངས་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་རེ་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
གི་ཡོད། ལས་ཁུངས་འདིར་གསར་ཞུགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་དང་། དགོན་འདི་ནས་སྔ་ 
འགྱུར་རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྐབས་མེ་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འཛིན་བྱང་བཟོ་རྒྱུ། 
ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་གསར་བཟོ་དང་། ལག་ཁྱེར་གྱི་དུས་ཚོད་ཕྱིར་བསྟུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་གི་ཡོད། 

མགྲོན་ཁང་། 

རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཤར་ལྷོའི་ 
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དགེ་རཆ་ཚགས་བའི་ཁུབ་ཁོངས། 


མཚམས་ན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཅིང་། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་དེ་མགྲོན་ཁང་ཡིན་པ་ལས། 
ཐོག་བརྩེགས་རེ་ལ་གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་ཁང་མིག་བཅུ་རེ། ཁང་མིག་རེ་རེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང་། ྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དྲུག མཐོ་ཚད་ཐོག་བརྩེགས་རེ་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་རེ་ཡོད། 
ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའི་ཁང་བརྩེགས་དེ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་དང་། ཁང་ཐོག་ན་འོག་གཞི་ལས་ཞེང་ཆུང་ 
བའི་ཡང་ཐོག་ཁང་མིག་ལྔ་ཅན་ཞིག་དང་། འོག་ཐོག་ཏུ་སྦྲགས་ཁང་དང་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་ཁང་སོགས་ཁང་མིག་དགུ། 
སྟེང་ཐོག་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་ཨ་ཅག་བདེ་ཆེན་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་སོགས་ཁང་མིག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པ་སྤྱིའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ། ཁང་མིག་རེ་རེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་ 
དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁླུ་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། དཀྱིལ་ན་ཁང་ཐོག་བར་དུ་འགྲོ་སའི་སྐས་འཛེག་བཅས་ཡོད། ཁང་བརྩེགས་ 
འདིའི་ཟུར་སྣེར་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམས་ཁང་གི་རྒྱ་སྒོའི་འགྲམ་ན་སྐས་འཛེག་དང་སྒོ་སོགས་ནུབ་ 
ལ་ཁ་བསྟན་ཡོད་པ་དེའི་དགྱུས་སུ་དབྱིན་ཁླ་ཞེ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། འོག་ཐོག་དང་བར་ཐོག་ 
གཉིས་ལ་ཁང་པ་གཉིས་རེ། ཁང་མིག་རེའི་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་ལྔ་དང་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ། སྟེང་ཐོག་ཏུ་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེའེ་གཟེམ་ཁང་བཅས་ཡོད། འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁང་པ་ལས་ལོགས་སུ་མིན་ཡང་། རུབ་སྣེ་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་ཁང་པའི་མདུན་ངོས་ཤིག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དམིགས་བསལ་གླེང་བའོ།། 
ཐབ་ཚང་། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས། བྱང་ཕྱོགས་༧སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམས་ཁང་བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་འོག་གཞི་ཨར་གཅལ་བཏེང་བའི་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གསུང་ས་དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་སོགས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཐང་ཆེན་དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བླ་བྲང་གི་ཐབ་ཚང་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཁང་མིག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆེ་བ་དེར་བླ་བྲང་དང་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཞལ་ལག་མཆོད་ས་དང་། ཆུང་བ་གཅིག་ 
ཐབ་ཚང་དང་། གཅིག་ཐབ་ཆས་སོགས་ཅ་དངོས་རིགས་ཉར་འཇོག་བྱེད་ས་ཡིན། ཁང་པ་འདིའེ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 
ཁུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཁང་པ་དེའི་ཁ་ནུ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
སྒོ་ཚུང་བ་ཞིག་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་བཀོད་འོག་ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
ལས་དོན་འཚར་གཞི་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་གཙོས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞིས་གྲོང་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ 
ཁག གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་གཞིགས་པ་གཞིར་ 
བཟུང་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཇ་འ བཞིན་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ 
སུ་ད་ཆ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁང་འདི་རྒྱ་གར་ 
_ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ཌ་ཊ་ཀའི་((3/3ཿ3ཞ) མངའ་སྡེ་གཞུང་ 
གི་ངོས་འཛིན་ཐོག་ (77 ^" 8 !/ཇ91€6& 
: ཏྱཊ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་ཞེས་དེབ་ 
སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
སྨན་ཁང་འདིར་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དཔེར་ན་ནད་པའི་ཉལ་ཁྲི་ཉི་ཤུ་དང་། སྨན་ཚོང་ 
ཁང་། ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་། གློག་པར་ཁང་དང་། རྨ་དཀྲིས་ཁང་། ཁྲག་དང་གཅིན་པ་ཁ་ལུད་སོགས་བརྟག་ 
དཔྱད་ཁང་། ཛྲ་དྲག་ནད་པའི་ཉལ་ཁང་། ནད་པ་དཀྱུས་མའི་ཉལ་ཁང་སོགས་གཞི་རིམ་སྨན་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཐུས་ཚང་བ་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་སོའི་ 
སྨན་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེར་ཉམས་མྱོངས་དང་ལག་འཁྱེར་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་སྨན་པ་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་རོགས་ 
སྨན་ཞབས་མ་གཅིག་བཅས་ནས་སྐྱ་སེར་པོ་མོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཉིན་རེར་ནད་པའི་ཞལ་གྲངས་ ༡༠ ནས་ 
༡༥ བར་སོའི་སྨན་བཅོས་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན། སྨན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཉམས་མྱོངས་དང་ལག་འཁྱེར་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་སྨན་པ་གཉིས་དང་། སོའི་སྨན་པ་གཅིག་བཅས་སྨན་པ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་ 
སྤྲོད་མཁན། ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན། གློག་པར་རྒྱག་མཁན་སོགས་སྨན་ཞབས་མ་བཅུ་ཡར་མར་གྱིས་ 
ལྷག་བསམ་ལྷོད་མེད་ཐོག་གྲྭ་བཙུན་དང་མི་མང་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད། 
སྨན་ཁང་འདེར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བོད་མི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཡོངས་དང་། ཉེ་འཁོར་ས་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཞི་རིམ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕུལ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཟླ་རེར་དམིགས་བསལ་ཆེད་མཁས་ 
སྨན་པ་ཁག་ཀོ་ལམ་གྷི་ཨེ་ཤི་ཡའི་(€༠།༠༩)༠༩། 88༠) སྨན་ཁང་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས། བུད་མེད་དང་བྱིས་ 
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དགེ་ཅ་ཚགས་པའི་ཁུབ་ཁོརས། 
།། པའི་ན་ཚ། ཁག་ཤེད་དང་གཅིན་སྙིའི་ནད་གཞི། མཆིན་ 
ྐ པ་དང་མཁལ་མའི་ན་ཚ། དེ་བཞིན་ཕོ་བའི་ནད་གཞི། རུས་ 
ཇེ པ་དང་སྙིང་གི་ནད་གཞི། གཞན་ཡང་མིག་རྣ་སྣ་བཅས་ཀྱི་ 
2༧ དད ན་ཚའི་བརྟག་དཔྱད་ཕལ་ཆེར་རིན་མེད་དུ་ཕུལ་གྱི ཡོད། 
དེ་བཞིན་ལོ་ལྟར་ལུས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་སླད་སྨན་བཅོས་ 
འཕར་མ་(6༠༡༠/ཝ། ©!༠༠༦ (19) སྤྱིར་བཏང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཚགས་མེད་རིན་མེད་ཀྱིས་འབུལ་ 
ལམ་ཞུ་ཡི་ཡོད། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་(4693115) མཆིན་པའི་གཉན་ཚད་( 8[36165 )གཅིན་ 
སྙི་བརྟག་དཔྱད་ )[[\/€[ [{17€[[©[] [651) མཆིན་པ་བརྟག་དཔྱད་( [4[]\/) ཨེ་ཙི་བརྟག་དཔྱད་(༤༠༩)0|6[6 
[|99༠60 [655 ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་ (8613) བཅས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
དགོན་འདིའི་གྲྭ་བཙུན་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆིན་ནད་ (༠༢88 )སྔོན་འགོག་གི་ཁབ་སྔ་རྗེས་ལན་ 
གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་ཚ་བའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་ཁབ་རིན་མེད་ཐོག་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲྭ་བཙུན་ 
ན་གཞོན་རྣམས་ལ་འབུ་སྨན་དང་ཁྲག་སྐྱེད་སྨན་གཏང་རྒྱུ། གློ་གཅོང་ན་ཚ་ཡོད་རིགས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས། གཞན་ཡང་ན་ཚ་ཛ་དྲག་ཅན་གཤག་བཅོས་ཆེ་གྲས་རིགས་མེ་སོར་སྨན་ཁང་སོགས་སུ་ 
མ་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྨན་ཁང་འདི་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡོད། 
རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དགུང་ལོ་ ༦༠ ཡན་དང་། གྲྭ་བཙུན་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཆོད། དེ་བཞིན་རང་དགོན་གྱི་ 
ཁུངས་གཏོགས་རྒན་གསོ་ཁང་གི་བགྲེས་སོང་རྣམ་པ་བཅས་ལ་སྨན་ཁང་ངོས་ནས་སྨན་བཅོས་རིན་མེད་དང་། 
གཞན་དགེ་འདུན་བཙུན་མ་བྱིངས་ལ་སྨན་རིན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ མི་དམངས་རྣམས་ལ་སྨན་རིན་བརྒྱ་ཆ་༡༠༡༠ ཆག་ 
ཡང་གནང་གི་ཡོད། ལོ་འཁོར་ཧྲིལ་བོ་གཅིག་གི་ནང་ནད་པའི་གྲངས་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐུགས་ཕན་གསོས་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལྟར་སྨན་ཁང་གི་འགྲོ་ལུགས་རི་བཞིན་ལག་ 
བསྟར་འགྲོ་མུས་ཡིན། གཞན་ཡང་དུས་དང་དུས་སུ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ནད་གཞི་དམིགས་བསལ་རིགས་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱ་རྒྱུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་བྱ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཡང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ནད་ 
པ་ཇྔ་དྲག་གི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་སྱུར་སྐྱོབ་སྨན་འཁོར་ (^(ཏ8ཡ60༠༠) ཞིག་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད། 
རྣམ་གླིང་འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གི་ཡན་ལག་རང་རེ་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཞིག་གསར་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འཛུགས་གནང་ཞིང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྔ་འགྱུར་རྣམ་གླིང་འཚོ་བྱེད་སྨན་ 
ཁང་ཞེས་མིང་བསྩལ། ༢༠༠༡ ལོར་དངོས་གཞི་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་སྨན་སྦྱོར་ཆེད། དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ 
གནང་བ་བཞིན་བོད་སྡེ་དགེ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་རྒན་གྲས་མཁར་ལེགས་བཟོད་པ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་ 
གྲུབ་ཟིན་རྗེས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་སྨན་སྒྲུབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ 
མཛད། སྨན་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཧི་མ་ལའི་རི་བརྒྱུད་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཤིང་། རྩ་ཆེའི་སྨན་རྒྱུ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་ 
ནས་རག་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་བོད་ནས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཞུས་པས་སྨན་རྒྱུ་འདྲ་མིན་དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ 
མ་ཚང་མེད་པ་ཐོབ་སོན་བྱུང་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ ༠༧ ཚེས ༠༥ ཉིན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། སྤྱི་འཐུས་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། རྣམ་གླིང་དགོན་གྱི་ལས་བྱེད་གནད་ཡོད་ཁག སྨན་ 
བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་སོགས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་བསྐྱངས། སྨན་རྒྱུའི 
འགྲོ་གྲོན་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་ཀར་གནང་ཞིང་། ནང་ཁུལ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་ཁག་དང་རྒན་གསོ་ཁང་གི་ 
མི་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སྨན་རིན་ཕྱེད་བཅག་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༧ བར་སྨན་པ་བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་སེེངྒེ་དང་འགན་འཛིན་དགེ་སྐོས་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་ནས་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་མ་གཏོགས་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ + དང་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ བར་སྨན་བཅོས་ལེགས་པོར་ 
གནང་བར་བརྟེན་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
སྨན་ཁང་གི་བཀོད་བ། 

སྨན་ཁང་འདི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཤིང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་འཁོར་ 
ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིས་བསྐོར་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་སྨན་ཁང་འདེར་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
ཁང་མིག་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མདུན་ངོས་ཁང་ཀླད་ན་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་ཞེས་པའི་ཕྲེད་བྱང་བཀལ་ཡོད། སྨན་ 
ཁང་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་དོན་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། མདུན་ 
ཕྱོགས་ནས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་ཉེར་བཞི་དབྱིན་ཚོན་དྲུག རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉེས་བཅས་ཡོད། 

སྤྱིར་སྨན་ཁང་འདིའི་ནང་ལོགས་ན་ཁང་པ་རྒྱབ་མདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ས་བབས་མཐོ་དམན་གྱི་ 
དབང་གིས་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་ཆ་ཚང་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པ་ནས་རྒྱ་མཐོངས་ 
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དགེ་ཆ་ཚགས་བའི་ཁུབ་ཁོ་དས། 

ཆེན་པོ་རེ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་སྣེ་ལེན་སྟེགས་བུ་(འ༠༠༠༩ཿ༠༩) 
དང་། སྨན་འཚོང་སའི་ཁང་མིག་གཅིག་དང་། རྨ་དཀྲིས་ཁང་། ལས་བྱེད་སྡོད་ཁང་། བརྟག་དཔྱད་ཁང་གཉིས། 
མཁན་སྤྲལ་སྨན་བཅོས་ཁང་། ལས་བྱེད་གསང་སྤྱོད། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ཁང་། གློག་པར་ 
ཁང་།བརྟག་དཔྱད་ཁང་། གསང་སྤྱོད། ལས་ཁུངས་བཅས་ཡོད། བར་ཐོག་ཏུ་ལས་བྱེད་སྡོད་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་ 
འགྲིག་ཅན་དྲུག་དང་། སྟེང་ཐོག་ཏུ་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་གྱི་ཁང་མིག་ལྔ་ཡོད། 

རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དེར་འོག་གཞིར་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གསང་སྤྱོད་གཅིག་དང་། ཚེ་འདས་ལ་བསྔོ་ 
སྨོན་གསུང་ཁང་། མཛོད་ཁང་གསུམ། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཡན་ལག རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་གཅིག 
གཞན་ཁང་མིག་གཉིས་བཅས་ཡོད། དེའི་བར་ཐོག་ཏུ་རྣམ་གླིང་འཚོ་བྱེད་བོད་སྨན་ཁང་དང་། པདྨ་མ་ཊི་སྒྲ་སྒྱུར 
སྡེ་ཚན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་། གཞན་ཡང་ཁང་མིག་དྲུག་ཡོད། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་ 
བཅུ་དྲུག་དང་གསང་སྤྱོད་ཁང་གཉིས། སྨན་འཇོག་སའི་ཁང་མིག་གཅིག་བཅས་ཡོད། 


དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླེང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གསར་བསྐྲུན་གནང་ཞེང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ 
མཚན་བསྩལ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གཉིས་ཅན་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་དང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུད་མཚམས་སུ་ཁང་ཐོག་བར་དུ་འགྲོ་སའི་སྐས་འཛེག་ 
བཅས་ཡོད། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དེར་ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ 
བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། འོག་ཐོག་ཏུ་མ་ལ་ཡའི་ཟ་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་བཅུ། བར་ 
ཐོག་ལ་མགྲོན་ཁང་ཁང་མིག་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབ་ཚང་གཅིག སྟེང་ཐོག་མགྲོན་ཁང་ཁང་མིག་བཅུ་བཞི། ཁང་ཐོག་ 
ཏུ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་བོད་དབྱིན་ཀར་ན་ 
ཊ་ཀ་གསུམཤན་སྦྱར་གྱི་མཚན་བྱང་བཀལ་ཡོད། ཟ་ 
། ཁང་ཕུད་པའི་ཁང་མིག་གཞན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 

 ཁྱ་བཅུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་གསུམ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། སྒོའི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། སྒེའུ་ཁུང་གི་ 
མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་ 
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རམ་གྲལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཅན་ཡིན། ཟོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དེར་འོག་ཐོག་ཏུ་ཛམ་ྷ་ལ་ཚོང་ཁང་གཙོས་ཚོང་ཁང་བརྒྱད་དང་ 
མཛོད་ཁང་གཅིག སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཇ་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་གཉིས། ཟུར་སྣེ་ནས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་བར་དུ་འགྲོ་ 
སའི་སྐས་འཛེག་གཅིག་ཡོད། ཟ་ཁང་དེར་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ར་བས་ 
བསྐོར་བའི་གླིང་ཁ་ཡར་མར་ཕྲེད་དང་བཅས་པ་ནས་འགྲོ་ལམ་ཡོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ 
སྐོར་བའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའེ་ཐང་ཆེན་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་གྱ་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་ 
ཅན་ཞིག་དང་། དེའིལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་སྤྱོད་གསང་སྤྱོད་ཁང་བཅས་ཡོད། 


རྒན་གསོ་ཁང་། 
དཔལ་མོའི་ཕ་མའི་བཞུགས་ཁང་ངམ་རྒན་གསོ་ཁང་ནི། དགོན་འདིའི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
སྨན་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟུར་དུ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་ ༤༤ 
ཐོག་ཉམ་ཐག་རྒས་འཁོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཕྱག་བཏབ་གནང་། 

རྒན་གསོ་ཁང་འདིའི་རྒྱལ་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་སྒོའི་གསས་སུ་རྫ་མའི་ཁང་པ་གཅིག་དང་། མཐའ་ 

འཁོར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་རྒས་འཁོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་འཚོག་སའི་ཚོགས་ 
ཁང་དྭང། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཤག་བཅུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་མར་གཉེར་ 
ཁང་གཅིག་དང་ཐབ་ཚང་གཅིག་ཅན་གྱི་ཤག་ལྔ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་མར་ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཤག་ 
བཅུ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དབྱིན་ཁུ་གྲུ་བཞི་མ་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཚོགས་ཁང་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྡུམ་ར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། བེ་ཏ། ཙནྡན། ཀླད་པ་ 
ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་། གྲོད་པ་ཁ་ཚའི་ཤིང་སོགས་ཡོད། 

དཔེ་ཚ་པར་སྐྲན། 
དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་བོད་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དུས་ན་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་སྦྱི་ཡོངས་ལ་དཔེ་ཆའི་རིགས་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པ་དང་། མ་དཔེ་རག་དཀའ་བ། དཔེ་ཆ་པར་སྐྲན་སོགས་སྟབས་བདེ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། གཞུང་ 
ཆེན་ཁག་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྱགས་བསྟན་ནས་དཔེ་ཚ་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་དབུ་བཅུགས། 
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དགེ་ཆ་ཚ་གས་བའི་ཁུབ་ཁོ་དས། 
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་ནང་རང་དགོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྙིང་ཐིག་འདོན་ཆའང་དབུ་མཛད་གཙོ་བོ་ཨ་ཁུ་ 
ཚེ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐོག་ཏུ་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སྒྲིག་དགོས་ཐུག དེ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
རེ་གཉིས་ཡོཿ པཔ་རྣམས་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཚེ་རང་རང་གིས་བཤུ་འབྲི་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་མེད་པར་གྱུར། ལོ་ 
རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷེ་ར་རྷུན་ནས་རྗོང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ 
ནས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་པར་བསྐྲུན་གྱི་ཁོངས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧) ལོར་པར་བའི་དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ 
གནམ་ཆོས་འདོན་ཆ་སོགས་གང་འཚམས་ཡོད་ཀྱང་འཐུས་ཚང་ཞིག་མེད། 
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་འགོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཅུང་ཟད་ 
ལྷོད་ཡངས་བཟོས་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་དུང་སྔ་ཕྱིར་བླ་ 


མ་སྐལ་བཟང་སོགས་བོད་དུ་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་སྡུད་ཆེད་དུ་མངགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་དཔེ་ཚའི་མ་དཔེ་རག་ 
པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣-༢༥ ཅམ་བར་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་རྷི་ལིར་སྔ་འགྱུར་བའི་དཔེ་བོད་གང་འཚམས་པར་སྐྲན་ 
ཞུས། པར་ཐེངས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་སོགས་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་དང་མཁན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཡིན། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཉར་ཚགས་དང་དཔེ་ཆ་གློག་རྡུལ་ངོ་བོར་སྒྲུར་བ་ལ་མཛད་རྗེས་བླ་ 
མེད་འཇོག་མཁན། ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས་གསར་དུ་འཛུགས་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལམ། ཡང་ན་ཇི་ནི་སི་མིཏ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུའི་མཇུག་ནས་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུའི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ནས་ ༡༩༨༥ བར་དུ་རྷི་ལིར་རྟེན་གཞིར་བྱས་པའི་ཨ་རིའེ་ 
གྲོས་ཚོགས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཡན་ལག་གི་འགན་འཛིན་པར་བསྐོས། དེའི་སྐབས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་བོད་ 
རིགས་ཚོགས་སྡེ་དང་དགོན་སྡེ། མི་སྒེར་སོགས་ལ་དཔེ་རྙེང་པར་སྐྲུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་པོན་ཆེན་སྦྱར་ 
བའི་ཁོངས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་དཔེ་ཆ་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོས་ 
ཏེ་རྒྱལ་ས་རྷི་ལེར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་ཧ་ལམ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་འགོ་ནས་ 
གྱ་བདུན་ཡན་མན་བར་བཞུགས། དཔེ་ཆ་ཞིག་པར་ནས་དེའི་པར་གྲངས་བདུན་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བར་ 
ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དེར་སྤྲད་ན་ཁོང་ཚོས་ཚུར་དཔེ་རིན་གནང་ཞིང་། དེས་པར་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་ 
སོང་ཡོངས་རྫོགས་འདང་བ་ཡིན། དེ་དུས་གདན་ས་འདེ་ནས་པར་སྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པའི་དཔེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
ནས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྱོན་པོད་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡན་མན་ཡོད། དཔེ་ཚན་དེ་དག་ལས་སྙིང་ཐིག་འདོན་ཆ་ 
ལྟ་བུ་བེད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཤས་ཚར་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། བེད་སྤྱོད་འབྲིང་རྣམས་ཚར་གྲངས་བདུན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

བརྒྱ་ཡན་མན། ཉུང་ཤོས་ལའང་ཚར་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་པར་ཐུབ་ཡོད། དེ་དག་ལས་རང་དགོན་ལ་དགོས་ངེས་ 
རྣམས་ཉར་ཐོག་དེ་མིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་བོད་དང་བཅས་པར་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་སྐབས་དཔེ་ཚ་དོས་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གསུམ་ཙམ་ 
བསྣམས་ནས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་དགོན་ལག་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདི་ག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ད་ལྟ་ 
ང་ཚོར་འདོན་ཆའི་རིགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དཀའ་སྤྱད་འོ་བརྒྱལ་གནང་བ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ སྔོན་དུ་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ 
འདིར་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ལས་དཔེ་ཚ་པར་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་། དཔེ་རྙིང་བསྡུ་རུབ་གནང་སྟེ་ 
བོད་དང་རྒྱ་བལ་སོགས་སུ་དཔེ་ཆའི་རིགས་པར་སྐྲན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་སྟོང་ཆ་ཁ་སྐོང་གནང་མཁན་ཉུང་ 
ཤས་ཁྲོད་ནས་༧གཅིག་ནི་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་པར་འདུག 

ལོ་རབས་དེ་དག་ནང་པར་བའི་དཔེ་ཆའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་གྲུབ་དབང་དཔལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པ་བར། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་འདོན་ཆ་ཕོད་གཅིག ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོར་གནམ་ཆོས་འདོན་ཚ་འབྲིང་པོ་ཕོད་གཅིག རཏ་གླིང་གཏེར་ཆོས་པོད་ཉི་ཤུ། དཔལ་ཡུལ་བའི་གནམ་ 
ཆོས་ཕྱག་བཞེས་དབྱངས་ཡིག་དང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དབྱངས་ཡིག་པོད་གཉེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་གྲུབ་དབང་ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་དྲུག་པ། དཔལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་ 
གསོལ་ཀ་རྒྱས་པ་ཕོད་གསུམ། ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་པོད་བཅུ་བདུན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་པོད་གཉིས། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས། རག་མགོ་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་བཅས་ཡོད་དོ།། 
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དགེ་ཆ་ཚགས་པའི་ཁུབ་ཁོངས། 


དགེ་ཆ་ཚགས་ལའེ་ཁབ་ཁངས་ཀྱི་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་རྡོ་རྗེ་མཁས་གྲགས། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ཟླ་བ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་ མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་རྡོ་རྗེ་མཁས་གྲགས། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ཟླ་བ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་དགེ་ར་ཚོགས་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་ མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་རྡོ་རྗེ་མཁས་གྲགས། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ ཟླ་བ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་ཟླ་བ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 


297 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ ཟསློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དམཝ་སྟོབས་ཐཕྐྱེད་སྨན་ཁར་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཉི་མ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་། འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་གི་དངུལ་གཉེར། 
༤ སློབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སྦྲལ་སྐུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དྲུང་། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབ: ང་། ༦༣༥ ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བ: སྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཀརྨ་རྡོརྗེ འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་གི་དངུལ་གཉེར། 
༦ སློབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་ཤར་པ། བྷེང་ལོར་ཁང་པ་གཟིགས་རྟོག་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སྦྲལ་སྐུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དྲུང་། 
༢ སློབ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་འབྲུག་པ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དྲུང་། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ༦༣༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཀརྨ། འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་པདྨ་དབང་དྲག དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
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དགེ་ཆ་ཚགས་པའི་ཁུབ་ཁོངས། 


༧ སློབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་པ། ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་རྒྱལ་མཚན། སྙེང་ལོར་ཁང་པ་གཟེགས་རྟོག་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ་འབྲུག་པ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དྲུང་། 
༢ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ༦༣༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཀརྨ་རྡོརྗེ འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་པདྨ་དབང་དྲག དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཁུ་ནུ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་པ། ཇྔ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་ཀུན་དགའ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་དྲུང་། 
༢ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ༦༣༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཀར་རྡོ་རྗེ། འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་བསྟན་འཛིན། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་པདྨ་དབང་དྲག དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ངག་དབང་སྟོབས་རྒྱལ། ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་པདྨ་དབང་ཕྱུག ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
‹¿ སློབ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་དགེ་ར་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལ ས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༤༥ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ༦༣༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ། ༡༢༣༤ འཁོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་བ སྙན་འཛིན། ། དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ 'གླིང་འགན་འཛིན ། 
¢ སློབ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་འོད་ཟེར་ཤར་པ། ༡༣༦༥ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
+ སློབ་ཚེ་ སྒྲབརྡོ་རྗ། ༡༡༤༡ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༤༥ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་པདྨ་མཐའ་ཡས། ༡༠༠༣ ལས་རོགས། 
༣ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་། ༦༣༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བ: སྐྱེད་སྨན་ ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་བ་ སོད་ནམས་ 'དོན་ གྲུབ། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བ: སྐྱེད་སྨན་ ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ། ༡༢ནཛཿ འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉཱ་ནྲ་ཐ8' དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་པ དྨ་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཇཛིན། 
༈ སློབ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། སྟ་ཁབཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
€ སློབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ༡༢༥༥ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ༡༡༤༥ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་འོད་ཟེར་ཤར་པ། ༡༣༦༥ ཇྔ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་པ་སངས་ ་ཚེ་རིང་། ༤༠༧༡ བྷེང་ལོར་ཁང་པའེ་འགན་འཛིན། ། 
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དགེ་ཆ་ཚ་གས་བཤི་ཁུབ་ཁོ་དས། 


བྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ༣༡༥༦ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 
༢ སློབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ༤༠༧༣ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 
༣ སློབ་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ། ༡༢༣༤ འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ༢༣༠༠ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
ཇི སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཤ་ན་ན་ན དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ༡༢༥༥ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༡༦་ན༢ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་འོད་ཟེར་ཤར་པ། ༡༩༣༨ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༦ _ སློབ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ༢༣༧ _ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ༡༡༤༥ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ༢༡༤༡ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨༡༥ ངོས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོག ས་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས ་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས ་པའི་འགན་འཛིན། 
༢ མཁན་ཀྲམ་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 
༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 
༤ སློབ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ༣༡༥༦ ཆེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། ༤༠༧༣ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཤན དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཞ་ན་ན་ན དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༡༦༣༢ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༩ སློབ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ༡༢༥༥ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
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༡༠ སློབ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ༥༦༦ ལྕམ་སྲིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱི། 

༡༢ སློབ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས། ༣༣༧༡ ཚ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༣ སློབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། ༢༩༡༥ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ༡༣༤༡ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༥ སློབ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས། ༢༧༡༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 

༡༦ སློབ་དབང་ཕྱུག ༤༣༨༣ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 

༡༧ སློབ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ༢༡༤༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 

༡༨ སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨༡༥ ངོས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 
༡ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན། 
༢ མཁན་ཀྲར་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 
༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༤ སློབ་འཚི་མེད་རྡོ་རྗེ། ༤༠༧༣ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། ༡༩༢༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཤ་༣ན༣ན་ན དབངལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་། ༡༧༦༤ དབཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༡༧༣༠ ལྟ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

¿ སློབ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ༡༤༠༤ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༡༠ སློབ་ཨང་ཕུར་པ་ཤར་པ། ༡༨༢༤ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། ༢༩༡༥ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ༣༨༣༩ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༣ སློབ་རྣམ་རྒྱལ། ༡༥༠༥ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༤ སློབ་ཆོས་བཟང་རྟ་མང་། ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 

༡༥ སློབ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ༢༡༤༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༡༦ སློབ་སྦྲུལ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ༢༧༡༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 


དགེ་ཆ་ཚ་གས་བཤི་ཁུབ་ཁོ་དས། 


༡༧ སློབ་དབང་ཕྱུག ༤༣༢༣ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༡༨ མངའ་རིས སྤྲུལ་སྐུ། ངོས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས ་འགན་འཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་སྤྲུལ་ཆོས་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན། 

༢ མཁན་ཀྲར་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༤ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་། ༦༤༤༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་པ། ༤༥༥༣ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་། ༣༠༣༣ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 

༧ སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༡༧༣༠ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 

༨ སློབ་ཨང་ཕུར་པ་ཤར་པ། ༦ན་ན༢ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༩ སློབ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན ༤༩༦༨ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྟ་མང་། ༢༩༡༥ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ༣༨༣༩ ང་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་རྟ་མང་། ༢༡༤༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༣ སློབ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ༢༧༡༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༤ སློབ་དབང་ཕྱུག ༤༣༨༣ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༥ སློབ་ཧ་རི་བི་ནོད་བླ་མ་ཐིང་། ༣༨༧༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༦ སློབ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། ༦༡༠༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞིབ་པ། 
༡༧ སློབ་རྣམ་རྒྱལ་རྟ་མང་། ༡ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༨ སློབ་བརྩོན་འགྲུས། ༢༠༨༧ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་འཛིན། 
༡༩ སློབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༥༥༣༠ དགེ་རྩ་ཚོགས ་པའི་ལས་ཁུངས་ལས་རོགས། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 


ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན། 

ན །མགཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་མི། 

༤ སློབ་མིག་དམར་བསྟན་འཛིན། ༢༡༣༣ ཆེ་དཔལ་སྟོབས་ 'བསྐྱེད་ སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། ༦༤༤༥ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
¢ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་། ༣༠༢༣ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ངག་དབང་དྲི་མེད། ༣༦༧༩ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འགན་འཛིན། 
;] སློབ་ཨང་ཕུར་པ་ཤར་པ། ༦ན་ནན ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༩ སློབ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛིན། ༤༩༦༨ _ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

༡༠ སློབ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ན༨།༣༩ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ༣༠༡༠ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༢ སློབ་ཧ་རི་བི་ནོད་བླ་མ་ཐིང་། ༣༦༧༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༣ སློབ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། ༦༡༠༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༡༤ སློབ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། ༤༩༡༨ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༥ སློབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ༥༡༡༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༦ སློབ་ཞེ་རྒྱས་ནོར་བུ། ༦༦༧༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༧ སློབ་པ་སངས་རྒྱལ་མཚན། ༣༩༢༩ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༨ སློབ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ༥༦༦༥ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་ཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན། 

༢ མཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༤ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཤར་པ། ༤༩༢༠ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 

༥ སློབ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ། ༤༠༤༦ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 
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དགེ་ཆ་ཚ་གས་བཤི་ཁུབ་ཁོ་དས། 


༦ སློབ་ངག་དབང་དྲི་མེད། ༣༦༧༩ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ནནཊ༧་ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཉི་མ་ནོར་བུ། ༢༣༡༧ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

€ སློབ་སངས་རྒྱས་ ་མཁའ་འགྲོ། ༣༨༡༠ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན་ ། 

༡༠ སློབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ༦༦༣༨ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་དཔོན་ཧ་རི་བི་ནོད་བླ་མ་ཐིང་། ༣༦༧༡ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩི: 

༡༢ སློབ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས། ༦༡༠༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༡༣ སློབ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། ༤༩༡༨ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༤ སློབ་ཞི་རྒྱས་ནོར་བུ། ༦༦༧༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༥ སློབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ༥༡༡༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 

༡༦ སློབ་པ་སངས་རྒྱལ་མཚན། ༣༩༢༩ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 

༡༧ སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་འདུས། ༡༨༦༨ ཐྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་ ་འཛིན། 

༡༨ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་རིང་། ༢༥༢ན་ན ངོས་ 'སྦྱོར་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ཨང་། མཚན། མིང་གཞུང་ཨང་། ལས་གནས། 

༡ སློབ་སྦྲུལ་ཆོས་དར། ༦༧༦ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་འགན་འཛིན། ། 
ན _ གཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༣ སློབ་པདྨ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། 

༤ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཤར་པ། ༤༩༢༠ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་འཇིགས་ མེད་ནོར་བུ། ༤༠༤༦ ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ བསྐྱེད་སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ངག་དབང་དྲི་མེད། ༣༦༧༩ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤེས། ༢༣༡༧ དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་ཉི་མ་ནོར་བུ། ༢༣༡༧ ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འགན་འཛིན། 

€ སློབ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ༣༨༡༠ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༠ སློབ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ༦༦༣༨ ཇ་ཞིང་འགན་འཛིན། 

༡༡ སློབ་དཔལ་འབྱོར་རྟ་མང་། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩིས་ཞེབ་པ། 

༡༢ སློབ་ཕུར་པ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 
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༡༣ སློབ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས། ༤༩༡༨ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 
༡༤ སློབ་ཞི་རྒྱས་ནོར་བུ། ༦༦༧༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 
༡༥ སློབ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ༥༡༡༥ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་རྩེས་ཞེབ་པ། 
༡༦ སློབ་པ་སངས་རྒྱལ་མཚན། ༣༩༢༩ བླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༧ སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བ སྟན་འཛིན་ ༢༢༡༤ གྷེང་ལོར་ཁང་པའི་འགན་ ་འཛིན། 


ཤར་པ། 


ལྔ་འགྱར་སྒྱབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླེང་། 


ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་དབྱབ་བརེས་པའེ་སྐོར། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་ལ་ཆོས་རྡེ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་བར་མཛད་པ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ རབ་བྱུང་ ༡༦ 
པའི་ཤིང་མོ་གླང་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ལྷ་མཚམས་གྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། འཕགས་ཡུལ་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས། དང་ཐོག་ད་ལྟའི་བཤད་གྲྭའི་ 
ཚོགས་ཁང་ཡོད་ས་དེར་སྒྲུབ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་བར་དེ་ནས་ཐོན། ཕྱིས་སུ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཡོད་སའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྤོ་མཛད། 
སྒྱབ་སྡེའེ་ལོ་རྒྱས་གྱི་བཤད། 

སྔོན་ཆད་སྒྲུབ་སྡེར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་རྩ་གསུམ་བསྟེན་པ་ 
གསོག་མཁན་སྡེ་ཚན་ཞིག་དང་། ཟུར་དུ་རང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱིས་བསྙེན་རྐྱང་གསོག་མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། བསྙེན་རྐྱང་གསོག་མཁན་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་དགུ་པ་ནས་ཟུར་དུ་བསྟེན་རྐྱང་གསོག་ 
མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་མི་དགོས་པར་མཛད། སྒྲུབ་ 
ཟོན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་མངའ་ 

ཕྱེ་མ ༡༩༢༥ འོར་གསར་བཞེངས་བྲབ་པའི་སྒུབ་ཁང་རྟེར་བ།  གསོལ་གནང་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་ 
ཟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་མོས་ལྟར་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་རུང་གི་མཚན་གནས་ལས་གཉེས་ 
ཀའི་ས་མིག་མེད། སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་གི་ལོ་ཚད་ 
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ནམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ངེས་གཏན་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ མཿ ལོ་ངོ་བཞིའེ་རིང་དགོན་འདི་དང་། གཞིས་གྲོང་ཁག དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཀཿ མཐའ་ཁག་ཏུ་བླ་ སྐོས་ ལ་ཕེབས་ དགོས་རི ་རིགས་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་ གཞུང་ གི་ བཀའ་བཞིན་ཞབས་ ཞུ་ 
ཚད་ལྡན་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་ 
འབེབས་མཛད། སྒྲུབ་ཐེངས་དྲུག་པ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་སྒྲབ་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོ། དགེ་ཚུལ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སྔགས་པ་གང་རུང་ལས་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐེངས་དགུ་ 
པ་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁོ་ན་ལས་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་སྲོལ་བྱུང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་སྒྲུབ་དཔོན་སོགས་དམིགས་ 
བསལ་རེ་ཟུང་ཕུད་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་གཉེར་པའི་བར་གྱི་ལས་གནས་ཆ་ཚང་རེ་མོས་ 
ཀྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་མི་ལྕོགས་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་མཆེད་གྲོགས་འགའི་ལས་ 
གནས་གཞན་ཞིག་དང་བརྗེ་བོ་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་ལྔ་ 
པའི་བར་དང་། དམིགས་བསལ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ཆེད་ཉེར་ 
དགུའི་ཉེན་ཕུར་ཟློག་དང་། གནམ་གང་ལ་ཚེ་ཆོག་ཉིན་གང་། ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་རེ་གྲུབ་མཚམས་ཁ་ 
སྐོང་མེ་མཆོད་མཉམ་ཚོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་དུས་ཐོག་ལ་མ་ཚར་བའེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་ 
ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྒུག་གནང་གི་ཡོད། ད་བར་སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་ཡི་རིང་སྒྲུབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་མང་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐེངས་བཞིར་བཞུགས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཐེངས་ལྔ་པར་བཞུགས་མུས་བཅས་སོ།། 


སྒྲབ།ཁང་དྲ་འཇུལ་ཞགས་ཚོག་པའེ་ཚ་རྐྱེན། 
སྒྲུབ་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ད་ཡོད་སྒྲུབ་ཁང་ 
དུ་གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གཤམ་གསལ། 
༡) རྟེནདགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ། 
༢) སྐབས་ཐོབ་བསྙེན་པ་གསོག་དཿ ས་པའི་ཆོ་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ཡོད་པ། 
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སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་ལྡེ་འསམ་གཏན་ཤོད་གསལ་གླིང་། 


༣) སྒྲུབ་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། 
༤) ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མེད་པར་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། 


སྒྲུབ་གྲྭར་ཏམས་བཞེས་གནང་རྒྱའེ་ཆོས་སྐོར། 
སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོ་དང་གཉེས་པར་ཆོ་ག་སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལོན་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་གནམ་ཆོས་ཁྲིད་ཡིག་ 
སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྐང་རྣམས་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གནས་སྐབས་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་འཁྱོལ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ནས་རྭཏ་གླིང་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཙོར་འདོན་གནང་གི་ཡོད་པ་ལས། རཏ་གླིང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོ་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙོར་འདོན་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་ཚད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་ 
མཚམས་བཞུགས་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་དཔོན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
དུས་ཚོད་འདང་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་སྙན་གསེང་ཞུས་དོན་ལྟར་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ 
ཚོགས་གནང་ན་འཐུས་ངེས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པས་ད་བར་དེ་ལྟར་དུ་གནས། སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོ་ངོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མ་མཐར་ཡང་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་ཚར་བ་ 
གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་འཁྱོལ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གཞི་ 
རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ཁང་རང་དུ་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་གནམ་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་གནང་དགོས་པའི་སྲོལ་ཚུགས ་སོ། ། 
སྒྱབ་ཐེངས་དང་བོ་ནས་བྱང་གཅིག་བརྡ་གྱི་གྲསང་ཆོས་དང་ཉམས་བཞེས་སྐོར། 

སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་བོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་ཡིག་འབྲིང་པོའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནས་རྒྱུགས་བཞེས་མཛད། དེ་ 
བཞིན་རཏཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བསྩལ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྒྲུབ་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐབས་ཐོག་བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་རྒྱུའི་ཆོ་ 
ག་སོ་སོའི་དབང་ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་ཞི་གནས་བར་བཀའ་ཁྲིད་གསུངས་ཤིང་མི་ 
རེ་ངོ་རེ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་མན་ཚད་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུངས། དེ་བཞིན་༧ཚཆོས་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མཆོག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། རང་གཏེར་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའི་བཀའ་དབང་བཅས་ 
གནང་། སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ལྷག་མཐོང་དགོངས་འདུས། འོད་གསལ་ 
གསང་བ་སྙིང་ཐེག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལྗགས་ལུང་དང་། བླ་མ་མཁྱེན། 
སེམས་མ་གཡེངས་ཤིག ཅེས་པའི་ཕྱག་ཡིག་ཐམ་ཁ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཡོངས་ལ་གནང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད། 
ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་དང་། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། གནམ་ཆོས་ 
དང་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་སྟེང་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཟླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ 
བསྟེན་པ། འཇམ་དབྱངས་གཟུངས་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཅའི་བདུན་མཚམས། མ་མགོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཅས་སོ།། 
སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་རྩ་གསུམ་དབང་ 
ལུང་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་བཀའ་ཁྲིད། མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས། མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཀུན་བཟང་བླ་མའིེ་ཞལ་ལུང་གི་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་བཞི་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། ལོ་མཐའ་མ་དེར་༧སྐྱབས་རྡེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ 
གིས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་བཀའ་སློབ། ཕྱག་དབང་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྩ་གསུམ་ཁག་གི་དབང་ལུང་ཁིད་གསུམ་ 
དང་། ཅིའུ་དམར་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་བསྩལ་ཅིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད། 
སྒྲུབ་ཐེངས་དྲུག་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། དཔལ་ 
ཡུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་། མཁན་ཆེན་པླད་ 
ཤེས་རབ་དང་། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་དང་དུས་སུ་བཀའ་ཁྲིད་དང་བཀའ་སློབ་ 
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སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་ལྡེ་འསམ་གཏན་ཤོད་གསལ་ཁླིང་། 


ལམ་སྟོན་བསྩལ། 
སྒྲུབ་ཐེངས་བདུན་པར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རཏ་གླིང་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་བསྟེན་ 
ཡིག་ཁྲིད་ལུང་། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས། གུར་ 
དྲག་ཟིན་བྲིས་སོགས་བསྩལ། 
སྒྲུབ་ཐེངས་བརྒྱད་པར་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་རཏ་གླིང་དང་སྙིང་ཐེག་རྩ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་ཉིན་གཉིས་རིང་བསྩལ་བ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཀུན་བཟང་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་གི་ལྗགས་ལུང་སོགས་བསྩལ། 
སྒྲུབ་ཐེངས་དགུ་པར་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རཏ་གླིང་དང་ཀློང་སྙིང་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་དབང་རྣམས་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ལྷན་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དང་། བསྙེན་དམིགས་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལྗགས་ཁྲིད། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ 
ཞལ་ཁྲིད་གནང་བའི་དྲན་ཐོ་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་གི་དམིགས་རིམ། ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། དེ་བཞིན་ལས་བྱང་ཁག་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། 
ལོ་གཉིས་པ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གབ་ 
ཐིག་གི་འདོན་ཆ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྒྱུན་ཁྱེར། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་ཆེ་ 
སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་སྒྲུབ་བླ་རྣམས་ལ་གནམ་ཆོས་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་སློབ་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་པར་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྩ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་ 
འདུས་མང་དང་ལྷན་དུ་བསྩལ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་དང་། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། མཁན་ངག་ཆུང་གི་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པར་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་ཏོ།། 


ཤླ།1 


རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྒྱབ་དཔོན། 
སྒྲུབ་དཔོན་ནི་སྐབས་ཐོག་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ། ཟླ་མ་སོགས་དགོན་འདི་ 
ག་རང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའེ་ཤེས་འཇོན་ཉམས་སྱོང་ལྡན་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་བསླབ་པ་རྒན་གྲས་ཤིག་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་ཞུགས་བློ་ 
གསར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་མ་ལྷོངས་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་སྟོན་དང་། དོགས་སེལ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སློབ་ 
ཁྲིད། བསྙེན་སྒྲུབ་དབུ་འཛུགས་པ་དང་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས། དེ་བཞིན་པར་སོང་དང་ 
ཚུར་བྱུང་གི་འགྲོ་གྲོན་སྟངས་འཛིན། ལས་དོན་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་རྣམས་གྲྭ་ཚང་རྒྱུན་ལས་ལ་སྙན་གསེང་ 
ཞུ་བ་སོགས་སྒྲུབ་སྒོ་བསྡམས་ནས་རྒྱལ་ཐོ་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་དང་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
སྒྱབ་ཐེངས་དང་བོ་ནས་བྱཅང་གཅིག་བརྡ་གྱི་སྒྲབ་དཔོན་རྣམ་པའེ་མཚན་ཐོ་རྲེའྲ་མིག 


ཨང་། སྒྲུབ་ཐེངས། སྒྲུབ་དཔོན། ཕྱི་ལོ། 
༡ དང་པོ། ཨ་ཁུ་ཚེ་ཕྲུག ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལ་གྲོངས། བླ་མ་བཀྲ་རྒྱལ། ༡༩༨༥-༡༩༨༩ 
༢ གཉིས་པ། བླ་མ་འཇམ་དགེ། ༡༩༩༠-༡༩༩༣ 
ཡེབ གསུམ་པ། སྦྲུལ་སྐུ་རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས། ༡༩༩༣-༡༩༩༦ 
༤ བཞི་པ། བླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ༡༩༩༦-༡༩༩༩ 
༥ ལྔ་པ། བླ་མ་བུམ་འཛིན། ༢༠༠༠-༢༠༠༣ 
€  དྲུག་བ། ཟླ་མ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་།(ལོ་གཅིག) ཟླ་མ་མགོན་ཕྱུག (ཁོ་གཉིས།) ཤ༠༠༣:༢༠༠༦ 
༧ བདུན་པ། སྦྲལ་སྐུ་ཀརྨ་བཟང་པོ། ༢༠༠༦-༢༠༠༩ 
༨ བརྒྱད་པ། སྟོད་པ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ༢༠༠༩-༢༠༡༢ 
¿ དགུ་པ མཁན་པོ་ཚེ་སྟོབས། ༢༠༡༢-༢༠༡༥ 
༡༠ བཅུ་པ མཁན་པོ་རིན་ཆེན། ༢༠༡༥-༢༠༡༩ 
༡༡ བཅུ་གཅིག མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཞ༠76-89ཞཧ 


སྡ་འགྱུར་སྒྲབ་ཞྡེ་འསམ་གཏན་འོད་གསལ་ཁླེང་། 


སྒྱབ་ཐེངས་དང་བོ་ནས་བྱང་གཅིག་བརྡ་གྱི་སྦྲབ་གྲྭ་བ་སྤྱིའི་གྲངས་འབོན་རྲེའྲ་མིག 


ཨང་། སྒྲུབ་ཐེངས། མི་གྲངས། རྩ་གསུམ། བསྙེན་རྐྱང་། སྒྲུབ་ཐོན་པ། ཕྱི་ལོ། 
༡ དང་པོ། ༡༡ ༡༠ ༡༠ ༡༩༨༥- ༡༩༨༩ 
༢ གཉིས་པ། ཞ་ན ༡༢ ༡༠ ཞན ༡༩༩༠-༡༩༩༣ 
༣ གསུམ་པ། ༡༧ ༡༥ ༢ ༡༣ ༡༩༩༣ - ༡༩༩༦ 
༤ བཞི་པ ༢༠ ༧ ༡༠ ༡༨ ༡༩༩༦- ༡༩༩༩ 
༥ ལྔ་པ། ༢༧ ༢༠ ༧ ༢༧ ༢༠༠༠ -༢༠༠༣ 
༦ དྲུག་པ ༣༠ ༢ པཿ ༢༩ ༢༠༠༣- ༢༠༠༦ 
༧ བདུན་པ། ༣༧ ༢༧ ༡༠ ༣༥ ༢༠༠༦- ༢༠༠༩ 
༨ གརྒྱད་པ། ༣༩༦ ༢༥ ༡༡ ནན ༢༠༠༩- ༢༠༡༢ 
༩ དགུ་པ། ༣༧ ༣༦ ༣༦ ༢༠༡༢ -༢༠༡༥ 
༡༠ བཅུ་པ ༤༧ ༤༧ ༤༥ ༢༠༡༥- ༢༠༡༩ 
4 བཅུ་གཅིག ༤༧ ༤༧ ༤༧ ༢༠༡༩ 
སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་ནས་སྒྲབ་བླ་ཐོན་པའི་སྦྱལ་སྐྲ་དང་། 
མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་རྲེའ་མེག 

ཞང་། སྒྲུབ་ཐེངས། སྦྲུལ་སྐུ། མཏན་བོ། སློབ་དབོན། 

༡ གསུམ་པ། ༡ 

༢ ལྔ་པ། ༡ ༡ 

ན དྲུག་པ། ༢ 

ལེ བདུན་པ། ན 

རཿ བརྒྱད་པ། ཟ ༢ 

༦ རགུ་ཐྲ། ཡ ༢ ༡8ཿ 

༧ བཅུ་པ། ༢ ༢ ཞན 

༨ བཅུ་གཅིག ༡ ༡༠ 


1 བདྨའེ་རང་མདངས་འདོན་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པར་གྲངས་ནོར་ཤོར་འདུག 


313 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 


ཧིན་རེའེ་ཐཱན་ངུག་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངུས་ཚོད་རྲེའུ་མིག 


ཨང་། དུས་ཚོད། མཛད་རིམ། 
༡ ^.།༡03:30 ཐུན་དུང་རྐང་གླིང་གིས་བརྡས་བསྐུལ་ལྟར་ཡར་བཞེངས་རྒྱུ། 
༢ 4:006:00 ཐོར་ཐུན། 

༣ 6:0007:30 ཞོགས་ཇ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མཚམས། 

༤ 07:30111:00 སྔ་ཐུན། 

༥ 11:00 01:00 གུང་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མཚམས། 

༦ 8" གུང་ཐུན། 

01:00 3:00 

༧ 03:30 གསོལ་ཇ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མཚམས། 

༢ 03:30 05:00 ཕྱི་ཐུན། 

@ 05:00 06:30 དགོང་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མཚམས། 

༡༠ 6:30 9:00 དགོང་ཐུན། 

༡༡ 09:00 ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག 


བླ་མ་ར་རྗེ་སློབ་དཔན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་ལ་ཚང་དགས་པའི་ཆ་ཏྐེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 02: 00 པའི་ཐོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
བཀའ་དགོངས་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བླ་མའེ་མཚན་གནས་གནང་རྒྱུའི་འོས་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ཐད་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་ཟླ་ ༠༤ 
ཚེས་ ༠༢ ཉིན་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཤམ་གསལ། 

༡༽ གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་སྔོམ་པ་སྲང་ངེས་ཅན་གྱི་ 

འོས་ཆོས་ལྡན་པ། 

༢༽ སྒྲུབ་སྡེ་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་རྩ་གསུམ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ཡོད་པ། 

༣༽ རྣམ་གྲོལ་གླིང་དབུ་འཛིན་དང་རྒྱུན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་དང་འབྲེལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་མ་མཐར་ལོ་ 

བཞིའི་རིང་དགོན་པའེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། དེའང་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཚེ་དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ། 

༤༽ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དགོན་འདེར་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོད་པ། 

༥༽ སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གི་རྩ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ 
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སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་ལྡེ་འསམ་གཏན་ཤོད་གསལ་གླིང་། 


མ་ཟད་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལག་ལེན་ཐེབས་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་པ། 
༦༽ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉམས་དྲོད་ཐེབས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཞུ་འོས་པ་བཅས། 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་དབུས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན། 
རཾ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ། 
ཐོག་མར་དགོན་འདེར་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་རང་ནས་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཟིན་པའི་བླ་མ་བསོད་ལུ་དང་། ཨ་ཁུ་ 
ཚེ་ཕྲུག ཞང་ལུའམ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཏ་ར་བསྟན་འཛིན་བཅས་བླ་མ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་དཔལ་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཏ་ར་པདྨ་བཀྲིས་ 
¡ དང་། སྐལ་བཟང་། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ། ཨ་ 
དཱ རྡོ། གྱང་གསར་འཇིགས་མེད་བཅས་མི་གྲངས་ལྔ་ 
འབས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་བླ་ཁག་ཅིག་ལྷན་འཛོམས། དུས་སྒྲུབ་གྲྭ་དབུ་བཙུགས་མེད་ ཀྱང་གོང་ གསལ་ 


བླ་མ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་དང་མཛད་རྗེས། དགུང་ལོ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འོས་ཆོས་ཚང་ 
བར་བརྟེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་སྒྲུབ་བླ་བཅུ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་དང་དབུ་ 
ཞཱ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ ༢༠༠༡ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉེས་པ་ནས་བཞི་པ་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མཉམ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྒྲུབ་ཐེངས་ལྔ་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། སྐབས་དེ་ 
དུས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་ཟིན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
བླ་མ་ཞལ་གྲངས་ལྔ་ལའང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་མཚན་གནས་དང་དབུ་ཞྭ་གནང་། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༨ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་བླ་བཅུ་བདུན་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༣༠ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་སྒྲུབ་བླ་ཞལ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། 

སྐྱ་གསུམ་སྒྲབ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ལོ་དེར་སྒྲུབ་ཐེངས་བདུན་པ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་བླ་རྙིང་པ་ 
འགའ་དང་བཅས་མི་གྲངས་ཞེ་དྲུག་གིས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་གཏེར་ཆེན་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་སྤོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲུབ་སྦྲེལ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་འཚོགས། 
དེའི་སྐབས་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྒྲུབ་གྲྭའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་རང་ 
དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟུང་དབུ་མཛད་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་གྲྭ་བ་ཁོ་ན་ལས་འཚོག་ 
སྲོལ་མེད། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་ལོ་དང་པོར་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་གཅིག་དང་། ལོ་གཉིས་པར་ལོངས་སྐུའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཟླ་གཅིག ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་གཅིག་བཅས་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། 
སྒྱབ།ཁང་གི་འཚོ་བའེ་སྐོར། 

རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཁུངས་སོ་སོའི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བོ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཚེ་དགེ་རྩ་ 
ཚོགས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཞིང་། སྔོན་ཆད་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འཚོ་ 
བའི་ཁ་སྒོན་དུ་ཕྱག་དངུལ་ཡང་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་རང་གི་ 
སྐྱབས་བསྔོ་རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་མ་དངུལ་གྱིས་འགྲིག་འཐུས་ཀྱི་སྙན་གསེང་ཞུས་དོན་ལྟར་ད་བར་མཆོད་འབྲུ་ 
དང་། གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་རྩམ། སྔོ་ཚལ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་ངེས་ཙག་ཙིག་རིགས་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་ 
རང་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་བ་དང་། མ་བྱན་དང་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་མཁན་གྲྭ་ཚང་ནས་མི་གྲངས་གསུམ་ 
ཙམ་བསྐོས་གནང་སྟེ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཐབ་ནས་ཞལ་ལག་མཉམ་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
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བྱཙན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་མྱྱི་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱིའེ་ལོ་རྒྱས། 


སྱི་བཤད། 
སྔ་འགྱུར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་དྲུག་གི་ཡ་རྒྱལ་ཤར་རྒྱལ་བ་ 
' དཔལ་ཡུལ་བའི་བརུན་མའི་སྡེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་སྨད་ཙམ་ལ་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་དང་པོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་སྲིང་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཁམ་ 
------| ལྷ་མོས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་རྒྱ་གར་ 
༡༧༩༩ ༧༧༧༤ ༡༠༩༠༧-༠༩༧༧༥ དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
བཙུན་དགོན་དུ་༧སྒྱབས་རྗེརན་པོ་ཆེ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ེབས་པ།  མཆོག་གིས་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ནེ་བ་རིང་སྒྲོལ་མ་སོགས་བཙུན་མ་རྒན་གྲས་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་རྣམ་གླིང་སྒོ་ཆེན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡོད་ས་དེར་བཞུགས་ 
པ་ལས་བརུན་དགོན་ཟུར་དུ་ཚུགས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ནས་ད་ལྟའེ་བཙུན་དགོན་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཐོག་མར་བཙུན་མའི་བཞུགས་ཤག་ 
ཁག་ཅིག་གསར་བཞེངས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དགོན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་བསྩལ་ཅིང་མཚན་ 
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བྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཙམ་ལ་བཙུན་དགོན་གྱི་ཁོར་ཡུག བརུན་དགོན་བཞེངས་སྐབས་བཙུན་མ་རྣམས་ཨར་ལས་གནང་བཞིན་པ། 
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ནམ་གྲལ་གིེང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ལ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཞེས་གནང་། དེའི་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དར་རྒྱས་བསྣན་པས་མཚན་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ཐོགས། 
ཐོག་མའི་ལོ་གཉིས་རིང་འགན་འཛིན་ལྭ་བླ་མ་ཨ་བཀྲ་བསྐོས་ཤིང་དེ་ནས་རིམ་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་ 
ཐོག་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ནས་ལོ་བཅུ་དང་ཟླ་དྲུག་རིང་འགན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ 
བས་འགན་འཛིན་གནང་མཁན་ཡུན་རིང་ཤོས་ཆགས་ཡོད། ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ལོ་ 
ངོ་བདུན་ཧྲིལ་བོ་བཙུན་དགོན་གྱི་འགན་འཛིན་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་ 
དུ་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོ་ནས་དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕ་ཆོས་གནམ་ཆོས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་ལས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་ཁྲིད་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟླ་ 
ཆོས་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོ་ནས་ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༨ ལོ་ནས་བཟུང་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་གྱི་ཟླ་ཆོས་དབུ་ 
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ལོ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་གནང་མུས་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་དགོན་གྱི་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའེ་ཕོ་བྲང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཉིན་རྒྱབ་བཙུན་དགོན་དུ་གནས་གཟིགས་ 
ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཕྱག་ནས་དང་། བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན་ནས་བཙུན་མའི་ཆོས་སྤྱོད་སློབ་ 
གཉེར་སྐོར་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གནང་བ་གསན་ཞིབ། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་གྲོལ་ཞལ་མཇལ་དང་རྒྱུན་གྱི་ 
རླབས་ཆེན་དགོངས་བཞེས་ཀྱི་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བསྩལ། སྐབས་དེར་དམིགས་བསལ་བཀའ་བསྩལ་དོན། 
འདེར་ཡོད་པའི་མཚོ་ རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བཙུན་དགོན་འདི་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བཙུན་དགོན་ཆེ་ཤོས་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཡོད། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་སེང་གེས་ཕོ་མོའི་བར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་བཙུན་མ་ཚོས་པོ་མོའི་བར་གྱི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
དེ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐད་གདན་ས་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་ 
དང་དོ་མཉམ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་སོན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདེ་གར་ཡོད་པའི་བཙུན་ 
མའི་ཁོངས་འབྲུག་དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར། འབྲས་ལྡོངས། གར་ཞ་དང་ཁུ་ནུ། ལ་དྭགས་སོགས་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱུད་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་འབྱོར་བའི་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་འདེ་གར་བསླབ་པ་ 
མཐར་སོན་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་ནང་མི་གོ་ཆོད་པའི་བསྟན་པར་སྲི་ཞུ་དང་། མི་མང་ལ་ཕན་ 
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གྱགན་དགོན་མཚཾ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྦེ་དང་གྲྭ་ཚར་སྤེའི་ལོ་རྒྱས། 
བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ 
ཡལ ། ་བབད་བརཅྩོན་བྱེད་དགོས། སྔར་བོད་ནང་བཙུན་ 
/ ཕི མའེ་དགོན་པ་ཚོའི་ནང་འདོན་ཁ་ཁལ་བློ་འཛིན་ 
་ - དང་། གྲོང་ཆོག་འདྲ་རྒྱུགས་ནས་སྡོད་པའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ཞིག་ཡོད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ྲ པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། རང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་བརུན་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས། རེ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རྗེས་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲུབ་གྲྭ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་པའི་སློབ་གཉེར་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཚུགས་ཐབས་ཁྱོན་ 
ཡོངས་ནས་དང་དོད་དང་འབད་བརོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་ལ། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཐོན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
བཙུན་མ་ཚོས་ཀྱང་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ལམ་དང་། གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་གི་ཐད་ལའང་གོ་དོན་ལེགས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་སློབ་གཉེར་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ 
རྒྱུར་ཚང་མས་སྙེང་བཅངས་བྱེད་དགོས་ངེས་འདུག་"ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 

ཡང་བསྐྱར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕེབས་ནས་ 
ཕྱག་ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ནས་ཚེས་ ༡༥ བར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ཚེ་ཆོག་དང་། སྐོང་བཤགས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཅས་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས། 

བོད་ཟླ་ ༠ཞ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་ཉིན་དེ་ནས་ 
བཟུང་དགུང་ཞག་མ་ཚང་བར་དུ་ཡིད་སྐྱོའི་དད་གདུང་ངང་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་འབྲེལ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞུས། 

སྔོན་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་བོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཐད་ཀར་བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན་ 
རེ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་རྗེས། 
ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་དང་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་མཁན་སློབ་ 
གང་རུང་ཞིག་འདི་གའི་འགན་འཛིན་དུ་སྐོ་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧ས་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་གར་ 


1 ཤེས་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༠༡ བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྦར། ཤོག་གྲངས་ ༡༥ 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཙུན་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་མཁ་ཌ་ ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༧ ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་བྱོན་པའི་ཆེད་གྲྭ་ 
ཚང་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་གསོལ་ཀ་ཉིན་བཅུ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཉིན་ལྔ། སེང་གདོང་མ་ཉིན་ལྔ། རྡོར་ 
སེམས་ཉིན་ལྔ་བཅས་ལེགས་པར་འཚོགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་གར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་གྱང་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
¡ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་བཙུན་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་ 
1 ཁང་གསར་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ལ་རབ་ 
ཚོ ༩ གནས་མཛད། 

བཅན་མའི་འདུསཔ་ལྷན་རྒྱསཀ་སྐུཔར། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་ཁང་7 སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ 
ཚལ་གླིང་༽བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཕྱི་ནང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ཟླ་ 
༠༤ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་མཛད་སྒོ་སྦེལ། མཁན་ཆེན་ 
པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ 
གི་ག མས་པ་བསྩལ་ནས་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐོ་གསར་འཛུགས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་ཏེ་བོད་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ 
༡ ནས་བཙུན་དགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུ་དབུ་འཛུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པས་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
དང་། མཆོག་སྤྲལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་བཅུན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བཤད་གྲུའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་ 
གྲངས་འགའ་དང་། བཙུན་མ་ཡོངས་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཐོག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་འཁོར་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། 
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གྱགན་དགོན་མཚཾ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་སྦེ་དང་གྲྭ་ཚར་སྤེའི་ལ་རྒྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་ཁང་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་ 
ནས་སྒྲུབ་བླ་བཙུན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ བོད་ཟླ་ ༠༣ ཙེས་ ༡༩ ཉིན་༧སྐྱབས་རྡེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ས་སློང་དང་ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཕན་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་ 
བསགས་སྦྱང་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་གནང་མུས་ཡིན། 

སྔོན་ཆད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བླ་མ་ཕུར་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ནས་བཙུན་དགོན་གྱི་དབུ་བླ་མཛད་པ་དང་། ད་ཆ་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དགུང་ལོ་བགྲེས་པར་བརྟེན་ 
རྒྱུན་དུ དུ་གདན་ ༠ ཊུ་སྟབས་ཟ མི་བདེ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་རིགས་ཕུད། 
ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ རྣམས་སུ་བཙུན་ ་དགོན་ ཆོཾ གི་ 
རྒ ¦ སྒྲུབ་ ཁང་ནས་ཐོན་ པའི་བླ་མ་ རྣམ་ པས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ་དཔོན་ 

ངི མཛད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་གནང་། 
| གནཞན་པང་དེ་སྔོན་ནམ་གླིང་དགོན་སྤྱིའི་མཁན་ 
། རྐོདས་ མ་ཆ བསལ་ གྭ ཚང་གི་ པ་ མ་ཚོའི་ 


མའི་། ཞལ་ལུང་ སོགས་ ཀྱིས་ནི བོལ ཁུ ཡོད་ ཀྱང་། ད་ཆ་བཙུན་' ་དགོན་ ་རང་ གི་ སློབ་། ཀོ མ་ 
རྣམ་པས་རེ་མོས་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་གནང་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས། སྤྱི་ཟླ ༠༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཙུན་མ་ཡོངས་ནས་ 
སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དགོངས་རྗོགས་མཆོད་འབུལ་འཚོགས། ཉིན་འདེ་ནས་བཟུང་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་མཐའ་མ་གྲུབ་བར་ 
བཙུན་མ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དགོངས་ཚིགས་ 
མཐའ་མའི་ཉིན་བཙུན་མ་ཡོངས་ཀྱིས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་མཐའ་གྲུབ་སྟེ། ནད་ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སྔར་བཞིན་ 
འདུས་མང་ཚང་འཛོམས་ཐོག་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ནའང་སྒྲུབ་བླ་བཙུན་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ 
བཙུན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་རྗེས་དགོན་པའི་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་མཛད། ལོ་དེར་བཙུན་མ་བཅུ་བདུན་སྒྲུབ་བླ་ཐོན་ཡོད། སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པར་བཞུགས་མཁན་བཙུན་ 
མ་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་བོད་ཟླ་ ༠༩ སྔ་མའི་ཚེ་ས་ ༡༣ ནས་ཉིན་གྲངས་དགུའེ་རིང་ 
དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྟེ། བོད་ཟླ་ ༠༩ སྔ་མའི་ཚེས་ ༣༠ གནམ་གང་གི་དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། བཙུན་ 
མ་གྲངས་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་མཚམས་བསྡམས། 
ལོ་ལྟར་གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་བཙུན་མང་ཆེ་བ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་རང་རང་གི་དགོན་དུ་ཉིན་གསུམ་ 
རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་མཚོན་ན་བཙུན་མ་༧༥༠ ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་བཞུགས་བཙུན་མ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཡོད། ལས་བྱེད་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ཡིས་འཛིན་སྐྱོང་དང་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་གཞོལ་བཞིན་པ་ཡིན། 


མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འཇིན་སྐྱོང་། 


མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་གླེང་གི་རྩ།ཁིམས། 
༡ ཤེ ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་ 
བག་མེད་རྣམ་གཡེང་གི་ལས་ལ་འཇུག་མི་རུང་། 
༢ ཀེ ཕམ་བཞི་གང་རུང་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ར་སྤྲོད་བྱུང་ན་དགོན་པར་བཞུགས་མི་ཆོག 
༣༽ དགོང་མོ་ཁྱིམ་པའི་ནང་ཞག་སྡོད་བྱས ་ན་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་མ་བྱན་བྱ་རྒྱུ། 
༤༽ དམིགས་བསལ་འགན་འཁྲིའེ་ལས་བྱེད་མ་གཏོགས་ཤག་ནང་སྐྱ་སེར་ཁྲིད་ན་དགོན་པར་བཞུགས་མི་ཆོག 
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མཚ་རུལ་འཤད་སྦྲག་དར་རྒྱས་གླེང་གི་འཛིན་སྐྱཏ། 


༥༽ བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་མ་བཞེངས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༦༽ སྐབས་བབས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་དཔེ་ཁྲིད་ཐེངས་རེ་ཆད་ན་ཉེས་ཆད་ཕྱག་ ༥༠༠ དང་སྒོར་ ༡༠༠ 

༧༽ ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་བར་ཞལ་ཁྲུས་དང་རྣམ་གཡེང་རིགས་བྱས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༢༽ རང་སྦྱོང་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གཞན་ཤག་ཏུ་འཛུལ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེང་བྱས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༩ ༽ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕྱེད་ནས་གཞན་ཤག་ཏུ་འཛུལ་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༠ ཚེ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ལ་གཟིམས་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་གློག་མ་བསད་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༡༡ ༽ཉིན་ལྟར་གད་རེས་སུ་ཁེལ་དུས་གད་མ་ཕྱགས་ན་སླར་ཉིན་གཉིས་རིང་གད་ཕྱག་དགོས། 

༡༢ ཤམ་ཐབས་མེད་པར་སྨད་དཀྲིས་སོགས་གྱོན་ནས་ཕེབས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༥ 

༡༣༽ དགོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གཟན་ཤམ་ཚུལ་ལྡན་མ་གྱོན་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠༠ 

མམ དམིགས་བསལ་དང་དགོས་གལ་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་སྟོད་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱི་རིགས་གྱོན་ན་ཐེངས་དང་པོར་ཕུ་དུང་གཏུབ་རྒྱུ་དང་ 

མ་བྱན་ཉིན་ ༡༥ ཐེངས་གཉིས་པར་ཕུ་དུང་གཏུབ་རྒྱུ་དང་མ་བྱན་ཉིན་ ཞུ 

༡༥ ཕྱོགས་ཕེབས་དགོངས་ཞུ་སྐབས་དོ་བདག་ངོ་འཕྲད་མ་ཡིན་པར་མངགས་གཏམ་བྱས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༡༠ 

༡༦༽ དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྤྲོའི་དུས་ཚོད་མ་གཏོགས་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ དང་། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ 

ཚད་དྲུག་པ་ཕན་ཆད་གློག་བརྙན་བལྟས་ན། སྟོན་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༥༠ ། 

༡ གལ་ཆེའི་ཛྲ་དྲག་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་མ་ཟིན་པར་གུང་གསེང་ལ་ཕྱིན་ན་གྲྭ་ཤག་མི་གཞན་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ། 

༡༨ ལོ་འཁོར་གུང་སེང་སྐབས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༣ ནང་ཚུད་དགོན་པར་མ་འབྱོར་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༣༠༠ དང་། 

ལོ་གཅིག་ལྷག་དགོན་དུ་མ་འབྱོར་ན་གྲྭ་ཤག་གཞན་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ། 

༡༩༽ བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ་། དགུ་པ། བཅུ་པ་གསུམ་དང་ལོ་འཁོར་གུང་སེང་སྐབས་མ་གཏོགས་དུས་མིན་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་བྱེད་ 

མཁན་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་བྱན་སྐབས་དགོངས་འཁྲོལ་ནམ་ཡང་མེད། 

༢ ནད་པ་ཇ་དྲག་ཉལ་སར་ལྟུང་ངེས་ཅན་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ནད་ཙག་ཙིག་ཅན་ཚོར་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ཁྲོལ་ 

ནམ་ཡང་མེད། 

ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་སྒྲོལ་ཆོག་ཚོགས་སྐབས་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཡན་རྗེས་སུ་ལུས་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་ ༢༥ 

དན རྒྱུན་དུ་བཙུན་མ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་འཁུགས་འཛིང་བྱས་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་འོས་བབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 

༢༣༽ སྐྱ་སེར་སུ་དང་ཡང་ལྷན་དུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སྡོད་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར་། 

༢༤༽ ནད་པ་ཇ་དྲག་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་ནང་ཚུད་དགོན་པར་མ་འབྱོར་ན་ཉེས་ཆད་སྒོར ༥༠ ། 

༢༥༽ ཟླ་རེར་དབུ་སྐྲ་ཐེངས་རེ་མ་གཞར་ན་ཞག་རེར་ཉེས་ཆད་སྒོར ༡༠ རེ། 

༢༦ རྒྱུན་དུ་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སུ་ལ་ཡང་ཁ་རྩོད་དང་ཡ་ལན་རིགས་བྱས་ན་ཚོགས་པ་འཚོག་སྐབས་ཕྱག་ ༥༠༠ ཛི མཆོད་མེ་བརྒྱ་ 

མཆོད་གཅིག་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱས་ན་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 

༢༧༽ རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ། ལྷག་པར་དུ་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕ་མ་བཞིན་བརྩེ་མཐོང་དང་གུས་ 

ཞབས་ཀྱིས་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ། 
རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 


ལས་དོན་ཚན་འགའ་ཞིག་འདིེར་འགོད་མི་བདེ་བས་ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ 'རྣམས་ནས་ ་བདམས་གསེས་ཞུས་ ་པ་ཡིན། 
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རྣམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐོར། 

བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་མཆོག་གིས་ཐོག་ 
མར་ཕྱག་བཏབ་གནང་བ་དང་། དེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་རིང་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་པའི་ཐོག་འགན་འཛིན་མི་སྣ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཐད་བསྐོས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་མཆོག་ 
དང་། ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས། མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་འོག་ 
བཙུན་དགོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་གསར་དུ་བཙུགས། སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་མཐོ་སློབ་འདིེ་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའེ་འགན་གཅིག་ལྕོགས་བཞེས་ 
གནང་བ་དང་། དེ་མིན་བཙུན་དགོན་གྱི་འགན་འཛིན་ལ་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ནས་མཁན་སློབ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་འཛིན་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཞོན་ 
དང་། དྲུང་ཡིག དངུལ་གཉེར། དགེ་སྐོས་རྣམས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་དང་བཙུན་དགོན་གྱི་རྒྱུན་ 
ལས་གཉིས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་མང་མོས་ཀྱིས་བཙུན་མའི་སློབ་དཔོན་མ་རྣམས་ནང་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་། 
ཚོགས་གཞོན་ཕུད་པའི་གཞན་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་དང་ཉམས་སམྱོང་གསོག་པའི་ཕྱིར་ལོ་ 

སྔོན་མར་ལས་གནས་གཞོན་པའི་མཚན་གནས་དང་ལོ་ 
༧ རྗེས་མར་དངོས་སུ་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། 
རྨ དངུལ་གཉེར་ལས་རོགས་ནི་དངུལ་གཉེར་རྒན་པ་དང་ 
༤ ལྷན་དུ་བརུན་དགོན་གྱི་རྩིས་ཁྲ་སོགས་ལ་དོ་དམ་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དྲུང་ཡིག་ལས་རོགས་ཀྱིས་ 
བཙུན་དགོན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་གི་ལོ་ 
འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་པའེ་ 
ཕྱག་ལས། དགེ་སྐོས་ལས་རོགས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དང་ལྷན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་བཙུན་དགོན་གྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་ 
གནང་དགོས་པ་ཡིན། གྲྭ་ཚང་དང་། བཤད་གྲྭ སློབ་གྲྭ སྒྲུབ་གྲྭ་བཅས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ 
གོང་ཁོད་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་དྲུག་གིས་བཙུན་དགོན་སྤྱི་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བརུན་དགོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་པར། 


མཚ་རུལ་ཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་གླེང་གི་འཛིན་སྐྱཏ། 


ཚོགས་གཙོ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱུན་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་ཐོག་མ་ནི་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཡིན། ཚགས་གཙོ་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན། ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་ནེ་བཅུན་དགོན་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གཙོས་འཛིན་ 
སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་དང་ལྷན་དུ་འགན་བཞེས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཙུན་དགོན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གནས་དང་། ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
གཙོ་ཕེབས་གནང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་དང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་ལམ་སྟོན་སོགས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་བ་དང་། དབྱར་གནས་སྐབས་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 
བཙུན་དགོན་གྱི་འགན་འཛིན། 
བཙུན་དགོན་གྱི་འགན་འཛིན་ཐོག་མ་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་ཨ་བཀྲ་མཆོག་བསྐོ་གཞག་མཛད་ཅིང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཁོང་ཉིད་ནས་ཐད་བསྐོས་གནང་སྲོལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ 
རྒྱུན་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ལོ་གསུམ་རེའེ་མཚམས་ལ་ 
འགན་འཛིན་རེ་ཐད་ཀར་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། འགན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་བཙུན་དགོན་གྱི་ 
ཉིན་རེའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བའི་སྐོར་གཟིགས་རྟོག ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་གནང་དགོས་ལུགས་ལམ་སྟོན་ 
གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་བཙུན་དགོན་གྱི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱང་འགན་འཛིན་ནས་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་གནང་བ་ཡིན། 
ཚོགས་གཞོན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་བཙུན་དགོན་གྱི་ཐོག་མའེ་ཚོགས་གཞོན་སློབ་མ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ 
དང་། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་བཙུན་དགོན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཟླ་རེའེ་མཚམས་སུ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཕྱོགས་དང་གཙང་ 
ྦྲ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཅས་གདང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཙུན་དགོན་གྱི་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་ 
དམ་གྱི་འགན་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བཙུན་དགོན་གྱི་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་དེའེ་ཐད་འགན་བཞེས་མི་དགོས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


དྲུང་ཡིག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དྲུང་ཡིག་ཐོག་མ་སློབ་དཔོན་མ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ད་ལྟའི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་དགོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་གནང་གི་ཡོད། ཕྱག་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ 
བཅུན་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་བཙུན་དགོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཉར་ཚགས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ 
གི་དགོན་སྡེ་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ།དེ་བཞིན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། དབྱར་གནས་ཤེས་ 
ཡོན་ཡར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་སྐབས་མཁན་སློབ་རྣམས་སྐོང་ཚོགས་གནང་བ་དང་། 
ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དག་བཙུན་མ་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་རྒྱུ། དེ་མཚུངས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི་དོན་དག་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ་ནས་ཡིག་ཆ་ 
ཉར་ཚགས་གནང་རྒྱུས་མཚོན་བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
གླིང་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་དང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཐོ་སོགས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་ཆོད་བྱུང་ 
བ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 
དངུལ་གཉེར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱུན་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཐོག་མའི་དངུལ་གཉེར་ལ་སློབ་དཔོན་མ་ 
ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་བསྐོས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཙུན་མ་རྒན་གྲས་རྣམས་བསྐོ་གཞག་གནང་མུས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་འདེམས་སྒྲུག་གནང་ནས་བསྐོས་པ་དང་། ལོ་དང་པོ་དེར་དངུལ་གཉེར་གཞོན་པ་དང་ 
ལོ་རྗེས་མར་དངུལ་གཉེར་རྒན་པའི་འགན་བཞེས་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་དངུལ་གཉེར་གྱིས་རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་གཞན་ 
དང་ལྷན་དུ་བརུན་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་འོས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་བཙུན་དགོན་གྱི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། སྨན་ཁང་། དེ་བཞིན་ཞལ་འདེབས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་། དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་སོགས་ཆད་ལུས་མེད་པ་འགན་ལེན་ཞུ་ 
དགོས། བཙུན་དགོན་དུ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་། ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་དག་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ལོ་འཁོར་ 
མོ་གཅིག་གི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཁྲ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་འོག་ཏུ་དགོན་པ་སྤྱིའེ་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད་ 
ཀྱི་ཉིན་གྲྭ་བཙུན་འདུས་མང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་པ་ཡིན། 
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མཚོ་རུལ་བཤད་སྦག་དར་རྒྱས་གླེང་གི་འཛིན་སྐྱཏ། 


དགེ་སྐོས། 

བཙུན་དགོན་གྱི་དགེ་སྐོས་ཐོག་མ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བསྐོས་པའི་བཙུན་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་དང་། འཛོམས་ 
སྐྱིདལྷ སྒྲོན་ཡ " ཆེན་མོ་དང་དགེ་སྐོས་གཞོན་པ་གཉིས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ མ་དང་། དགེ་ སྐོས་ ལས་རོགས་ རྣམས་ ་ལོ་རིམ་ 
རྒྱད་པ་དང་དགུ་ པའི་སློབ་ གཉེར་ བའི་ ་ནང་ནས་ བསྐོ་ 
| གཞག་གནང་གི་ཡོད། དགེ་སྐོས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གཙོ་ 

བོ་ནི་བཙུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲྭ། གྲྭ་ཚང་ 
ེ བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ཉིན་རེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེན་མོར་ཇི་ 

ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཙུན་དགོན་སྤྱི་ལ་ཞོགས་པ་ཆུ་ 
ཚོད་ 05:00 ནས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཆོད་ 11:00 བར་རང་སྦྱོང་སྐབས་སུ་སྐོར་བསྐྱོད། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ 
ཕྱོགས། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་མིན་སོགས་ཡོངས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། དེ་བཞིན་ཚེས་བྱངུ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཞབས་ 
རིམ། སྒྲུབ་པ་སོགས་ལའང་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས། ད་དུང་ཚུལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་དགོས། དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཤི་གསོན་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་བ་གང་ཡོད་དང་སྐྱབས་ཐོ་བཀླགས་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་དགེ་བསྐོ་ 


བྱཙན་མ་སྤྱིའེ་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རེམ། 
ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༨༤ ༡ ༡༩༩༧ ༥༣ ༢༠༡༠ ༥༡ 
༡༩༨༥ ༡ ༡༩༩༨ ༦༧ ༢༠༡༡ ༢༥ 
༡༩༨༦ ༡ ༡༩༩༩ ༩༩ ༢༠༡༢ ༤༠ 
༡༩༨༧ ༡ ༢༠༠༠ ༥༤ ༢༠༡༣ ༣༤ 
༡༩༨༨ ༡ ༢༠༠༡ ༦༧ ༢༠༡༤ ༦༣ 
༡༩༨༩ པས ༢༠༠༢ ༨༨ ༢༠༡༥ ༣༧ 
༡༩༩༠ ༦ ༢༠༠༣ ༦༠ ༢༠༡༦ ༣ན 
༡༩༩༡ ༣ ༢༠༠༤ ༨༠ ༢༠༡༧ ༤༢ 
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༡༩༩༢ ༡༢ ༢༠༠༥ ༦༠ ༢༠༡༨ ༥༠ 
༡༩༩༣ ༡༣ ༢༠༠༦ ༨༣ ༢༠༡༩ ༤༡ 
༡༩༩༤ ༥༢ ༢༠༠༧ ༧༥ ༢༠༢༠ ༣༤ 
༡༩༩༥ ༤༡ ༢༠༠༨ ༧༤ ༢༠༢༡ ༩ 
༡༩༩༦ ༥༤ ༢༠༠༩ ༦༢ 
གྲྭ་ཚང་དུ་ལོ་རེར་བཙུན་མ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར། 
ཕྱི་ལོ _ གསར་ཞུགས། _ ཕྱི་ལོ།_ གསར་ཞུགས། ཕྱི་ལོ གསར་ཞུགས། 
༡༩༩༥ ༥༡ ༢༠༠༤ ༢༤ ༢༠༡༣ ༠ 
༡༩༩༦ ༣༢ ༢༠༠༥ ༣༢ ༢༠༡༤ ༡༥ 
༡༩༩༧ ༥༦ ༢༠༠༦ ༢ ༢༠༡༥ ༠ 
༡༩༩༨ ༢༨ ༢༠༠༧ ༡༤ ༢༠༡༦ ༢ 
༡༩༩༩ ༨ ༢༠༠༨ ༡༠ ༢༠༡༧ ༡ 
༢༠༠༠ ༣༡ ༢༠༠༩ ༡ ༢༠༡༨ ༡༡ 
༢༠༠༡ ༢༨ ༢༠༡༠ € ༢༠༡༩ ༡༠ 
༢༠༠༢ ན་ན ༢༠༡༡ ༠ ༢༠༢༠ ༥ 
༢༠༠༣ ཞ་ན ༢༠༡༢ ༣ ༢༠༢༡ རཿ 
ཡོངས་བསྡོམས་བཙུན་མ་གྲངས། ༤༥༨ 
གཙང་ཁྫ་འཕྲོད་བསྟེན། 
གཙང་སྦྲ། 


བཙུན་དགོན་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་བཙུན་མ་རྣམས་བདེ་ཐང་ཆེད། དུས་ནས་དུས་སུ་ཕྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ་ 
བྱེད་པ་མ་ཟད་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་བཙུན་དགོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
པར་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་གཙང་སྦྲའི་འགན་འཇིན་ཐོག་མར་བཙུན་མ་གཅིག་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞིང་། རིམ་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཞུགས་ཤག གླིང་ག་སོགས་གསར་བསྐུན་དང་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་བཙུན་མའི་གྲངས་ 
འབོར་འཕེལ་བ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭའི་ཁང་བརྩེགས་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
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མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་དར་རྒྱས་གླེད་གི་འཛི་ན་སྐྱ་བ། 

གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ། ཤག་གསར་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་མ་རེ་རེ་བཅས་ཁྱོན་བཙུན་མ་བཞི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ 
རིང་གཙང་སྦྲའེ་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བའི་སྲོལ་དར། ཁོང་བཞི་པོའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གོང་དུ་བཀོད་པའེ་ 
བཙུན་དགོན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བཙུན་མ་གཉིས་གཉེས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སོ་ 
སོའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་ཁྱམས་དང་། སྙིགས་ཐོམ་ནང་གི་གད་སྙིགས་རྣམས་གཙང་བཟོ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཁུས་ཁང་རྣམས་བཙུན་མ་རང་རང་གིས་གཙང་མ་བཟོ་བར་མ་ཟད། གཙང་སྦྲའི་འགོ་དཔོན་རྣམ་ 
པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་གཙང་སྦྲ་དམིགས་བསལ་བྱེད་པ་ཡིན། གླིང་གའི་རྩི་ཤིང་དང་མེ་ 
ཏོག་ལས་བྱེད་དུ་ཡོ་བྱད་ལྟ་རྟོག་པ་གཅིག་དང་ལས་རོགས་བཙུན་མ་བརྒྱད་བསྐོ་གཞག་གནང་ནས་ཉིན་ལྟར་ 
བཞིན་ཁོར་ཡུག་ལ་གཉེས་སྦྱོང་དང་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་གི་ཡོད། 

དགེ་སྐོས་ཆེན་མོའི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་བཙུན་མ་ཡོངས་ནས་གུང་སེང་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་འགོ་མ་བཙུགས་སྔོན་དང་ 
དབྱར་གནས་མ་ཚུགས་སྔོན། དུས་རྒྱུན་ཟླ་བ་གཉེས་རེ་དང་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་བརུན་དགོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་ 
ལ་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོ་དང་། རྩ་ངན་བཏུབ་པ། ལྷ་ཁང་དང་བཙུན་མའི་བཞུགས་ཤག་རྣམས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན། 

དམིགས་བསལ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་བཙུན་མ་རྣམས་གུང་སེང་ 
སྐབས་ལྷོད་ཡངས་ཡོང་བའི་ཆེད་བཙུན་དགོན་དུ་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་མ་གནང་ཞེང་། ཕྱིས་བཙུན་མའི་གྲངས་འབོར་ 
འཕེལ་བ་དང་བསྟུན་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བརྙན་འཕྲིན་ 
རེ་རེ་གསར་སྣོན་བྱས་ཏེ་བཤད་གྲྭ་དང་། གྲྭ་ཚང་། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་བརྙན་འཕྲིན་སོ་སོར་སྟོན་གནང་ 
གི་ཡོད། དེ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་མ་འཚོགས་པའི་གུང་སེང་དུས་ཚོད་དང་། འཛིན་གྲྭ་འཚོག་དུས་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཆོད་ 11: 00 ནས་རེས་གཟའ་ཉེ་མའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 06:00 བར་སྟོན་གྱི་ཡོད། 

འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར། 

གཞན་ཡང་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་སློབ་གྲྭའི་ཁང་ 
བརྩེགས་རྒྱབ་ངོས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་བཤད་གྲུའི་གླིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྦྱོང་གནང་སའི་རྩེད་ཆས་ 
རིགས་གསར་འཛུགས་གནང་བ་མ་ཟད་ཚོང་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཤེལ་ཁང་ནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ལུས་སྦྱོང་ 
འཕྲུལ་ཆས་འདྲ་མིན་ཡོད་པའི་ལུས་རྩལ་ཁང་ཡང་གསར་འཛུགས་དང་རྒྱུན་པར་ཕྱག་འཚལ་སའི་ཕྱག་གདན་ 
དང་བཅས་པ་གྲ་སྒྲིག་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་འདག་རྫས་དང་། སོ་ཁྲུས་དང་སོ་སྨན། གཅཙང་ 
ཤོག་རིགས་ཟླ་རེའེ་མཚམས་སུ་གནང་བ་དང་། གུང་ཚིགས་དང་མཉམ་དུ་བཅུད་ཟས་ཤིང་འབྲས་རིགས་གནང་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སོགས་སུ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། 
དགོན་པ་གཞུང་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་པོ་ཡོངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེ་དང་། གཙང་སྦྲ་ 
དང་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་སྤེལ་གནང་གི་ཡོད། 
འཚོ་བའི་སྐོར། 

ཐོ་རེངས་ཆུ་ཆོད་ 05: 00 ཐོག་ཡར་བཞེངས་བརྡ་བཏང་བ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་གཟེམ་མལ་ནས་ཡར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཞལ་ཁྲུས་གནང་ཟིན་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་བར་དུ་རྩ་བ་བློ་ 
འཛིན་དང་རང་གིས་འདོད་མོས་ལྟར་དཔེ་ཀློག་གནང་དགོས་ཡོད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་ཞོགས་ཟས་ཀྱི་བརྡ་ 
བཏང་བ་དང་ལྷན་བཙུན་མ་རྣམས་རང་རང་སྤྱི་ཐབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞོགས་ཟས་མཆོད་ཀྱི་ཡོད། གསོལ་ཇ་ནི་འོ་ 
ཇ་དང་མངར་ཇ་གཉིས་གང་མོས་དང་། དམིགས་བསལ་བཅུན་མའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་རྣམས་གུང་སེང་མིན་པའི་ 
སྐབས་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཞལ་ལག་བླངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 06:30 ཐོག་འཛིན་ཁང་ནང་དུ་མཉམ་མཆོད་ 
གནང་གི་ཡོད། གུང་སེང་ཕུད་པའི་ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དམིགས་བསལ་རིགས་མེད་ཚེ་རང་ཤག་གི་ 
ཉེ་འཁྲིས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་གཅིག་མཚུངས་དང་། ད་ལྟ་ཞལ་ལག་ལེན་སྣོད་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་ 
གཉིས་ཡོད། བཙུན་དགོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡོད་ཚད་ཐབ་ཚང་གི་དུས་ཚོད་ཅོང་བརྡ་དང་། ཏིང་ཏེང་། མཁར་རྔ་སོགས་ 
གཅིག་གི་འོག་ལ་ཤར་སྐྱོད་གནང་བ་ལས་སོ་སོར་མེད། 

ཉིན་གཅིག་གི་ཞལ་ལག་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 

ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 07:00 ཐོག་ཞོགས་ཟས། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 
ཐོག་གུང་ཟས། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 6:00 ཐོག་དགོང་ཟས། ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 03:00 དང་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 9:30 ཐོག་ 
བོད་ཇ། མངར་ཇ། འོ་ཇ་རྣམས་རེ་མོས་བྱས་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད། སྤྱི་ཐབ་ཁང་དུ་དམར་ཟས་ཀྱི་རེགས་མཚམས་ 
འཇོག་བྱས་ཏེ་ལོ་མང་སོང་ཞིང་རྒྱུན་པར་དཀར་ཟས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་གཟའ་འཁོར་རེའི་ཞལ་ལག་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


རེས་གཟན། སྔ་དྲོ ནགུང་། དགང་མོ། 
ཟླ་བ། བག་ལེབ་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་མ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་ 
སྲན་མ་དཀར་པོ། མ། 
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མཚ་རུལ་འཤད་སྦྲག་དར་རྒྱས་གླེང་གི་འཛིན་སྐྱ་ཏ། 


མིག་ པསྟ། ༩353 འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་མ། ཞོ་དང་ འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་ 

དམར། སྒོར་གང་རུང་། མ། 

ལྷག་པ། སྣུམ་བསྲེགས་བག་ལེབ་དང་། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་མ ཤིང་ཏོག འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་ 
ཞོག་ཁོག་བརྗོས་མ། མ། 

ཕུར་བུ། རྩམ་པ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་མ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་ 

པ་སངས། དཀྲིས་མོག འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་མ། སོ ོད 

སྤེན་པ། སྡུབ་བསྲེག་བག་ལེབ། སྲན་ འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྤགས་མ། ཤིང་ཏོག འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་ 
མ་ནག་པོ། མ། 

ཉི་མ། རྩམ་པ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་མ། འབྲས་དང་ལྡ་ལི། སྣེ་འཛོམས་སྦགས་མ། 

ན་བཟའ་དང་སྨན་བཅོས། 


དེ་བཞིན་བཙུན་མ་རམས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་སོགས་ནི་ལོ་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་ནས། གཟན། ཤམ་ 
ཐབས། སྟོད་ཐུང་དང་བཅས་པ་དགོན་འདིའི་མཁན་སྤྲལ། བླ་སློབ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གནང་བ་དེ་བཞེན་ད་ལྟའང་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། བཙུན་ 
མ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཙུན་དགོན་རང་ནས་གདན་དང་ཉལ་གོས། བསིལ་ལྷམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཆ་ཚང་གྲ་སྒྲིག་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ན་བཟའི་ཚོན་མདོག་དང་ནབ་ཕྱོགས་དགོན་འདིའི་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ལས། 
དམིགས་བསལ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་འགག་བཞེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་ཕུ་མེད་སྟོད་ཐུང་སྨུག་པོ་གསོལ་མཁན་ 
མང་དུ་ཡོད། དེ་བཞིན་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སོ་ཁྲུས་དང་། སོ་སྨན་དང་། ཁུས་རས་ 
སོགས་ཉོ་བྱེད་སྔོན་ཆད་ཟླ་བ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཧིན་སྒོར་ ༥༠ རེ་གསོལ་རས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་བཟུང་ཡར་སྤར་ནས་ཟླ་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། ལོ་འདི་ 
ནས་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལའང་ཟླ་རེར་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་གནང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ ༢༠༡༢ ལོའི་ 
སྔོན་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ དང་། སློབ་དཔོན་མ་རྣམས་ལ་སྒོར་ ༦༠༠ རེ་གསོལ་ 
རས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ཡར་སྤར་ཏེ་མཁན་པོ་རྣམ་པ་ལ་སྒོར་ ༡༥༠༠ དང་། སློབ་དཔོན་མ་ 
རྣམས་ལ་སྒོར་ ༡༠༠༠ རེ་གནང་གི་ཡོད། དེ་མིན་ནད་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་བཙུན་དགོན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་རིན་མེད་ 
ཐོག་སྨན་བཅོས་དང་། དགོན་གཞུང་གི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་རིན་ཕྱེད་ཆག་ 
གཏོང་གི་ཡོད། ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བཙུན་དགོན་སྨན་ཁང་འགན་འཇིན་གྱིས་སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་ལ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
ཁྲིད་པ་དང་། ནད་པ་ཛ་དྲག་རིགས་བྱུང་ན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་འགྲོ་སོང་བརྒྱ་ཆ་ནས་ལྔ་བཅུ་དང་། ད་དུང་སྒེར་ནས་ 
གཏོང་མ་ཐུབ་ན་སྙན་ཞུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གནང་གི་ཡོད། མ་ཐད་དགོན་གཞུང་ནས་འགྲོ་ 
གྲོན་ཆ་ཚང་བཏང་སྟེ་ལོ་རེར་གཟུགས་པོ་བྱིངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཚར་རེ་གནང་གི་ཡོད། 
སྨན་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བཙུན་དགོན་དུ་སྨན་ཁང་གསར་དུ་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་དང་། ལོ་ལྟར་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 
མ་གཉིས་རེ་བསྐོ་བ་དང་། གཙོ་བོ་བཙུན་མ་རྣམས་མགོ་ན་བ་དང་། ཆམས་པ་བརྒྱབ་པ། རྨ་ཐོན་པ་སོགས་ལ་ 
སྨན་སྟེར་བ་དང་། རྨ་རས་དཀྲི་བ་སོགས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་རིགས་ཀྱང་ཡོད། 


ཚང་ཁང་དང་ལས་བྱེད་གཞན། 

ཏཱ་ར་ཟ་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཟ་ཁང་འདི་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཏཱ་ར་ཟ་ཁང་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་ལྟར་ལས་བྱེད་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཟ་ཁང་ནང་དུ་མངར་ཇ་དང་། བོད་ཇྔ། བག་ལེབ། 
ཞོག་ཁོག་བརྔོས་མ། ཐུག་པ། མོག་མོག་སོགས་རིན་གོང་འཚམས་པའི་ཐོག་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ 
བཙུན་མ་རྣམས་གུང་སེང་སྐབས་མ་གཏོགས་དུས་ངེས་མེད་ལ་རང་གར་ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་དགོན་པ་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་བཙུན་མ་རྣམ་པས་ 
གུང་སེང་དང་བར་སྟོང་གི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ་ལྟོད་ལྷོད་ངང་ནས་ཞལ་ལག་དང་། གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆོག་པ་ 
སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ཟ་ཁང་འདི་ཉིད་དབ་འབྱེད་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ལ་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་བའི་གཉེན་གྲོགས་ཉེ་དུ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་གྱི་དད་ལྡན་པ་དག་དགོན་པར་ 
གནས་མཛལ་ལ་ཡོང་སྐབས་སུ་དགོན་པའི་ཟ་ཁང་ནང་དུ་ཁ་ལག་དང་གསོལ་ཇ་སོགས་མཆོད་ས་ཡིན། 

ཚོང་ཁང་། 
ད་ལྟའི་ཆར་བརུན་དགོན་དུ་སྒྲོལ་ལྗང་ཚོང་ཁང་དང་ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་ཞེས་ཚོང་ཁང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒྲོལ་ 
ལྗང་ཚོང་ཁང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་འགོ་བཙུགས་ཀྱང་མིང་ཕྱིས་སུ་བཏགས། ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ལོར་འདེ་བཙུགས་པ་དང་། ཚོང་ཁང་འདི་གཉེས་གཙོ་བོ་བཙུན་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཅ་དངོས་ཉོ་བར་གང་སར་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པ་སོགས་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་བཙྩན་དགོན་རང་དུ་ལས་བྱེད་མི་སྣ་བསྐོ་ 


332 


མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲའ་དར་རྒྱས་གླེད་གི་འཛིན་སྐྱ་བ། 
གཞག་གནང་སྟེ་ཚོང་ཁང་འདི་དག་སྒོ་འབྱེད་གནང་བ་ཡིན། འདེར་བཟའ་བཅའི་རིགས་འབྲས། བྲོ་ཞེབ་སོགས་དང་། 
ཆུ་མངར་སོགས་བཏུང་བ་འདྲ་མིན། བཙུན་མར་རན་པའི་གོས་དང་ལྷམ་སོགས་གྱོན་ཆས་རིགས་དང་སྤུས་ཚད་ 
ལེགས་གྲས་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འབྲི་དེབ་དང་སྨྱ་གུའེ་རིགས་སོགས་ 
མདོར་ན་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་དངོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འདི་ག་རང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 
འཆེམ་བཟོ་ཁང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་འགོ་བཅུགས་གནང་བ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་ལྟར་འགན་འཛིན་དང་ལས་ 
རོགས་ལས་བྱེད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གའི་འཚེམ་བཟོ་ཁང་ནས་སྒོ་ཡོལ་དང་། གཟན་ཤམ། རྡུལ་ལེན། སྙོད་ 
ཐུང་། དཔེ་རས་སོགས་མདོར་ན་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་ཚ་ཚང་འཚེམ་དྲུབ་གནང་གི་ཡོད། 
མཚོ་རྒྱལ་ཇ་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཇ་ཁང་འདི་བཙུགས་གནང་ཞིང་། ཐོག་མའི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་མ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་མ་ལེགས་སྐྱིད་དཔལ་མོ་གཉིས་དང་ལས་རོགས་སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་གུང་སེང་དང་བར་སེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཏུང་བའི་རིགས་འཚིག་ཇ། སྒྱུར་ཇ། ཀུ་ཤུའི་ཁུ་བ། ཇེ 
ལག་གི་ཁུ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཤིང་ཏོག་འདྲ་མིན་གྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་འྲ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རིན་གོང་ཁེ་པོའི་ཐོག་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བཞིན་ཡོད། 
གློག་བརྙན་ཁང་། 
བཙུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་སློབ་གྲུའི་སློབ་ཕྲུག དེ་བཞིན་གྲྭ་ཚང་གི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རེས་ 
གཟའ་སྦེན་པ་དང་། ཉི་མའི་གུང་སེང་དང་དེ་མིན་ཐུགས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
མི་སྣ་བསྐོ་གཞག་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམ་པས་དགོན་གཞུང་གི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞིར་ 
བཟུང་གློག་བརྙན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་སྒོ་རྒྱག་པ། དེ་མཚུངས་གློག་བརྙན་གྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་ལ་བདག་ 
གཅེས་ཚུལ་བཞིན་གནང་གི་ཡོད། གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཕྱི་དྲོ་དང་། རེས་གཟའ་ཉེ་མའི་ 
དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའེ་བར། དེ་བཞིན་ལོ་མཇུག་གི་གུང་སེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་། 
སྔོ་ཚལ་ཚོང་ཁང་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་ཉེར་མཁོའི་ཚལ་རེགས། ཞོག་ཁོག་དང་། ཙོང་། 
ཀྲོ་མ་ཀྲོ། པད་ཚལ། ལ་ཕུག སུར་པན་སོགས་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ངང་ལག ཆུ་ཀུབ། ཚ་ལུ་ 
མ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། ཀུ་ཤུའི་ཁུ་བ་སོགས་བཏུང་བ་འདྲ་མིན་རིགས་འདི་ག་རང་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཕེབས་མ་དགོས་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། 
སྣུམ་གློག་གཏོང་མཁན། 
སྤྱིར་བཏང་གློག་ཆ་ཚང་བ་གཞུང་གློག་བེད་སྤྱོད་གནང་གི་ཡོད་མོད། སྐབས་དང་དུས་སུ་གཞུང་གློག་ཚད་འགྲོ་བ་ 
དང་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ། དགོན་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་སྐམ་གློག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་ 
དེར་ལོལྟར་གློག་གཏོང་མཁན་གྱིལས་བྱེད་བཙུན་མ་གཉིས་རེ་བསྐོ་གཞག་གིས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་སྦྱོང 
གནང་སྐབས་གཞུང་གློག་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་པ་དང་། དུས་མིན་དུ་གཞུང་གློག་མེད་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དཔེ་ཀློག་གི་དུས་སུ་གློག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་གི་ཡོད། 
ཟུའ་ལསབྱད། 
བཙུན་དགོན་དུ་ལོ་ལྟར་ཆུའི་ལས་བྱེད་བསྐོས་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་བྱེད་རྣམ་པས་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཐུང་ཆུ་དྭངས་མ་འཚག་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་སྟངས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ 
བ། ཆུ་མཛོད་གཙང་མ་བཟོ་བ། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲུས་དང་། གོས་ཁྲུས། ལུས་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཆུ་ 
མཛོད་ཁང་དུ་ཆུ་ཆད་མེད་དུ་འགེངས་དགོས་པ་དང་། ཁྲུས་ཁང་དང་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་གཏོང་འཛིན་ལ་ཚག་ 
གྲུམ་ཤོར་ན་བསྐྱར་བཟོ་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཆུ་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཆ་ཚང་གི་འགན་ཁུར་གྱི་ཡོད། 
བཙན་དགོན་གྲྭ་ཚང་གི་ཝག་བཞེས་ཕྲིན་སྦྱབ། 
དེ་ཡང་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 03:00 པར་ 
བརུན་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ནང་འདུས་མང་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ལྷ་བསང་གསུངས་རྗེས་ལོ་གསར་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བརྩི་མཛད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ 05:00 ཐོག་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ལོ་གསར་སྲུང་བརྩི་གནང་གི་ཡོད། 
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བྱཙན་དགོན་ག་ཚད་གི་བུག་གཞེས་ལིན་གྦྲབ། 


བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་ལོ་ལྟར་རེས་མོས་སུ་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ 
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ 06:00 ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ 09:00 བར་དུ་ཐུན་ལྔ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་ཡུལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་གིས་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རིང་རང་མོས་ཐོག་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་ཕ་ 
ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟེ་ 
མཇུག་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མཐའ་ 
གྲུབ། སྐབས་དེར་ཞོགས་པའི་ཆོས་ཁྲིད་གྲྭ་དགོན་དུ་ 
ཚུར་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཞུ་ 
བ་དང་། སྐྱོར་སྦྱོང་སྐབས་མཁན་པོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ། སློབ་ 
དཔོན་གང་རུང་ཞིག་བཙུན་དགོན་ལ་ཕེབས་ནས་སྐྱོར་ 
ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་བཙུན་ 
དགོན་རང་གི་སློབ་དཔོན་མ་རྣམ་པས་རྩ་རླུང་གི་སྐྱོར་ 
ཧ ཁྲིད་གནང་འགོ་བཙུགས། 

བོད་ཟླ་ ༠༣ པའི་ཚེས་ ༠༦ ནས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
བཙུན་དགོན་འདིའི་ཞབས་རིམ་དུ་དམིགས་ཏེ་བཙུན་ 
མ་ཡོངས་ནས་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག་དང་། སྒྲོལ་ཆོག བསང་གསོལ་བཅས་ཉིན་གསུམ་དང་། ཚེས་ ༠༩ ནས་ 
ཉིན་གསུམ་རིང་རྣམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྷག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕུར་ཟློག་གནད་ 
སྨིན་སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད། 

བོད་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། མར་མེའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ 
བསྡུས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་ལོ་ལྟར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཁོ་ན་འཚོགས་པའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག བོད་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ཉིན་ཆེ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 


;:- 


རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པོ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་སྐུའེ་འདས་མཆོད་ཉིན་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཚོགས་མཆོད་དང་། སྐུ་ཐང་མདུན་དུ་མཇལ་དར་འབུལ་ཞིང་། བཤད་གྲུའི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཐུན་རེའེ་མཚམས་སུ་ཆོས་བཤད་དང་། ཚོགས་ལངས། དམ་བཅའ། རྟགས་གསལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཆིག་བཟང་བཅས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ནས་མཐར་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཉིན་རྒྱུན་ལས་དབུས་སློབ་མ་དང་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རི་བོ་ཐྷེ་ 
ཊ་པུར་གྱི་རིའེ་རྩེ་མོར་རླུང་རྟ་བསྒོན་འབུལ་དང་བསང་གསོལ་གཏོང་བར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། 
སྔོན་ཆད་དབྱར་གནས་ནང་ཚོགས་ཁག་དང་ཚོགས་པ་རེའི་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཐོག་སྨྱུང་ 
གནས་ཆ་བརྒྱད་རེ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཙམ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཆ་བཞི་འཚོགས་སྲོལ་བྱུང་སྟེ། 
ད་ཆ་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཟླ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་བཙུན་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ། གཉེས་པར་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། གསུམ་པར་ཡུམ་ 
ཀའི་གསང་སྒྲུབ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན། བཞེ་པར་རྣཏའི་ཚེ་ཆོག ལྔ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། དེ་ 
རྡེས་ཉིན་བརྒྱད་རིང་སྐབས་ཐོག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན་གང་རུང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཆ་བཞེ་དང་། ཉེན་མཐའ་མར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ། 
དགོན་བཞུགས་བཙུན་མ་རྣམ་པས་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ཀློང་སྙིང་ཡུམ་ 
ཀའི་གསང་སྒྲུབ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི་སྒོ་ནས་དགུ་གཏོར་དྲག་ལས་ཟོར་འཕང་དང་། སྔོན་ཆད་ 
བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བླ་ 
མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ལོ་མང་རིང་བཙུན་དགོན་དབུ་བླ་མཛད་པ་དང་། ད་ཆ་བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ 
དགུང་ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པར་བརྟེན་རྒྱུན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟབས་མི་བདེ་བས་ཚོགས་པ་ཆེ་གྲས་རིགས་ཕུད། 
ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་སུ་བཙུན་དགོན་རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐོན་པའི་བླ་མ་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དགོན་འདིའེ་ཞབས་རིམ་ཆེད་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོའི་ཚར་ 
སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོར་གསོལ་ཁ་ཆད་མེད་དུ་གསུངས་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་དུས་ཆེན་ཆེ་ 
ཁག་རྣམས་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་དང་འབུལ་ 
བཞིན་པའི་ཐོག དད་ལྡན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་དུ་དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་རིགས་ཀྱང་གང་ 
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བྱཟན་དགོན་གུ་ཚད་གི་བུག་གཞེས་ལིན་སྦྲབ། 


ཐུབ་སྒྲུབ་གནང་གི་ཡོད། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པའི་བར་ཚོགས་ལ་ཕེབས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་མ་རྣམས་ཕེབས་མིན་རང་མོས་དང་དེ་མིན་ཉིན་རེའི་བསང་གསོལ་གྱིས་མཚོན་ཚོགས་པ་ནམ་ཡོད་ 


ལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་བཙུན་མ་ཡོངས་རྫྗོགས་མཉམ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། 
འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱངས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༤ ནས་བཙུན་མ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་གི་རིང་འབུམ་ལྔ་བསགས་ 
སྦྱང་གནང་སྟེ། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉེས་ཏེ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཐའ་གྲུབ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ 
དུས་ཚོད་དེའི་ཐོག་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་། མཇུག་མཐར་ཆོས་ཁྲིད་དང་གཏང་རག་ཚོགས་ 
མཆོད་རྣམས་གྲྭ་དགོན་གྱི་འབུམ་ལྔ་དང་ལྷན་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད། 


འབུམ་ལྔའི་གྲངས་འབོར། 
ཕྱི་ལོ གྲངས། ཕྱི་ལོ གྲངས། _ ཕྱི་ལོ། _ གྲངས། 
༢༠༡༩ ༡༧ ༢༠༢༠ ༨ ༢༠༢༡ ༢༠ 


འབུམ་ལྔ་ལ་བཞུགས་མཁན་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གཤམ་གསལ། 
༡ རྩ རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་མ་བསྐོས་པའི་རིགས་དང་གྲྭ་ཚང་རྒན་པའི་རིགས་རྣམས། སློབ་གྲུའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པ་ 
མཐར་སོན་པ་རྣམས་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་ལ་ཞུགས་ཆོག 
༢༽ ཚོགས་ཐུན་གང་གི་སྐབས་སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ནད་རྐྱེན་གྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཚེ་དགེ་སྐོས་ 
མདུན་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་ཚད་ལྡན་ཞུ་དགོས། 
༣༽ ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ 'སུ་ལའང་ཡ་ལན་ བྱེད་མི་ཆོག 
༤༽ སྐབས་ཐོབ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་གང་བསྐོས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། 
༥༽ ཚོགས་པ་ནང་ན་བཟའ་ཚུལ་བཞིན་མནབས་དགོས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་གོས་སོགས 'གང་བྱུང་ བཞེས་མི་ཆོག 
༦༽ དབུ་མཛད་ནས་ཐུན་འགོ་ལེན་པ་དང་མཚམས་འཇོག་པ་ལས་སོ་སོའི་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱེད་མི་ཆོག 
༧ པ་ གང་ཟག་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཁྲལ་སོད་མ་སོང་བར་འབད་བརྩོན་ཐོག་བསགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དགོས། 
ར༽ ཐུན་གྱི་སྐབས་གང་ལའང་ཕན་ཚུན་རྩེ་མོའི་རིགས 'དང་གླེང་མོ་བྱེད་མི་ཆོག 
༩༽ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་འབུམ་ལྔ་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག 
༡༠༽ གལ་སྲིད་ཛ་དྲག་གནས ་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ ལས་ཕར་འགྱང་ན་འབུམ་ལྔ་ལས་ཕྱིར་འཛེན་བྱ་རྒྱུ། 
༡༡༽ གོང་གསལ་སྒྲིག་ལམ་ཁག་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩི་སྲང་མ་བྱས་ ་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཐོག་ཉེས་ཚད་གཏན་འབེབས་ 
ལྟར་འཇལ་དགོས་པས་ཚང་མས་དེ་ལུགས་ལྟར་ཐུགས་འཇགས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བྱ་ཙན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྱབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བཞེ་ཚལ། 


བྱཙན་དགོན་བཤད་གྲ་སྤྱིའི་ཁོ་རྒྱུས། 
བཙུན་མའི་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཕྱོགས་མཐའ་ 
ཁག་ནས་པཕེབས་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་ཕྱག་བཏབ། 
ཐོག་མར་གསར་ཞུགས་བཙུན་མ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་རང་དགོན་གྱི་མཁན་ཐོག་དང་པོའི་གྲས་མཁན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁས་འཇུག་འཆད་ཁྲིད་གནང་། རྒྱུན་ལས་བཙུན་ 


དགོན་གྲྭ་ཚང་ལས་ལོགས་སུ་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་ 
གིས་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲད་གཏོང་ཕྱོགས་དང་སློབ་ཚན་རྣམས་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
སློབ་ཚན་གྱི་སྐོར་ནི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ཚབ་ཏུ་ཨཱཙ་རཱ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་བཞག་ 
ཡོད་པ་ལས། དེ་མིན་སློབ་ཚན་རྣམས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན། གཞན་ཡང་བཤད་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་གལ་ཆེན་ཁག་ཕལ་ཆེར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
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བྱཅན་དགན་བཤད་གྲུ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་ལྦྲབ་ཁོ་ས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 

ཟོག་མར་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་དང་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གླིང་དང་རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་གྲྭ་ཚང་ནས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་རིམ་པས་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་རྟག་པར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ པར ཡོན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་བཙུན་མ་དགེ་རྒན་ 
གཏོང་ ་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། དཔེ་ མཚོན་ཅམ་ ་བཀོད་ ་ན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལ་བཙུན་མ་དགེ་རྒན་བཅུ་གསུམ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལ་བཙུན་མ་དགེ་རྒན་ཉེར་དགུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོར་དགེ་རྒན་ ༣༢ ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཏང་། དགེ་ 
རྒན་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཤད་གྲྭ་རུ་སློབ་སྦྱོང་ 
གནང་བཞིན་པའི་ལོ་རིམ་གོང་མའི་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་ 
ངེ གས་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཚུད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
| ལོར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་གྲྭ་འདེ་ནས་ཐོག་ 
མར་མདོ་འོག་མ་མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་ 
ལ་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མདོ་གོང་མ་ 
མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་བྱང་གཉིས་ལ་ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ 
ཟོག་མར་ལོ་རིམ་དགུའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་ 
མ་བཞི་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ མན་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་བླ་ཤེས་རབ་དབུས་པའི་བཙུན་མ་རྣམས། ལོར་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སློབ་མ་ 
ཉེར་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་བསླབ་པ་མཐར་ 
སོན་གྱི་གྲངས་འབོར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་འདི་གའེ་བཤད་གྲུའི་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བཤད་ཁྲིད་གནང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་བརུན་མའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་བཙུན་དགོན་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་། དྲུང་ཡིག དངུལ་གཉེར། དགེ་སྐོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། 


339 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ བོད་ཟླ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ 
གི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
ནས་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ནས་ལོ་རིམ་དགུའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་མ་ཞེ་གཅིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་ 
གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཚང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། དེ་བཞིན་མདོ་འོག་མ་མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་དང་མདོ་གོང་མ་མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཅས་ལའང་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བཙུན་དགོན་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་ཕྱི་མ་དེ་ནས་བཙུན་ 
དགོན་གྱི་ལོ་རེའི་དུས་དེབ་/° མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་༽་པར་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཚད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དབུ་བརྙེས་ནས་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དྲན་རྟེན་དུ་བཙུན་དགོན་ 
མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་དེབ་པར་སྐྲན་ཞུས། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་དེབ་ 
རིགས་འདྲ་མིན་རྩོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲན་གནང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། ཟློ་རྟགས་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆེད་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་བཤད་གྲུར་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ བཙུན་དགོན་དུ་དམིགས་བསལ་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་མཁན་ཚེན་པདྨ་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཡན་ལག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ 
ཞིག་དབུ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་པར་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ 
ས་འདེར་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༧ བར་འདི་གའི་བཤད་གྲྭ་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་ 
སློབ་མ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་དབུ་འབྱེད་རབ་གནས་མཛད་སྒོའི་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་སློབ་མ་ཉེར་གཉིས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་མདོ་འོག་མ་མཐར་སོན་པའི་བཙུན་མ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། མདོ་གོང་མ་མཐར་སོན་པའི་ 
བཙུན་མ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་བཅས་ལའང་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་། ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ཕྱག་ཁྱེར་རྣམས་ལོ་ལྟར་ 
ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་སྐབས་སྤྲོད་འགོ་བཙུགས། 
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བརན་དགོན་འཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་ལྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བྱུང། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་གཉིས་རིང་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་སྐབས་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིམ་ 
པ་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


ལོ་རེའེ་དགེ་གན་གྱེ་གྲངས་འབོར། 

ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༢༠༠༠ ཡེབ ༢༠༠༦ ༢༠༡༣ ༢༥ ༢༠༡༨ ཛའ 

༢༠༠༡ ༡༤ ༢༠༠༧ ༡༦ ༢༠༡༣ ༣༠ ༢༠༡༩ ༤༢ 

༢༠༠༢ ཐ་ན ༢༠༠༨ ༡༩ བསས་ བ་ས ༢༠༢༠ ནཱ 

༢༠༠༣ ༡༣ ༢༠༠༩ ༢༠ ༢༠༡༥ ཞན ཁྱོན་བསྡོམས། ༤༡༩ 
༢༠༠༤ ༡༤ ༢༠༡༠ ༢༥ ༢༠༡༦ ༢༠ 

༢༠༠༥ ༡༢ ༢༠༡༡ ༡༠ ༢༠༡༧ ༢༦ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བཤད་གྲུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷན་རྒྱས། 
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རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བྱཙན་དགོན་བཤད་གྲའི་སློབ་ཚན་སྐོར། 
སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ། 
༢ བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད། རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང། 
སྔན་འགྲོ་འཛིན་གྲའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་།། ཅ་བ། མཛདཔ་པོ། འབྲལ་བ། མཛད་པ་ཁོ། 
༡ ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བྱེད་ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ། 
༢ དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་ཀྱི་འགྲེལ་ ཐཱིཀྱ་དཀའ་ཆེན་པདྨ། 
མེ་ལོང་། པ་རིགས་ལམ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག 
༣ རྟགས་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
འབྲེད། ཟེ 
༤ ཟློ་རིགས་བློ་ཡི་སྒོ་འབྱེད། རིགས་ལམ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
ཆུང་། 
ལོ་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་པོ། 
༡ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། མངའ་རིས་པཌྟེཏཾ། _ རིག་འཛིན་འཇུག་ངོགས། མཁན་པོ་ཡོན་དགའ། 
༢ [སྤྱོད་འཇུག ཨཱཧཱཆུ་ཤྟིདེབ། མཆན་འགྲེལ། མཁན་པོ་གཞན་དགའ། 
ལོ་རིམ་དང་བོའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། མཛད་བ་བོ། 
༡ ཕུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ། ཐོན་མི་སྫྷོཊ། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
མཁན་པོ་བརྩོན་འགུས། 
༢ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག མཁན་པོ་བརྩོན་འགྱུས། 
༣ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ། སཱཛྟ་རྩན་གརུན། མི་ཐམ་འིན་ཁོ་ཆེ། 
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བརན་དགོན་འཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


༤ ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད། ཨཱཐྟ་ཅཨུྷ༔ྷསིངདྷསྭསི། [ྒྱ་འགྲེལ། _ །ཧྭཙརཔྷཛ་ལྷར། 
བོད་འགྲེལ།  ཊུ་ཅཱ་ཟླ་མ། 
༥ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་དང་པོ། བདུད་འཇོམས་རིན་བོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ དབུ་མ་རྒྱན། ཨཱཐཱ་རྱ་ཤནྟརཀྱི་ཏ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ མཁས་འཇུག མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྲུབ་བསྡུས། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ལུང་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། _ ཐོན་མི་སམྦྷོཊ འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། མཁན་པོ་བརྩོན་འགྲུས། 
ཟ་ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
གསུམ་པ། བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
༤ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
ལོང་དབུ་ནས་མེས་ཨག་ཚོམ་བར། བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ དབུ་མ་འཇུག་པ། ཨཱཏྟརྱ་ཙནྫ་ཀིཏ རང་འགྲེལ། ཨཱཏྟརྱ༔ནྫ་ཀིཏ། 
༢ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། ཨཱཙཱ་རྱནགརྫུན་ ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ དབྱབ་མ་བཞི་བརྒྱར་པ། ཨཱཙཱ་རྱ་ཨ་རྱ་དེབ། ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། བོད་སྦྲུལ། 
ལོ་རིམ་གསུམ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཚད་མ་རིགས་སྒོ། ཨཱཛཱརྱདཱིསྣག 
༢ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ཚེ། 


༣ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་སྐབས་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞི་པ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
༤ རྒྱལ་རབས་དུངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁྲི་སྲོང་ནས་དུམ་བུ་དང་པོའི་བར། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
༥ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་འགོག་ ཨཱཏརྱད་ཌྲི། སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱན་བར། དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལོ་རིམ་བཞི་བའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་པོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་བོ། 
༡ མངོན་པ་མཛོད། ཨཱཏ་རྱབསུབནྡྷུ། རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཨཱ༔རྱཧྷརྨ་ཀཱརྟི། ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་བཞི་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་པོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ །སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ། ཨཱཧཱ་རྱ་ཤྟིདེབ། ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ མཟྲས་དྙིན་བོ་ཆེ། 
༢ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། མེཏྲེཡ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༣ དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
༤ རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཚེ་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
༥ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ ༩ 
རྒྱལ་སྐབས་ལྔ་པ། ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
༦ སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལེའུ་ ཨཱཏཱ་རྱདཌྗི། སྙན་ངག་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
གཉིས་པའི་སྨད། ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། ཨཱཏཱདྷརྨ་ཀཱརྟི། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། ཟློ་གྲོས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད། མཁན་པོ་ཀུན་དཔལ། 
ན ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། མིཏྲེཡ། མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


༤ སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། _ མེ་ཏྲི་ཡ། བེག་མཆོག་བདུད་ཙིའི་དགའ་སྟོན། མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེ། 
༢ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། བོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། བོད་པ་སྦྲུལ་སྐུ། 
༣ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་ 
སྐབས་དྲུག་པ། བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན།  མེཏྲེཡ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཨཱཆྱ་སིངྷཧྷདྲ། 
༢ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མེཏྲེཡ། དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན། རྗ་དཔལ་སྤྲུལ། 
༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཨཱཧཱ་རྱརྷརྨ་ཀཱརྟེ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་ཡན་ལག་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་བ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། མེཏྲེཡ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
༢ ཆོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་རྒྱལ་ བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 
ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
༡ དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་བོ། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 
ན ཡོན་ཏན་དིན་བོ་ཆེའི་མཛོད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀླིང་བ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གཏན་བོ་ཡོན་དགའ། 
༣ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། ཕོད་དང་པོ། གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
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རམ་གལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མ། 


༤ ཀཱ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་བ།བསླབ་པའི་གཞི་ ཨཱཊཱ་རྱཤཱཀྲྲབྷ། རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། ཨྭ་ཙཅྭ་ཱཀཔཧ། 
དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། 
༥ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ། ཨཱཙཱ་རྱརྷརྨཀཱིརྟེ། ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་གཏེར། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚན། 


ཨང། རབ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་བ་བོ། 

༡ གསང་བ་སྙིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། སྤྱི་དོན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག རྡོ་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 

3: ཡདྡ་བརྐ་མཛཱད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། པདྨ་དཀར་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 

༣ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་གཉེས་ གསང་བའེ་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཚར་ཀའི་འོད་སྣང་། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 

༤ ཨཾ བ་ལའོ་གབ། རོང་ཟོམ་མཧཱཔཌྗེཏ། 

༥ མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་། གུརུཔདྨསམསྟྷཝ། འགྲེལ་པ། རོང་ཟོམ་མཧཱཔཏྗིཏ། 

༦ ཀཱ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ །ཨཱ༔ར་ཤཱཀ་པྲྟ། རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། ཨཱྭ་རཱཤཱཀཔྲཐྷ། 
ས་མྐན་ཆད། 


ལོ་རིམ་དགུ་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 


ཨང་། རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། འགྲེལ་བ། མཛད་པ་བོ། 
༡ །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། 
༢ ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག རོང་ཟོམ་མཧཱཔཏྗིཏ། 
༣ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 


༤ བསྐྱེད་རིམ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 


༥ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའེ་མན་ངག དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 


༦ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་པོད་གསུམ་པ་ གསང་བའི་བདག་པོ། གཟི་ལྡན་འཆར་ཀའི་འོད་སྣང། མཁན་པོ་ནུས་ལྡན། 
དང་བཞི་པ། 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


གསར་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར། 


མཐོ་སློབ་འདིར་སློབ་གཉེར་བ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སྐོར། 

༡༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་སྡོམ་པ་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ། 

༢༽ འདེ་གར་ཞུགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་འཁྱོལ་གནང་འདོད་ཡོད་པ། 

༣༽ དགོན་པའི་སྒྲིག་གཞི་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྩི་བཀུར་ཅན་གྱི་བློ་ཅན། 

༤༽ བོད་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེང་དུས་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་ ་ཚད་གང་འཚམས་ཡོད་པ། 

༥༽ དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་ཕེབས་མཁན་རིགས་བྱུང་ཚེ་ ་རང་ཁུངས་དགོན་པའེ་དབུ་འཛིན་གང་རུང་གི་ངོས་ 'སྦྱོར་ཚད་ ལྡན་དགོས་ རྒྱ 

༦༽ གོང་གསལ་ཆ་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ན་གསར་ཞུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དས་བརྒྱུད་ནས་བློ་རྒྱུགས་ 

དང་འབྲི་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། 

གསར་ཞུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད། 
ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་བཙུན་མའི་སློབ་དཔོན་མ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཉིན་དང་ཕོར་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། བཤད་གྲྭ་འདེར་ཞུགས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུགས་དང་། དེ་རྗེས་འབྲི་རྒྱུགས་བླངས་ཤིང། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་མཐོ་སློབ་ 
ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་གྲུབ་འབྲས་ཨང་ཐོབ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཉིན་དང་སྟབས་བསྟུན་གསར་ 
ཞུགསཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད། 
གསར་ཞུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཐོག་མར་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐབས་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་མཁན་སློབ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གནང་སའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག བོད། ཕྱི་རྒྱལ་ 
བཅས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། 
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རམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༩༦ ༡༠ ༢༠༠༣ ༡༢ ༢༠༡༠ ༣༩ ༢༠༡༧ ༤༣ 
༡༩༩༧ ༡༠ ༢༠༠༤ ༡༡ ༢༠༡༡ ༣༣ན ༢༠༡༨ ༤༩ 
༡༩༩༨ ༡༥ ༢༠༠༥ ༢༠ ༢༠༡༢ ༢༠ ༢༠༡༩ ༤༠ 

༡༩༩༩ ༡༤ ༢༠༠༦ ༢༨ ༢༠༡༣ ༡༦ ༢༠༢༠ ༣༤ 
༢༠༠༠ ༢༩ ༢༠༠༧ རྒན ༢༠༡༤ ༦༣ ༢༠༢༡ ༡༡ 

༢༠༠༡ ༣༠ ༢༠༠༨ ༣༥ ༢༠༡༥ ༣༨ 

༢༠༠༣ ༢༡ ༢༠༠༩ ༣༦ ༢༠༡༦ ༣༡ 

དཔེ་ཁིད་གནང་ཁྱོགས། 


སྤྱིར་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་བཅུན་དགོན་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཟླ་གཉིས་གུང་སེང་ཚང་ནས་ 
སླར་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ལ་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་གྲུབ་པ་དང་། ཟླ་ཆོས་ 
དང་དབང་ལུང་སོགས་མེད་ན་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠ ལ་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཟླ་ཆོས་སོགས་ཡོད་ན་ 
བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༥ ནས་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་རྒྱུ་ ༢༠༡༤ ནས་གཏན་ཁེལ། གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་དུས་ 
ཚོད་དམིགས་བསལ་མེད་ཀྱང་ ༢༠༡༤ ནས་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཉིན་དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་འཇོག་ 
བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་གནང་། 
དཔེ་ཁྲིད་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་དུས་ཆོས་ཁྲིད་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
གསུཇས། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་མཛད་པ་བཏོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པ་ཅུང་ཟད་བསགས། དགེ་རྒན་གྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་གསུངས་རྗེས་ཆོས་ཁྲིད་འགོ་འཛུགས་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ལོ་རིམ་གསུམ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ 
འདོན་པ་མ་གཏོགས། གཞན་ལོ་རིམ་ཐམས་ཅད་འདྲ། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གསུངས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་གྲོལ་གནང་ 
གི་ཡོད། 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་ཚུལ་ཡང་དགེ་རྒན་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་དོ་སྣང་ཡོང་བ་ 
དང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཆེད་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 09:30 བར་ཆུ་ 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


ཚོད་གཅིག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་གང་ཟབ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་དགེ་སློབ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་དང་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ག་ཅ ་ཚིག་གལ་ཆེན་རིགས་རྣམས་བློ་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐབས་འགར་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
དང་མཚམས་མཚམས་དཀའ་གནད་ཁག་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་ཅི་རིགས་མཛད་གནང་གི་ཡོད། 

ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད 01:00 ནས་ 02:00 བར་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་ཡིག་གཟུགས་དགེ་རྒན་ཕེབས་ནས་ཡིག་ 
གཟུགས་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་མི་དགོས་མཁན་རྣམ་པས་དཔེར་བརྗོད་འབྲི་བཞིན་ཡོད། དུས་འདེར་ 
ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་བཞི་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སྐྱོར་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་དགོས། ཆུ་ཚོད་ 03:30 ནས་ 04:30 
བར་སྐབས་ཐོག་གི་དཔེ་ཁྲིད་གང་ཡིན་འཁྲེད་གནང་རྒྱུ་དང་། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་མ་གཏོགས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ 
པ་སངས་བར་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་06:00 བར་སློབ་གཉེར་བ་གཉིས་རེར་མཉམ་དུ་རྩོད་ཟླ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་སྐབས་ཐོག་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་རེར་ཆོས་རའེ་ནང་རྩོད་པ་གནང་དགོས། དམིགས་བསལ་གཟའ་ 
ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་མཉམ་དུ་དམ་བཅའ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་རྟགས་རིགས་དཔེ་ཁྲིད་མ་ཚར་བར་རྩོད་པའི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་རིགས་རྩོད་ 
དགོས། དེ་བཞིན་གཟའ་སྤེན་པའི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 བར། 

གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོར་རང་ཤག་ཏུ་རང་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་སོགས་མེད། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲས་ 
གཟའ་ལྷག་པའི་དགོང་མོར་གཙོ་བོ་རིག་གནས་རང་སྦྱོང་དང་། དེ་མིན་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་དགོང་མོའི་ 
བར་ 07:30 ནས ་08:30 བར་དང་པོ་མི་རེས་རྩོད་ཟླ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྩོད་པ་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ 08:30 ནས་ 
09:30 བར་མི་བཅུ་རེར་སྡེ་ཚན་བཟོས་ཏེ་མཉམ་རྩོད་གནང་བ་དང་། ལོ་རིམ་དང་པོ་ཡན་ལ་མཚན་མོར་རང་ 
སྦྱོང་ལས་རྩོད་པ་མེད། 


སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ། 
སློབ་ཚན་སྔ་མ་བསྡུས་ཚན་རིགས་ལམ་སྒོ་འབྱེད་དང་དག་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་གཉིས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ 
དབྱར་སྔ་མ་བོད་ཟླ་ ༠༦ པའི་ཚེས་ ༡༥ བར་སློབ་ཁྲིད་གནང་། དེ་ཡང་ཞོགས་པའི་ཆར་རིགས་ལམ་དང་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཆར་རིག་གནས་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་ཕྱི་མ་བོད་ཟླ་ ༠༦ པའེ་ཚེས་ ༡༥ ཙམ་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ཞོགས་པའི་ཚར་བློ་རིག་དང་ཕྱི་དྲོར་རིག་གནང་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། མདོར་ན་སྔོན་འགྲོའི་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མེ། 
འཛིན་གྲར་རིག་གནས་དང་ཡིག་གཟུགས་རིགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ 
ཏེ། སློབ་ཚན་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། བློ་རྟགས་བསྡུས་གསུམ་བཅས་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་གནང་ 
གི་ཡོད། 


མདོ་འོག་མ། 
མདོ་འོག་མ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྤྱོད་འཇུག གཉེས་ 
པའེ་དབུ་མ་རྒྱན། གསུམ་པའི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གསུམ་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་ ༠༤ ཙམ་རིང་ཁྲིད་པ་དང་། ལོ་རིམ་ 
བཞི་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་མངོན་པ་མཛོ་ད་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་དུས་ཆོད་ཟླ་བ་ ༠༩ ཙམ་རིང་ཁྲིད་གནང་མཛད་ཀྱི་ཡོད། 

མདོ་འོག་མའི་དཔེ་ཁྲིད་ཕྱི་མ་ཁག་གི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ལ། ལོ་རིམ་དང་པོར་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། གཉིས་ 

པར་མཁས་འཇུག གསུམ་པར་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ། བཞི་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམས་བོད་ 
ཟླ་ ༠༧ ཙམ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༢ བར་ཁྲིད་གནང་མཛད། མདོ་འོག་མའི་ཡན་ལག་སློབ་ 
ཚན་དག་ནི། དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་ཉིན་ནས། མཚམས་མ་བཞག་བར་ཕྱི་དྲོ་དུས་ཚོད་ 03:30 ནས་ 04:30 
བར་སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས། 

མདོ་གོང་མ། 
མདོ་གོང་མའི་དཔེ་ཁིད་སྔ་མ་ནི། ལོ་རིམ་ལྔ་པར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཙམ། 
དེ་རྗེས་ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་ཟླ་བ་གཉེས། ཐ་མ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལོ་ 
མཇུག་ཆོས་ཐུན་མཐའ་མའི་བར་དང་། ལོ་རིམ་དྲུག་པར་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལོ་འཁོར་མོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལོ་རིམ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་ལས་ཡན་ལག་སློབ་ཚན་མེད། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་ 
དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མར་གསང་བ་སྙིང་པོ་དང་། བརྒྱད་པར་གསང་སྙིང་མཛོད་ལྡེ་གཉིས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཟླ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༡༠ ཙམ་བར་འཆད་ཁྲིད་གནང་། བོད་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༥ རྗེས་ནས་ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་ 
སློབ་ཚན་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པར་ཡིད་བཞེན་མཛོད་སོགས་སློབ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཤད་གླའི་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་བགོས་པ་བཞིན་ཁྲིད་གནང་མཛད། 
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བྱཅན་དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་གཤད་ལྦྲབ་ཁཾ་ས་བསམ་དཀའ་འའི་ཚལ། 


རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ། 

རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལོ་རིམ་དགུ་པའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྔ་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ 
ཟླ་ ༠༦ པའི་ཚེས་ ༢༨ བར་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་དང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
དཔེ་ཁྲིད་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ནས་དུས་ཚོད་ཇི་བགོས་ལྟར་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ལོ་རིམ་ 
གསུམ་ལ་ཉིན་ལྟར་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐོག་ 
ནས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་དང་འཇམ་བསྟོད་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིད་འཆད་ཉན་གནང་མཐར་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ 
རྫོགས་མཐར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བགྱིས་ལྷག་མེད་བཤགས་ 
ཕྱིར་ཚོགས་འཁོར་དགའ་སྟོན་ཐེངས་གཉིས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐུ་པར། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་འཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བརྡ་གྱེ་ཉེན་རེའེ་མཛད་རིེམ། 


དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད། མཛད་རིམ་ཁག 
སྔ་དྲོ་ 5:00 ནས་ 5:35 བར། ཞལ་ཁྲུས་གནང་རྒྱུ། 
སྔ་དྲོ་ 525 ནས་ 7:00 བར། རང་སྦྱོང་། 
སྔ་དྲོ་ 7:00 ནས་ 8:30 བར། ཞོགས་ཇ་དང་བར་གསེང་། 
སྔ་དྲོ་ 8:30 ནས་ 11:00 བར། དཔེ་ཁིད། 
ཉིན་གུང་ 11:00 ནས་ 1:00 བར། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་དང་བར་གསེང་། 


ཉིན་གུང་ 1:00 ནས་ 3:00 བར། 


ལོ་རིམ་བཞི་པ་མན་སྐྱོར་སྦྱོང་། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་ཡན་རང་སྦྱོང་། 


ཉིན་གུང་ 3:00 ནས་ 3:30 བར། 


གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་། 


ཕྱི་དྲོ་ 3:30 ནས་ 4:30 བར། 


ཡན་ལག་སློབ་ཚན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད། དཔེ་ཁིད་མེད་ན་རང་སྦྱོང་། 


ཕྱི་དྲོ་ 4:30 ནས་ 5:00 བར། 


བར་གསེ ང་། 


ཕྱི་དྲོ་ 5:00 ནས་ 6:00 བར། རྩོད་པ། 

ཕྱི་དྲོ་ 6:00 ནས་ 7:30 བར། དགོང་མོའི་ཞལ་ལག་དང་བར་གསེང་། 

དགོང་མོ་ 7:30 ནས་ 9:30 བར། རང་སྦྱོང་། 

དགོང་མོ་ 9:30 ནས་ 10:30 བར། དགོང་ཇ་དང་བར་གསེང་། 

དགོང་མོ་ 10:30 ནས་ 11:00 བར། རང་སྦྱོང་། 

དགོང་མོ་ 11:00 ནས་ 5:00 བར། གཟེམ་རྒྱུ། 
རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ། 


རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 10:30 བར་རྩོད་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། 10:30 ནས་རེས་གཟའ་ 

ཉི་མའི་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 07:30 བར་གུང་གསེང་། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོ་རྩོད་པ་མེད། 
དཔེ་མཛད་ཁང་། 

བཙུན་དགོན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚོན་ 

པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་འབུམ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན། ཀུན་ 

མཁྱེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། བོད་སྦྲུལ་མདོ་སྔགས་ 


ཤྱ 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་བཅས། མདོར་ན་ 
ཐུན་མོང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའེ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དཔེ་དེབ་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཙུན་མ་རང་རང་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་དཔེ་ཀློག་གནང་བར་ཕེབས་ཆོག་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སློབ་ཚན་རྣམས་གཡར་པོ་གནང་གི་ཡོད། 


རྩོམ་གླིག།ཁང་། 

རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གཞུང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་ 
མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ། བྱེ་བྲག་བཙུན་དགོན་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་རིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ 
མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ཐོག་མའི་འགན་འཛིན་ལ་སློབ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཚོས་སྒྲོན་བསྐོ་གཞག་གནང་ཡོད། 

དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་བྱེད་རྩོམ་རིག་ལ་དུང་བ་ཟབ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་རིགས་ལ་བྱང་ཆ་ 
ཡོད་པའི་འགན་འཛིན་སློབ་དཔོན་མ་གཅིག་དང་ལ་ལས་རོགས་སློབ་ཕྲུག་བཞི་ཙམ་བསྐོ་གཞག་གིས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་དང་། མི་རེགས་རིག་གཞུང་ཆགས་འཇིག་མཚོན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན། དེ་བཞིན་མི་བུ་སྒེར་གྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་འདུ་སྦུངས་པའི་སྙན་རྩོམ་དྲི་ཟའི་ 
གླིང་བུ། གཞན་ཡང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་སྐད་སྒྲ་གསོན་པོའི་འབོད་སྐུལ་ལྷག་བསམ་བརྩེགས་མ། མ་ཟད་ 
བཙུན་དགོན་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སློབ་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་བསམ་བློའི་ཡང་ཞུན་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷས་མ་བསླས་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན། འདབ་ 
གཤོག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་བྱུར་བའི་སྒྱར་རྩམ་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་། རྐོག་གྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ 
གབ་ཚིག་གསང་བའི་མདུད་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་དུས་དེབ་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་ 
ལོ་ལྟར་འདོན་སྤེལ་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བར་དུ་དེབ་ཕྲེང་དགུ་པར་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གན་མཛོད། བརྒལ་ལན་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་པར་སྐྲུན་གནང་སྟེ་ 
༼ མཚོ་རྒྱལ་ཤེས་རིག་སྒྲོན་མེ་༽དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་བར་དུ་འདོན་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས་སོ། ། 
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བརྒྱན་དགོན་འཤད་གྲྭ། ་ཚ་རྒྱལ་འཤད་སྒྲབ་ཁཾ་ཨ་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


རྩམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་སྐྲན་གནང་བའི་དཔེ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ། 


ཨང་། དེབ་མིང་། ཕྱི་ལོ། ཤོག་གྲངས། པར་སྐྲན་བྱེད་པོ། པར་གྲངས། 
༡ མཛསས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་དང་པོ། ་ རབ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས རུབ 
༢ བཅུྱན་དགོན་གྱི་དྲན་དེབ། ནཿསན་ ཆམ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས མས 
༣ གྒོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྟོད་འགྲེལ་གཅེས་བསྒྲིགས། ༢༠༡༤ ༨༧ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༡༠༠༠ 
༤ མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུ་གཉིས་པ། ༡༠༩༤ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ཐ་བ 
༥ མཚམས་ 'སྤིན་གཞོན་ནུ་གསུམ་པ། ༢༠༡༥ ༡༠༦ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༦༠༠ 
༦ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གན་མཛོད། ༢༠༡༥ ༤༨ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༡༠ 
༧ བརྒལ་ལན་ངེས་དོན་འབྲུག་སྒྲ། ༢༠༡༥ [༡༥༨ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༠༢ 
༨ །ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་། མམ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ཁཝ 
@ _ མཚསས་སྤིན་གཞོན་ནུ་བཞི་པ། རཿ ལམ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། པའ 
༡༠ ཉེར་མཁོའི་གསོལ་སྨོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཅེས་བསྒྲིགས། ༢༠༡༦ ༡༠༦ མྫམ་རྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༠༠ 
༡༡ །མཚམསས་སྤྲི ན་གཞོན་ནུ་ལྔ་ ་པ། ༢༠༡༧ ༧༣ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༠༠ 
༡༢ སྒྲོལ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བསྟོད་འགྲེལ་གཅེས་བསྒྲིགས། མ་ རམ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ཨམ 
༡༣ ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་། པཿ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། སཿ 
༡༤ མཛཚསས་སྤིན་གཞོན་ནུ་དྲུག་པ། ༢༠༡༨ ༨༣ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ༥༢༠ 
༡༥ །མཚསས་སྦྲིན་གཞོན་ནུ་བདུན་པ། ༢༠༡༩ ༦༤ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༤༦ 
༡༦ མཛཚསས་སྤིན་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་པ། ༢༠༢༠ ༥༩ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ༣༠༠ 
༡༧ མཚམསས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་དགུ་པ། 4 མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས ཨཿ 
༡༨ ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་ ༢༠༢༡ ༢༥༦ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༠༠ 
གཞོན་རུའི་མགུལ་རྒྱན། 
༡༩ སྔ་འགྱུར་མེ་ལོང་། ༢༠༢༢ ༣༩༩ མཚོ་རྒྱལ་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས། ༥༠༠ 


བྱཙན་དགོན་ག་སྒྱར་འཛེན་གྲྭ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། དབྱིན་བོད་སྒྲ་སྒྱུར་འཛིན་གྲྭ་གསར་ 
འཛུགས་སླད་བཙུན་མ་གྲངས་ ༡༣ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡིག་རྒྱུགས་ཕུལ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་ 
མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་འོག་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱག་ལས་སོགས་གནང་སྟེ། མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སྔ་འགྱུར་ 


ཤཿ 


ནམ་གྲལ་ཁླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དེབ། གནམ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་བཅས་བོད་ཡིག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་མིན་ཕྱག་ལས་གནང་ 
ཕྱོགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚང་མ་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་པདྨ་མ་ཌི་མཚུངས་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་དང་གཅིག་པ་ཡིན། 


བྱཙན་དགོན་རྒྱལ་ཡོངས་ལྔ་འགྱར་རྙིང་མའེ་ཚེག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཞིན་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། ལོ་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་ 
བཙུན་མ་བཞི་ཅམ་གྱིས། རྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
གཙོས་པའི་སྔ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་བརྡ་ཆད་བསྡུ་རུབ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ 
དང་སྒྲུབ་མུས་ཡིན། རྩ་བའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་སོགས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་ 
སྒྲིག་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
ཞྫཛཁ་པན་ཁང། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་ལས་བྱེད་མི་སྣ་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་གིས་བཙུན་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་དེབ་འདྲ་མིན་དང་། ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བཤུ། དཔྱད་རྩོམ་དང་སྙན་རྩོམ་སོགས་ 
གང་དགོས་པར་ཀློག་རྒྱག་པ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། དེ་བཞིན་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་སོགས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་སོགས་གོང་ཚད་རན་པོའི་ཐོག་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་གྱི་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་གྲྭ་ཚང་གི་བཙུན་མ་ཁག་ཅིག་ལྷན་འཛོམས། 
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བྱརན་དགོན་བཤད་གྲུ་མཚཾ་རྒྱལ་འཤད་ལྦྲབ་ཁཾ་ས་བསམ་དཀའ་འའི་ཚལ། 


འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་བསྟན་པ་གནས་དང་མི་གནས་ནི། སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སྟེ་འདུལ་ 
བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡོད་མེད་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གནང་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གསལ་བ་བཞིན་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ ༡༥ ཉིན་ཐེག་མཆོག་རྣམ་ 
གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་དང་། གནས་མཁ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ། དབྱར་ཁྲིམས་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ 


ས མན་བླམ་ས ཟི 


ཕྱ་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འཚོག་བཞིན་པ་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ལ་ཕེབས་བཞེན་པ། 
པ། གནས་མཁ་སྟོབ་པ། གདེང་ཁྲིམས་བརྗོད་པ། རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བཅས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཚེས་ 
༡༦ ཉིན་དབར་གནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་གནང་གི་ཡོད། དབྱར་གནས་སྐབས་ཉིན་གྲངས་ཞེ་ལྔ་རིང་བཙུན་མ་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 06:30 
ནས་ 07:00 ཐར གླུན་ཅགས་གསུམ་བྲ་དང། ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ 11:00 ནས་ 11:45 བར་བཅུན་མ་རྣམས་ 
ལྷན་བཞུགས་ཐོག་གུང་ཚིགས། དེ་བཞིན་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ 09:00 ནས་ 09:30 བར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ་ 
བ་ཞལ་འདོན་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་འཚོགས་ཤིང་། གུང་ཚིགས་དང་དགོང་མོའི་ཞལ་འདོན་འཚོག་སྐབས་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཙོས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལྟ་བུ་སེལ་བ་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ཚོད་ཕྱེད་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། རྣམ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སྟོང་ཕྲག་ལས་ 
བརྒལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གནང་། དེ་རྗེས་ 
དབྱར་གནས་མཁན་ཕོས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་བཏོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གནང་། 
བོད་ཚེས་ ༢\ དགོང་མོར་དགག་དབྱེའི་སྦྱོར་ཆོས་སྐབས། བཙུན་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སྐབས་ཐོག་གི་མཁན་ 
བོས་དད་པས་ཆོས་ཉན་པར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་བསྩལ་གྲུབ་རྗེས་སུ། བཤད་གྲའི་སློབ་གཉེར་བས་ 
ཆོས་བཤད་དང་རྩོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆིག་བཟང་གནང་སྟེ་མཇུག་གྲུབ། 

བོད་ཚེས་ ༢༩ དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཉིན། ཞོགས་པ་སྔ་པོར་འདུས་ཏེ་དབྱར་ཚུལ་བཞིན་མ་གྱུར་པས་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཤིང་། དབྱར་གནས་ 
པའི་སྐབས་དགེ་འདུན་པ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་བ་སོགས་དགག་པ་རྣམས་སྐབས་ 
དབྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་གྲལ་ 
ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་མཐའ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ 
པ་སྔ་པོར་སྐབས་ཐོག་མཁན་པོས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་མནབས། མཁར་གསིལ་བསྣམས། ཞི་ 
དུལ་བག་ཡོད་ལྡན་པའེ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་སེར་ཕྲེང་བསྟར་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ། གནས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོགས་རྒྱང་གྲགས་ལས་བརྒལ་བའི་སར་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་དེར་རྒྱུན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་དང་། རི་བོ་བསང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་རིམ་དང་ 
བོའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཆོས་རྩོད་གནང་སྟེ། མཐར་བཀྲ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་དབྱར་གནས་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་བར་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གནང་སྟེ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་སོང་ཞིང་། མདོར་ན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། སྦྱོར་ཆོས། ལྗོངས་ 
རྒྱུ་སྐབས་སུ་བརུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བསླབ་པ་རྒན་ཤོས་ཞིག་གིས་དབུ་ཁེད་དེ་བཙུན་མ་རང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཉམ་འཚོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན། དགག་ 
དབྱེ་བཅས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད། 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་ལྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


དབྱར་གནས་སྐབས་དགོང་མོའི་ཞལ་འདོན། 
ཨང་། རེས་གཟའ། འདོན་ཆ། 
ཟླ་བ། _ མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རེ་མོས། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
སིག་དམར། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་བཟང་རྱོད་སྨོན་ཁམ། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན།། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
ལྷག་པ། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲ་རེ་མོས། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
ཕུར་བུ། ཆ་གསུམ་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
པ་སངས། སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
སྤེན་པ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བདེ་སྨོན། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
ཉི་མ། བར་བསམ་སྒྲོལ་གསུམ། ཞབས་བརྟན་ཙག་ཙིག བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 


ས་ ར་ ླ༅༅་ 


⁄ང་ 


༤ 


༦ 


དབར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསམ། 

༡༽ དང་བོ་འཆད་བའི་ལས་རིམ། 
རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཐོ་དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་བྱ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ 
མཁན་སློབ་འདུས་མང་དབུས་སུ་མིང་ཐོ་དཀྲུགས་ནས་རང་རང་གི་མཚན་ཐོ་ཐོན་པ་དང་འཆད་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
འབུལ་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ལྟར། རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ལོ་ 
རིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་ཐོག་འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
རྒྱུགས་འབུལ་བ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པའི་རིམ་པ་ནི་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་བརྗོད་བྱ་གོང་འོག་ངེས་མེད་དང་སློབ་ 
གཉེར་བའེ་མཚན་རྒྱན་སྤྱག་ཐོག་ནས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུའི་རིང་འགྲེལ་བཤད་དང་གཞན་ཡང་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཤེས་ཚད་མངོན་གསལ་ཡོང་བའི་ཆེད་དོགས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་རིམ་ 
བདུན་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་གོང་འོག་ངེས་མེད་དང་། 
སློབ་གཉེར་བའི་མཚན་རྒྱན་སྤྱག་ཐོག་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅུ་རེའི་རིང་འགྲེལ་བཤད་གནང་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བཤད་རྒྱུགས་རིམ་པ་ཁག་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་ཡང་ 
སྔོན་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་རིམ་གོང་འོག་གི་རྩོད་པ་འགྲན་བསྡུར་གནང་ཡང་ལོ་དེ་ནས་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

བཟུང་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་སྤྲལ་སྤྱི་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཡུན་སྐར་མ་བཅོ་ 
ལྔ་རེའི་རིང་དགེ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་དབུས་བཤད་རྒྱུགས་འབུལ་བ་དང་། དེ་སྔོན་བཤད་རྒྱུགས་དེ་གཟའ་འཁོར་ 
གཅིག་གི་ནང་རེས་གཟའ་ཕུར་བུའི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 05:00 ནས་ 06:00 བར་ལེན་གྱི་ཡོད་ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ 
ནས་བཟུང་བོད་ཟླ་ ༠༧ པའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ལེན་པ་དང་། སྐབས་དེ་དུས་སློབ་ 
གཉེར་བ་བཤད་རྒྱུགས་མ་ཚར་བ་རྣམས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ནས་ཉིན་གཉིས་ནང་ལེན་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་དབྱར་ 
གནས་ནང་ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་ལས་སྐབས་ཐོག་བརྗོད་ 
གཞི་གང་ཁེལ་འཚད་རྒྱུགས་ཕུལ་ཅིང་། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དྲི་བ་ 
དང་སློབ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་གོ་རྟོགས་དང་འཚམས་པའི་དྲིས་ལན་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་པ་དང་། ལོ་རིམ་དྲུག་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་ཐོག་ནས་གོང་ 
ལྟར་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཅས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཆད་རྒྱུགས་འབུལ་གྱི་ཡོད། 

༢༽ གཉིས་པ་རྩོད་པའི་ལས་རིམ། 
དེ་ཡང་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཐོ་དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་བྱ་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་འདུས་མང་དབུས་སུ་མིང་ཐོ་དཀྲུགས་ནས་རང་རང་གི་མཚན་ཐོ་ཐོན་པ་དང་འཆད་རྩོད་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཡན་ཆད་ལ་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་ 
བེ པའི་བར་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཐོ་རྒྱན་སྤྲག་ 
གིས་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ 

བབ་སློབ་ཚན་གྱི་ཐོག་ནས་རྟགས་གསལ་དང་ 
དམ་བཅའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནས་ 
དགུ་པའི་བར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་ལོ་རིམ་གོང་འོག་གཉིས་གཞུང་སོ་སོའི་ 
དཀའ་གནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ 
འགྲན་བསྡུར་གནང་། ལོ་རིམ་དང་པོའི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རྟགས་རིགས་དང་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ 

དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་སློབ་གནང་གི་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྩོད་པའི་རིམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་སྔོན་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
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འྱརན་དགན་འཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་གཤད་སྒྲབ་ཟཾས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལམ་དགེ་རན་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་གཞི་རྩའི་རྩོད་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་གནང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་ལོ་རིམ་དང་པོའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དབྱར་གནས་ 
ནང་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་བར་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་འཛིན་རིམ་གོང་འོག་རྩོད་པ་འགྲན་བསྡུར་ 
དང་། གཞན་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྩོད་རྒྱུགས་འབུལ་བ་སོགས་ལོ་ལྟར་ཆད་མེད་ཡིན། 
༣༽ རྩོམ་བའི་ལས་རིམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གསར་དུ་བསྐོས་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
མངོན་པའི་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཤིང་། འཛིན་རིམ་དགུ་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་ཤོག་ལ་དོགས་འདྲི་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་དང་། དབུ་མ། ཤེར་ཕྱིན། འདུལ་ 
བ། སྔགས་བཅས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་ལོ་རིམ་ 
དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་མིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ 
གནད་ཁག་ལ་དོགས་འདྲི་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་གོང་བཞིན་ལོ་རིམ་དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་རྣམ་པས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ལོ་རིམ་དགུ་པ་དང་བརྒྱད་པའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ལོ་རིམ་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་དོགས་ 
འདྲེ་གནང་འགོ་བཙུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོ་ནས་རྩོམ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་འདིར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན། ཚད་མ། མངོན་པ། དབུ་མ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེན་ཁག་ལ་བརྗོད་བྱ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐོག་དམ་བཅའི་རྩོམ་ཤོག་བྲིས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཚང་འཛོམས་དབུས་སུ་དམ་ 
བཅར་བཞུགས་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་དམ་བཅའ་སྐབས་ལོ་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ངེས་ 
པར་དུ་འདོན་དགོས་པ་དང་། ལོ་རིམ་གཞན་དག་རྣམས་ལའང་རང་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲར་སློབ་གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་དང་རིག་ 
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་དམིགས་ནས། སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་དབྱར་ 
གནས་ནང་མྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲའི་རིག་གནས་འགྲན་བསྡུར་དང་། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་ནང་སྔོན་འབྲོ་འཛིན་ 
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རམ་གལ་ཁྲིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་བསྡུར་བཅས་རྩོམ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་ལོ་ལྟར་གནང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་སྐབས་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་མཁན་སློབ་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་ 
སློབ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་མཐུན་པར་ཐོབ་སྐར་སྤྲད་པ་རྣམས། ལོ་འདིའི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་པ་རྣམ་པས་ཕྱོགས་བསྡོམས་མཛད་ནས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཨང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པར་སོན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་ཕྱག་ཁྱེར་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྩལ་ནས་མཐའ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་རེའི་རྩོད་པ་དང་། མི་ཕམ་འདས་མཆོད། སྦྱོར་ཆོས་བཅས་སུ་འཆད་རྩོད་གནང་བ་ཡང་སྔ་འགྱུར་ 
མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚད་རྲེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། 


སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གླའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག ཆུ་ཚོད། _ ཟླ་བ། _ ཆུ་ཚོད། ཁོ ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ༣ འཆད་པ། ༡༥ འཆད་པ། ༦༣ འཆད་པ། ༤༠༩ 


རྩོད་པ། ༡་༣༠ རྩོད་པ། ༩་༣༠ རྩོད་པ། ༣༢༥ རྩོད་པ། ༢༥༠་ ༢༥ 
བྲིས་གཟུགས། ༡ _ བྲིས་གཟུགས། ༥ _ བྲིས་གཟུགས། ༢༡ _ བྲིས་གཟུགས། ༡༤༦ 


ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཞི་པ་བར་གྱི་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག | ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག ཆུ་ཚོད། ཟླ་བ།_ ཅུ་ཚོད། ལོ། ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ༤ འཆད་པ། ༢༠ འཆད་པ། ༢༤ འཆད་པ། ༥༤༦ 
རྩོ་པ། ༡ ཅོད་པ། ༧ ཅོད་པ། །༣༡༥ ཅོད་པ། ༢༠༥ 
ལོ་རིམ་ལྔ་བ་ནས་དགུ་པ་བར་གྱི་རེའུ་མིག 
ཉིན་གཅིག ཆུ་ཚོད། བདུན་ཕྲག ཆུ་ཚོད། ཟླ་བ། ཆུ་ཚོད། ལོ།  ཆུ་ཚོད། 
འཆད་པ། ལི འཆད་པ། ༡༥ འཆད་པ། ༦༣ འཆད་པ། ༤༠༩ 
རྩོད་པ། ༡ རྩོད་པ། € རྩོད་པ། ༣༧ རྩོད་པ། ༢༠༥ 
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བཟན་དགོན་གཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


གསལ་བཤད། 
སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 08:30 ནས་ 11:00 བར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ནའང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་དང་བགྲོ་གླེང་སོགས་ 
གནང་གི་ཡོད་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལས་བཀོད་མེད། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
རེ་ལ་ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔ་འཚོག་དགོས་པ ས་བདུན་ཕྲག་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་བཀོད་མེད། སྐབ ས་རེ་ཚེས་བ ཅུ་ཉེར་ལྔ་རེས་ 
གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཁེལ་བ་ཡོད། ལོ་རྩི་ཚུལ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་ཟླ་བ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་བཤད་གྲུའི་བཙུན་ 
མ་རྣམས་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་འཚོགས་དགོས་པས་འདིར་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཕྱེད་ལས་བཀོད་མེད་ཅིང་། བཙུན་དགོན་ལ་ 
རེས་གཟའ་ཉི་མའི་དགོང་མོར་རྩོད་པ་མེད། 


རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་སྐོར། 


ཟླ་རྒྱགས། 
མཐོ་སློབ་འདིའི་འཛིན་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཟླ་རེར་བྲིས་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟབས་གང་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེན་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་སོགས་ནི་འཆར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་དང་གཅིག་མཚུངས་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཉམས་ྱོང་འཐོབ་ཕྱིར་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་ཞིག་གམ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
གོ་རྟོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཟླ་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། དྲིས་ 
ལན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་འགན་རྣམས་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཀྱང་ལོ་རིམ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དཔེ་ཁྲིད་འགན་འཛིན་གྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་བསྩལ་དགོས། 
རང་སྦྱོང་ཆནམོ། 
ཉིན་རེའི་མཛད་རིམ་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེར་དུས་རྒྱུན་དང་གཅིག་མཚུངས་ལས། དམིགས་བསལ་རེས་གཟའ་ཉེ་མ་མ་ 
གཏོགས་སྔ་དྲོ་ 08:30 ནས་ 10:30 བར་རང་སྦྱོང་དང་། རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་ཉི་མ་ཕུད་པའི་ཉིན་གུང་ཆུ་ཆོད་ 
03:30 ནས་ 05:30 བར་རང་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལས་སྔ་དགོང་གཉིས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་རྩོད་པ་བཅས་གང་ཡང་མེད། 
ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ། 

དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་སློབ་ཚན་རེ་རེའི་ནང་ཆོས་ཐུན་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ལོ་ 
རིམ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་རྩ་བའི་བློ་རྒྱུགས་ཉུང་མཐར་ཤོཿ ག་ལྷེ་ ༡༥ དང་ཡང་ན་ ༢༥ གང་རུང་དབྱར་སྔ་ 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

རྗེས་ཀྱི་དུས་ཐོག་ལྟར་འབུལ་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། ལོ་དེར་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པའམ་གལ་སྲིད་ཡོད་ན་ཉེས་ 
ཆད་གཙང་སེལ་གྲུབ་ཟིན་པ། ལོ་རིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིག་རྒྱུགས་ཨང་ཚད་མ་ 
ལོན་པར་མུ་མཐུད་ལོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་ཐ་ཞིག་དགོས། 

གོང་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་ཆོག་པའི་འགེངས་ཤོག་ཁ་ 
སྐོང་གྲུབ་རྗེས། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༣ ནས་ ༢༥ བར་ཞག་ཉེར་གསུམ་རེང་རང་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་གནང་ 
བའི་དུས་ཡུན་ནང་ལོ་རྒྱུགས་ཆེན་མོའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་དགོས་པ་དང་། ཚེས་ ༢༧ ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་ལྔ་གཏོང་དགོས། དྲི་ཤོག་བཟོ་ཕྱོགས་ 
| དང་། ཉར་ཚགས་གནང་སྟངས། གསང་བ་ཕྱི་ཤོར་མེད་ 
་ཐབ་ པ་སོགས་ནི་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་ 
ལྷེ་རྣམས་ཞིབ་བཤེར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩེ་གྲས་སུ་སོན་ 
པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་གི་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་རྒྱགས་སྤྲད་ཆེན་མོའི་སྐབས། 


ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གཏོང་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར། 


ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱིལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༩༩ ༡༣༠ ༢༠༠༥ བླམ་ ༢༠༡༡ ༡༧༧ ༢༠༡༧ ༡༩༦ 
༢༠༠༠ ༦༤ ༢༠༠༦ ༡༡༠ ༢༠༡༢ ༡༦༧ ༢༠༡༨ ༢༠༠ 
༢༠༠༡ ༡༣༣ ༢༠༠༧ ༡༣༠ ༢༠༡༣ ༡༦༠ ༢༠༡༩ ༡༩༣ 
༢༠༠༣ ༨༥ ༢༠༠༨ ༡༦༢ ༢༠༡༤ ༡༥༡ ༢༠༢༠ ༡༦༣ 
༢༠༠༣ ༨༧ ༢༠༠༩ ༡༦༨ ༢༠༡༥ ༡༨༤ ༢༠༢༡ ༡༦༢ 
༢༠༠༤ ༩༡ ༢༠༡༠ ༢༡༦ ༢༠༡༦ བའ 
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བརན་དགོན་བཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


མདོ་རྒྱད་གོང་ཞོག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་ཕྱོགས། 

དེང་རབས་ཤེས་རིག་གི་བསྟེ་གནས་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་མཐོ་སློབ་འདིར་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་ལོ་རིམ་ གོང་ དུ་འཕར་ དགོས་ བཿ ་དང་། དེ་ མཚུངས་ མདོ་རྒྱུད་ གོང་འོག་ གི་ བསླབ་པ་མཐར་ སོན་ པ་རྣམས་ 
ལ་མདོ་གོང་ཁོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའི་གནས་ 
བབ་དང་བསྟུན་ པའི་ ཕྱག་། ཁྱེར་གྱི་རིགས། ལོ་རིམ་ བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་དབུ་མའི་ལོ་རིམ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་ 
མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག ལོ་རིམ་དྲུག་པ་མན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ལོ་རིམ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། དགུ་པ་ 
བཅས་ སང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི '་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་ 
མཛོད་འཆང་བཅས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་བར་མཐོ་སློབ་འདི་ནས་གོང་གསལ་ཕྱག་ཁྱེར་རིགས་བཞེས་ 
མཁན་གྱི་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རིམ་རྣམས་གཤམ་གསལ། 


མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན། 


ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༩༩ ༧ ༢༠༠༥ ༡༢༣ ༢༠༡༡ ༡༦ ༢༠༡༧ ༡༣ 
༢༠༠༠ € ༢༠༠༦ ༢༠ ༢༠༡༢ ༢༩ ༢༠༡༨ ༡༦ 
༢༠༠༡ ༥ ༢༠༠༧ ༨ ༢༠༡༣ ༢༨ ༢༠༡༩ ༡༦ 
༢༠༠༢ ༩ ༢༠༠༨ ༩ ༢༠༡༤ ༢༠ ༢༠༢༠ ༢ 
༢༠༠༣ ༡༠ ༢༠༠༩ ༡༧ ༢༠༡༥ ཀླ་ཞ ༢༠༢༡ ༡༦ 
༢༠༠༤ € ༢༠༡༠ ༢ན ༢༠༡༦ འུ 
ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན། 
ཕྱི་ལོ། _ གྲངས། _ ཕྱི་ལོ། | གྲངས། | ཕྱི་ལོ།  གྲངས། _ ཕྱི་ལོ། _ གྲངས། 
༢༠༠༢ ༡༤ ༢༠༠༧ ༡༤ ༢༠༡༣ ༡༢ ༢༠༡༧ ༡༣ 
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༢༠༠༣ ༥ ༢༠༠༨ ༢༠ ༢༠༡༣ ¿ ༢༠༡༨ ༡༤ 
༢༠༠༤ ༥ ༢༠༠༩ ༦ ༢༠༡༤ ན་ན ༢༠༡༩ ༡༤ 

༢༠༠༥ ¿ཊ ༢༠༡༠ ༡༠ ༢༠༡༥ ༢༤ ༢༠༢༠ ༡ 

༢༠༠༦ ༧ ༢༠༡༡ ༢༡ ༢༠༡༦ ༡༩ ༢༠༢༡ ༡༤ 

ངེས་གསང་ལེགས་བཤད་མཛོད་འཆང་གི་ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་མཁན། 

ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱིལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༢༠༠༤ ༤ ༢༠༠༩ ༦ ༢༠༡༤ ༡༥ ༢༠༡༩ ༢༡ 

༢༠༠༥ ༣ ༢༠༡༠ ༡༤ ༢༠༡༥ ༡༨ ༢༠༢༠ ༡༩ 

༢༠༠༦ ༦ ༢༠༡༡ ༡༥ ༢༠༡༦ རྭ ༢༠༢༡ ༡༤ 

༢༠༠༧ ༤ ༢༠༡༣ ༦ ༢༠༡༧ ༡༣ 

༢༠༠༨ ༧ ༢༠༡༣ ༡༠ ༢༠༡༨ ༢ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༠་༣ པའི་ནང་རྣམ་གླིང་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ནས་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་གི་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མཁན་མོ་མངའ་གསོལ་གནང་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། 


བྱཙན་དགོན་རྒྱན་ལས་ཀྱི་རེའྲ་མིག 

ཕྱི་ལོ། མིང་གཞུང་ཨང་། མཚན། བ་ཡུལ། ལས་གནས། དགོན་པར་ སློབ་གྲུར་ བཤད་གླར་ མཁན་ཟླ། 
ཞུགས་ལོ། ཞུགས་ཐོན། ཞུགས་ཐོན། 

༡༩༩༤ ༡༨༡༩ ཨ་བཀྲ། ཐོད་རེ་ཁེ། འགན་འཛིན། ༡༩༧༥ 

༡༩༩༥ ༡༨༡༩ ཨ་བཀྲ། ཐོད་རེ་ཁེ། འགན་འཛིན། ༡༩༧༥ 

༡༩༩༦ ༢༢༥༥ ཨོཾ་རྒྱན། བོད་དཔལ་ཡུལ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༢ 

༡༩༩༦ ༢༢༥༦ ་གྲུ བོད་རུད་པ། འགན་འཛིན། ༡༩༧༥ ༢༠༠༡ 

༡༩༩༧ ༢༢༥༥ ཨོ་རྒྱན། བོད་དཔལ་ཡུལ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༢ 

༡༩༩༧ ༢༢༥༦ དངོས་གྲུབ། བོད་རུད་པ། འགན་འཛིན། ༡༩༧༥ ༢༠༠༡ 

༡༩༩༧ ༥༥༡༤༠ ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ 

༡༩༩༧ ༥༥༠༥༤ འཇེམས་སྐྱིད་ལྷ་མོ། ཀོང་བོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ 

༡༩༩༨ ༡༤༥༣/༢༥༤ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 

༡༩༩༨ ༡༡༡༡/༡༥༩ སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༨ 

༡༩༩༨ ༥༥༠༠༥/༨ བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༧ 

༡༩༩༨ ༥༥༠༤༧ _ བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ 


བྱ་ཉན་དགོན་ཤད་? ངལ 'འཤད་གྒྲབ་ཁཾ་ཨ་འསམ། །འ།བའི་ཚལ། 
༡༩༩༩ ༡༡༡༡/༡༥༩ སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། བབལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༨ 
༡༩༩༩ ༥༥༠༢༣/༢ བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༡༩༩༩ ༥༥༡༠༡ ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམས། འབྲི་རུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ 
༢༠༠༠ ༡༡༡༡/༡༥༩ སློབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་གྲགས། བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༨ 
༢༠༠༠ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༠ ༥༥༠༢༣/༢ བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན འབྱུ དགེ་སྐོས། ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༠༠ ༥༥༡༨ ཤེས་རབ་བཟང་མོ། ཐོད་འབྲི་རུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ 
༢༠༠༠ ༥༥༡༥༠ ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ། བོད་ནག་ཆུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ 
༢༠༠༡ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༡ ༡༤༤༢/༢༤༤ སློབ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག ཐལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམ་བུ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༠ ༡༩༩༠/༢༠༠༡ ༢༠༡༡ 
༢༠༠༡ ༥༥༡༨༨ ཤེས་རབ་བཟང་མོ། བོད་འབྲི་རུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ 
༢༠༠༢ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༢ ༥༥་༣༠༦ འཇམ་དབྱངས་སྒྲོལ་མ། བོད། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༨ 
༢༠༠༢ ༥༥༡༨༡/༡༢༩ འཇིགས་མེད་དབང་མོ། འབྲུག་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ 
༢༠༠༣ ༡༡༡༢༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༣ ༢༢༥༩ བླ་མ་དཔལ་ལྡན། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
༢༠༠༣ ༥༥༡༨༡/༡༢༩ འཇིགས་མེད་དབང་མོ། འབྲུག་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ 
༢༠༠༤ ༡༡༡༢༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༤ ༢༢༥༩ བླ་མ་དཔལ་ལྡན། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
༢༠༠༤ ༥༥༡༥༧ བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ། ཐོད་ཀོང་བོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ 
༢༠༠༥ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༥ ༢༢༥༩ ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན། བོད་གོ་འདོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
༢༠༠༥ ༥༥༠༦༣ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ། བོད་གཙང་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༥ 
༢༠༠༦ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཐོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༦ ༢༢༥༩ ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
༢༠༠༦ ༥༥༠༧༨༢/༥ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༠༦ ༥༥༠༨༣/༡༢༢ ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༧ ༡༩༩༥/༢༠༠༧ 
༢༠༠༧ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༧ ༢༢༥༩ བླ་མ་དཔལ་ལྡན བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
༢༠༠༧ ༥༥༠༨༣/༡༢༢ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། ཐོད་ལྟོ་ཁ།  བྲུང་ཡིག ༡༩༩༥ ༡༩༩༥༩༢༠༠༧ 
༢༠༠༧ ༥༥༡༩༤/༩ སློབ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས། གོད་སྟེ་མོ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ 
༢༠༠༨ ༡༡༡༢/༡༦༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༨ ༢༢༥༩ བླ་མ་དཔལ་ལྡན། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༣ ༢༠༠༡ 
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རྣམ་གྲོ 'ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 
༢༠༠༨ ༥༥༡༣༩/༡༡ སློབ་ཉི་མ་ཆོས་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༠༨ ༥༥༠༨༣/༡༢༢ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༧ 
༢༠༠༩ ༡༠༥༥/༢༤ མཁན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། སྐྱིད་མོ་ལུང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༠༩ |༡༠༩༠/༨༤༩ སློབ་སྤྲུལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༠༩ ༥༥༠༨༢/༧ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན། བོད་ལྷོ་ཁ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༠༩ ༥༥༡༣༩/༡༡ སློབ་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༠༩ ༥༥༠༥༡/༦ སློབ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ། བལ་ཡུལ་སྟེ་ཤང་། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༥ ༡༩༩༦/༢༠༠༥ 
༢༠༠༩ ༥༥༠༨༣/༡༢༢ སློབ་ཡེཿ ལྷོ་ཁ། དགེ་སྐོས། ༡༩༨༧ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༡༠ ༡༠༡༥/༥ མཁན་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོང་གར། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༧༨ ༡༩༧༨/༡༩༨༧ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༠ ༡༠༩༠/༨༤༦ སློབ་སྤྲུལ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ། བོད། འགན་འཛིན། ༡༩༨༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༡༠ ༥༥༠༧༨/༥ སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༩ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༡༠ ༥༥༡༩༥/༡༢ སློབ་ཆོས་སྒོན། བོད་ལྷོ་ཁ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 
༢༠༡༠ ༥༥༡༡༨/༢༤ སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༠ ༥༥༡༩༦/༡༥ སློབ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 
༢༠༡༡ ༡༠༥༦/༢༥ མཁན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་། བོད་ནག་ཆུ། ཚོགས་གཅོ། ༡༩༨༠ ༡༩༨༠/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༡ ༣༥༧༢/༥༩༧ མཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། བོད་གོ་འཇྲོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༡ ༥༥༡༩༤/༩ སློབ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས། གོད་སྟེ་མོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ༡༩༩༧/༢༠༠༦ 
༢༠༡༡ ༥༥༤༢༦/༣༢ སློབ་སྦྱིན་པ་བཟང་མོ། ཐོད་འབྲི་རུ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ 
༢༠༡༡ ༥༥༢༤༡/༢༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༡ ༥༥༢༤༨/༢༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀར་མོ། བོད་འབྲི་རུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༢ ༡༠༤༣/༡༥ །གཁན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་པད་བཀོད། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༧༩ ༡༩༧༩/༡༩༨༩ ༡༩༨༩ 
༢༠༡༢ ༣༥༧༢/༥༩༧ །མཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༢ ༥༥༠༨༣/༡༢༢ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༧ ༡༩༩༥/༢༠༠༧་ 
༢༠༡༢ ༥༥༠༩༩/༢༠ སློབ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མ། རྟ་དམག དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༡༢ ༥༥༤༤༢/༢༩ སློབ་ཀརྨ་དབྱངས་ཅན། ཤར་པ། དྲུང་ཡིག ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ 
༢༠༡༢ ༥༥༡༨༧/༣༠ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཛོམས། བོད་འབྲི་རུ། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༧ ༡༩༩༩/༢༠༡༠ 
༢༠༡༣ ༡༡༠༠/༩༣ མཁན་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། འབྲུག་བུམ་ཐང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༦ ༡༩༨༦/༡༩༩༦ ༡༩༩༩ 
༢༠༡༣ ༣༥༧༢/༥༩༧ མཁན་ཀརྨ་གྲུབ་དབང་། བོད་གོ་འཇོ། འགན་འཛིན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༢/༡༩༩༦ ༡༩༩༦/༢༠༠༦ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༥༥༡༣༡/༣ སློབ་བདེ་དབྱངས། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ 
༢༠༡༣ ༥༥༠༡༩/༤༥ སློབ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒོན། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༤ ༢༠༠༡/༢༠༡༡ 
༢༠༡༣ ༥༥༠༠༥/༨ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། བོད། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༧་ 
༢༠༡༣ ༥༥༤༡༩/༢༥ སློབ་རི་དབྱངས། ཐོད་གོ་འཇོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༠ 
༢༠༡༤ ༡༠༧༧/༨༡ མདདན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་ཐུབ། འབྲུག ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༥ ༡༩༨༥/༡༩༩༤ ༡༩༩༩ 
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བྱ་ཉན་དགོན་ཤད་? ངལ 'འཤད་སྦྲབ་ཁཾ་ཨ་འགམ། །འ་བའི་ཚལ། 
༢༠༡༤ ༥༩༧༤/༡༨༡༢ སློབ་སྤྲུལ་འབྲོང་ངུར་ཆོས་རྗེ། བལ་ཡུལ། འགན་འཛིན། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༤ ༥༥༡༩༥/༡༢ སློབ་ཆོས་སྒྲོན། བོད་ལྷོ་ཁ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༨ 
༢༠༡༤ ༥༥༠༣༤/༡༧ སློབ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ། ཤར་པ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༧་ 
༢༠༡༤ ༥༥༤༢༣/༤༣ སློབ་དཀོན་མཆོག་དབང་མོ། འབྲུག དྲུང་ཡིག ༢༠༠༠ ༢༠༠༠/༢༠༡༡ 
༢༠༡༤ ༥༥༠༢༤/༡༠ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༧་ 
༢༠༡༥ ༡༣༤༦༩/༠༡༨༢༢ མཁན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༩ ༡༩༨༩/༡༩༩༩ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༥ ༥༩༧༤/༡༨༡༢ སློབ་སྦྲལ་འབྲོང་རུར་ཆོས་རྡེ། བལ་ཡུལ། འགན་འཛིན། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༥ ༥༥༢༤༨/༢༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀར་མོ། ་རུ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༥ ༥༥༢༥༧/༥༠ །ློབ་བསོད་ནམས་དབྱངས་འཛོམས། བལ་ཡུལ་མུ་ཁུམ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༧ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༥ ༥༥༣༩༢/༦༠ སློབ་བསྟན་འཛིན་དབྱངས་འཛོམས། བོད། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༩ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ 
༢༠༡༥ ༥༥༢༤༣/༡༩ སློབ་དམ་ཆོས་དབང་མོ། འབྲུག དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༦ ༡༢༨༦/༡༤༨ མཁན་པ་སངས་ཚེ་རིང་། འབྱུག་དབང་འདུས་པོ་བྲང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༧ ༡༩༨༧/༡༩༩༧ ༢༠༠༣ 
༢༠༡༦ ༥༩༧༤/༡༨༡༢ སློབ་སྤྲལ་འབྲོང་རུར་ཆོས་རྗེ། བལ་ཡུལ། འགན་འཛིན། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༤ 
༢༠༡༦ ༥༥༢༤༩/༢༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། བོད། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༦ ༥༥༢༠༩/༦༡ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན། བོད། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༧ ༡༩༩༩/༢༠༡༣ 
༢༠༡༦ ༥༥༢༤༥/༥༣ སློབ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ། བོད་ཀོང་པོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༨ ༢༠༠༡/༢༠༡༡ 
༢༠༡༦ ༥༥༠༦༥/༣༩ སློབ་མཚོ་མོ། ཐོད་ཚ་བ་སྐང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༤ ༢༠༠༡/༢༠༡༡ 
༢༠༡༧ །༣༥༣༣/༥༥༥ མཁན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཚ་བ་སྒང་། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༤ ༢༠༡༡ 
༢༠༡༧ ༢༦༢༢/༧༢༦ སློབ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༧ ༥༥༡༢༧/༣༠ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཛོམས། བོད་འབྲི་རུ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ༡༩༩༩/༢༠༡༠ 
༢༠༡༧ ༥༥༠༠༨/༦༥ སློབ་པདྨ་སྒྲོལ་མ། བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༥ ༢༠༠༡/༢༠༡༣ 
༢༠༡༧ ༥༥༡༥༢/༤༤ སློབ་འབུམ་མཆོག བལ་ཡུལ་དོལ་པོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༦ ༢༠༠༡/༢༠༡༡ 
༢༠༡༧ ༥༥༢༩༣/༤༧ སློབ་བསམ་གཏན་ལྷ་མོ། ཐོད་ཚ་བྭ་སང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༨ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༨ ༡༤༩༣/༢༨༡ མཁན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། རྒྱ་གར་གར་ཞ ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༡ ༡༩༩༡/༢༠༠༡ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༨ ༢༦༢༢/༧༢༦ །ཁན་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཤར་པ། རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༨ ༥༥༠༩༩/༢༠ སློབ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 
༢༠༡༨ ༥༥༨༨༥/༡༡༣ སློབ་བསམ་གཏན་བཟང་མོ། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
༢༠༡༨ ༥༥༢༧༡/༦༤ སློབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་མཚོ། ཐོད་གོ་འཇོ། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༨ ༢༠༠༣/༢༠༡༣ 
༢༠༡༨ ༥༥་༣༧༥/༡༠༦ སློབ་ལག་ཤི་མི། བལ་ཡུལ་སྟེ་ཤང་། དགེ་སྐོས། ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༥ ༢༠༠༩/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ །༣༤༠༥/༤༢༣ མཁན་བསོད་ནམས་ ཐོད་དཔལ་ཡུལ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༢ ༢༠༠༦ 
༢༠༡༩ ༢༦༢༢/༧༢༦ མཁན་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཤར་བ། རྒྱ་གར་བིར་པ་ར། འགན་འཛིན། ༡༩༨༨ ༡༩༨༨/༡༩༩༢ ༡༩༩༨/༢༠༡༤ ༢༠༡༨ 
༢༠༡༩ ༥༥༠༡༩/༡ སློབ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༢ ༡༩༩༥/༢༠༠༩ 
༢༠༡༩ ༥༥༢༨༧/༡༠༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱངས་ཅན། འབྲུག དངུལ་གཉེར། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
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༢༠༡༩ ༥༥༧༡༧/༧༧ སློབ་དབྱངས་འཛིན་སྒྲོལ་མ། རྒྱ་གར་ལ་དྭགས། དྲུང་ཡིག ༢༠༠༤ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༥༥༨༠༧/༨༥ སློབ་རིན་ཆེན་མཚོ་མོ། ཐོད་ཨ་མདོ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༤ 
༢༠༢༠ ༡༠༦༨/༥༤ མཁན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན། བོད་གོ་འཇོ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༨༣ ༡༩༨༣/༡༩༩༢ ༡༩༩༤ 
༢༠༢༠ ༥༢༥༤/༡༥༡༨ མཁན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། བོད་ནང་ཆེན། འགན་འཛིན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༠ ༥༥༡༣༩/༡༡ སློབ་ཉི་མ་ཆོས་སྨོན་ཤར་པ། བལ་ཡུལ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩༢༠༠༨ 
༢༠༢༠ ༥༥༠༥༦/༩༠ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྒྲོན། ཐོད་གཙང་པ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༣ ༢༠༠༢/༢༠༡༤ 
༢༠༢༠ ༥༥༤༢༩/༥༦ སློབ་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན། བོད་ལྷ་ས། དྲུང་ཡིག ༢༠༠༠ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ 
༢༠༢༠ ༥༥༩༥༠/༡༢༤ སློབ་ཉི་མ་ལྷ་མོ། འབྲུག་པ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༧ ༢༠༠༧/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ ༣༤༤༦/༤༦༥ མཁན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ཐོད་སྡེ་དགེ། ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༣ ༢༠༠༦ 
༢༠༢༡ ༥༢༥༤/༡༥༡༨ མཁན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ཐོད་ནང་ཆེན། འགན་འཛིན། ༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༠༩ ༢༠༡༨ 
༢༠༢༡ ༥༥༡༡༨ སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྒྲོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༢༡ ༥༥༢༧༤/༢༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་མོ། རྒྱ་གར་ཁུ་ནུ། དངུལ་གཉེར། ༡༩༩༨ ༢༠༠༤/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ ༥༥༣༧༦/༡༠༤ སློབ་ཀརྨ་བཟང་མོ། བལ་ཡུལ་སྙེ་ཤང་། དྲུང་ཡིག ༡༩༩༩ ༡༩༩༩/༢༠༠༥ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
༢༠༢༡ ༥༥༨༩༤/༡༢༩ སློབ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། བོད་སྟོད་པ། དགེ་སྐོས། ༢༠༠༦ ༢༠༠༧/༢༠༡༦ 
འགན་འཛེན་དང་གཞན་ལས་བྱེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ལོའི་མཚན་ཐོ། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྟེ། 
༡ བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ་མ། གཉེར་པ། 
༢ བྱམས་པ་དབྱངས་ 'འཛོམས། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་མཚན་ཐོ། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ བྱང་ཆུབ་དབྱངས་འཛོམས། གཉེར་པ། 
༢ ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་མཚན་ཐོ། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ བདེ་དཔལ། གཉེར་པ། 
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བྱཙན་དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་ཟཾ་ས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


༢ བཐུབ་བསྟན་དཔལ་སྤྲོན། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་ལམཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་ཆུང་བ། གཉེར་པ། 
༢ ཚེ་དབང་སྒོལ་མ། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
མཚོ་མོ། གཉེར་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཀར་མོ། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྟེ། 
རྟ་མགྲིན་དབང་མོ། གཉེར་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
བསམ་གྲུབ་སློལ་མ། གཉེར་ པ། 
བསོད་ནམས་དཔལ་མོ། གཉེར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
ངག་དབང་བསམ་མཆོག གཉེར་པ། 
བསམ་གཏན་ཆོས་སྒོན། གཉེར་པ། 
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རྒམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ ངག་དབང་བསམ་མཆོག གཉེར་པ 
༢ ཨོ་རྒྱན་གཡུ་མཚོ། གཉེར་པ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཛུད མཚན། ལས་སྣེ། 
ུ ཨོ་རྒྱན་གཡུ་མཚོ། གཉེར་པ། 
༢ ཀུན་བཟང་། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པདྨོ། དཔེ་མཛོད་དོ་དམ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྟེ། 
༡ ཀུན་བཟང་། གཉེར་པ། 
ཞྭ ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ། གཉེར་པ 
༣ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་མོ། དཔེ་མཛོད་དོ་དམ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ། གཉེར་པ 
༢ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་མོ། གཉེར་པ 
ལེ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒོན། དཔེ་མཛོད་དོ་དམ། 
༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན། གཞིས་གྲོང་ཚོང་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཛན མཚན། ལས་སྣེ། 
ནཱ ླབཉི་མ་སྒོ་མ། གཉེར་པ 
བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ། གཉེར་པ 
༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད། 
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བྱཙན་དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་ཁཾ་ས་བསམ་དགའ་ 


'བའི་ཚལ། 


༤ སློབ་སྒྲོལ་དཀར། བཙུན་དགོན་ཚོང་ཁང་། 
༥ སློབ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ། དཔར་གློག་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་མཚན་ཐོ། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་བསྟན་འཛིན། གཉེར་པ། 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་མཚོ། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་ཀརྨ་དབྱངས་ཅན། དཔེ་མངོདྐ། 
༤ སློབ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ། དཔེ་མཛོད། 
༥ སློབ་ཕུར་པ། གཞིས་གྲོང་ཚོང་ཁང་། 
€ སློབ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན། ཚོང་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་ལྦ་མོ་ཚེ་རིང་། གཉེར་པ། 
༢ སློབ་ཚེ་རེང་དཔལ་མོ། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་བདེ་ཆེན་ལྷ་མཚོ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཕུར་པ། པར་གློག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ་ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་མཚོ་མོ། གཉེར་པ། 
༢ སློབ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༤ སློབ་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཇོམས། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཀུན་བཟང་དཔལ་སྒོན། གློག་ཀླད་འགན་འཛི་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྡེ། 
༡ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན། གཉེར་པ། 


རྱ 


རམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༢ སློབ་བུམ་མཆོག གཉེར་པ། 
༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་སྒོལ་མ། རྩིས་པ། 
༤ སློབ་ཟླ་བ་བདེ་སྐྲིད། རྩིས་པ་ལས་རོགས། 
༥ སློབ་དབྱངས་འཇོམས་ཆོས་སྒོན། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་འཛོམས། དགོན་ནང་ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན། 
རྭ སློབ་བསྟན་འཇིན་དབྱངས་འཇོམས། གློག་ཀླད་འགན་འཇི་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་འགན་འཛིན། 

ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། གཉེར་པ། 
༢ སློབ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོལ་མ རྩིས་པ། 
ཀླ སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒོན དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་འཛིགས་མེད་བསོད་ནམས། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༧ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པདྨོ། ཚེམ་བཟོ་ཁང་འགནའཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་འགན་འཛིན། 

ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་མོ། གཉེར་པ 
༢ སློབ་ངག་དབང་ལྷ་མོ། གཉེར་པ 
༣ སློབ་བསམ་གཏན་བཟང་མོ། རྩེས་པ། 
(© སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒོན། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
༥ སློབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འགན་འཛིན 
༦ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒོན། དྲྭ་རྒྱའི་འགན་འཛིན་ 
༧ སློབ་ཟླ་བ་འཆེ་མེད། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
+ སློབ ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ། ཚོང་ཁང་འགན་འཛིན་ 
༩ སློབ་པདྨ་སྒྲོལ་མ། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་རིན་ཆེན་མཚོ། སྤྲུབ་ཁང་མ་བྱན། 


376 


བྱ་ཚན་དགོན་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་འཤད་སྒྲབ་ཟཾ་ས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
སྲཾ སོབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒོན། གཉེར་པ 
༢ སློབ་ཚེ་རིང་བུ་ཁིད། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་བསམ་གཏན་བཟང་མོ། རྩིས་པ། 
༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་མོ། ཅིས་ཐུ་ལས་རོགས། 
༥ སློབ་བདེ་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འགན་འཛིན། 
འ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྤོན། དཔེ་མཛོད་ཁང་འགན་འཛིན། 
༣ སློབ ཤེ ས་རབ་ 'སྤྲོལ་མ། དྲྭ་རྒྱ་འགན་འཛིན། 
༢ སློབ་ཟླ་བ་འཆེ་མེད། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
ཌཱ སློབ 'གཡང་འཛིན་ཆོས་སྒོན། ཚོང་དཔོན། 
༡༠ སློབ་ཉི་མ་སྒྲོལ་མ། སྒྲུབ་ཁང་མ་བྱན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ་ 
༡ སློབ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། གཉེར་པ 
༢ སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་མོ། གཉེར་པ 
༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་མོ། ཅས་པ། 
༤ སློབ་ཀརྨ་བཟང་མོ། རྩིས་ལས་རོགས། 
༥ སློབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྤོན། ཚོང་དཔོན། 
¢ སློབ་ཤེས་རབ་བཟང་མོ། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
ླ སློབ་ཀརྨ་སྒྲོལ་མ་གུ་རུང་། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
སཔ སློབ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་འགན་འཛི་ན། 
འད སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། ཚེམ་བཟོ་ཁང་འགན་འཛི་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྟེ། 
པུ སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྒོན། གཉེར་པ། 
དག སློབ་ལེགས་སྐྲིད་དཔལ་མོ། གཉེར་པ། 
༣ སློབ་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད། རྩིས་པ། 


ཐཀ་ 


རམ་གྲཾལ་གླེང་གེ་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༤ སློབ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་མོ། རྩིས་པ། 
༥ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ དཔེ་མཛོད་ལས་རོགས། 
༧ སློབ་ཚེ་བརྟན་བསོད་ནམས། དྲ་རྒྱ་འགན་འཛིན། 
ཧཱ སློབ་གསུང་རབ་སྒྲོལ་མ། པར་གློག་ཁང་། 
€ སློབ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། པར་གློག་ཁང་། 
ཀླ སློབ་ཀརྨ་སྒྲོལ་མ་གུ་རུང་། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་མོ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས། སྒྲོལ་ལྗང་ཚོང་དཔོན། 
༡༣ སློབ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་། སྒྲོལ་ལྗང་ཚོང་དཔོན། 
༡༤ སློབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༥ སློབ་གཡང་འཛིན། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༦ སློབ་ངག་དབང་ལྷ་མོ། ཆུ་མངར་ཚོང་དཔོན། 
ཀླ སློབ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ། ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་། 
ཀླ སློབ་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མ། ཚེམ་བཟོ་ཁང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་འགན་འཛིན། 

ཡང། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཇོམས། གཉེར་པ 
དཾ སློབ་སུ་རེ་ཁ། གཉེར་པ 
༣ སློབ་ཀརྨ་བཟང་མོ་གུ་རུང་། རྩིས་པ 
༤ སློབ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཛོམས། རྩིས་པ 
༥ སློབ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་སྒོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ་འགན་འཛིན། 
སུཾ ླབཚེ་རིངབུ་ཁྲིད། ཙོམ བ་ཁྭས་རོགས། 
= སློབ་ཚེ་དབང་སྒོལ་མ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
༨ སློབ་ཟློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། དཔེ་མཛོད་ལས་རོགས། 
ཿ སློབ་དཀར་སྤོན། སྒྲ་སྒྱུར་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒོན། དྲ་རྒྱ་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ། པར་གློག་ཁང་འགན་འཇིན། 
༡༢ ལྷག་བསམ་སྒོལ་མ། པར་གློག་ལས་རོགས 
༡༣ སློབ་ཤེས་རབ་བཟང་མོ། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
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བརན་དགོན་འཤད་ག་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྦྲབ་ཁོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ། 


3 སློབ་ཝི་ཇེ་ལག་ཤི་མི། སྨན་ཁང་ལས་རོགས། 
༡༥ སློབ་ཆོས་སྤོན། སྒོལ་ལྗང་ཚོང་ཁང་། 
༡༦ སློབ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ། ཚོང་ཁང་ལས་རོགས། 
༡༧ སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་མོ། ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༨ སློབ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། ཟ་ཁང་ལས་རོགས། 
༡༩ སློབ་པདྨ་མཚོ་མོ། ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་ 
ནབ སློབ་བཟང་མོ། ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་། 
༢༡ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་རོལ། ཚེམ་བཟོ་ཁང་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་འགན་འཛིན། 
ཨང་། མཚན། ལས་སྣེ། 
༡ སློབ་གཡང་འཛིན། གཉེར་པ 
༢ སློབ་བསོད་ནམས་ལྦ་མོ། གཉེར་པ 
༣ ཟློབ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཛོམས། རྩིས་པ 
༤ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་རོལ། རིས་པ 
༥ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། རྩོམ་སྒྲིག་པའི་འགན་འཛིན། 
༦ སློབ་ཕུར་པ་འཆི་མེད། རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས 
༧ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒོན། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
དུ ློབཨོ་རྒྱན་དབང་མོ། དཔེ་མཛོད་ལས་རོགས 
༩ སློབ་ཀརྨ། དྲྭ་རྒྱ་འགན་འཛིན། 
༡༠ སློབ་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མ། པར་གློག་འགན་འཛིན། 
༡༡ སློབ་པ་སངས་ཆོས་འཛོམས། སྨན་ཁང་འགན་འཛིན། 
༡༢ སློབ་པ དྷ་མཚོ་མོ། ཟ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༡༣ སློབ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཇོམས། ཟ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༡༤ སློབ་ལེགས་སྐྲིད་དཔལ་མོ། མཚོ་རྒྱལ་ཇྔ་ཁང་འགན་འཛིན། 
དོ སློབ་ཉི་མ་ལྷ་མོ། མཚོ་རྒྱལ་ཇ་ཁང་གི་ལས་རོགས། 
༡༦ སློབ་ཕན་བདེ་བཟང་མོ། སྒྲོལ་ལྗང་ཚོང་དཔོན། 
༡༧ སློབ ་འཇམ་དབྱངས་ 'ཆོས་སྒྲོན། ཆུ་མངར་ཚོཿ ང་ཁང་། 
༡༨ སློབ་ཉི་མ་དབྱངས་འཛོམས། ཚེམ་བཟོ་འགན་འཛིན། 
༡༩ སློབ་ཝི་ཇེ་ལཀ་ཤི་མི། སློབ་བཞེས་ལག་གཟེགས་རྟོག་པ། 
༢༠ སློབ་དབྱངས་ཅན་ལྦ་མོ། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ། 
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༢༡ སློབ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ། 
༢ སློབ་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ། གོས་འཁྲུའི་འགན་འཛིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་ལས་བྱེད་གྲངས། 
ཨང་། ལས་འགན། མི་གྲངས། ཨང་། ལས་འགན མི་གྲངས། 
༡ དགེ་སྐོས། ༣ ༡༡ སློབ་དགེ ༢ 
༢ གཉེར་པ། ༢ ༡༢ བྲིས་དགེ ཆ 
༣ དབུ་མཛད། € ༡༣ དབྱིན་དགེ ༢ 
༤ མཆོད་དཔོན། ༢ ༡༤ ལས་ཁུངས། རྤ 
༥ དཔེ་མཛོད། ༢ ༡༥ གློང་བརྙན་སྙོན་མཁན། , ༡ 
༦ དཀོར་གཉེར། ༢ ༡༦ མེ་ཏོག་ལས་མཁན། ༤ 
༧ དུང་དཔོན། ༤ ༡༧ ཅ་ལག་བདག་གཉེར། ༡ 
ཿ རྒྱ་དཔོན། ༢ 
༩ ཚང་དཔོན། ༢ 
༡༠ ཐབ་རོགས། ཤྲ 
ལོ་རེའི་ཁྱོན་བསྡོམས་ལས་བྱེད་གྲངས། 
ཨང་། སྤྱི་ལོ། མི་གྲངས། ཨང་། སྦྱི་ལོ། མི་གྲངས། 
བུ ༢༠༠༠ ༦༣ ༡༢ ༢༠༡༡ ༩༢ 
& ༢༠༠༡ སན ༡༣ ༢༠༡༢ ༦༨ 
༣ ༢༠༠༢ ༧༤ ༡༤ ༢༠༡༣ ༡༠༥ 
༤ ༢༠༠༣ ༧༥ ༡༥ ༢༠༡༤ ༡༠༥ 
༥ ༢༠༠༤ ༤༩༦ ༡༦ ༢༠༡༥ ༡༡༣ 
༦ ༢༠༠༥ ༦༦ ༡༧ ༢༠༡༦ ༡༡༣ 
༧ ༢༠༠༦ ༡༨ ༢༠༡༧ ༡༡༤ 
༨ ༢༠༠༧ ༧༥ ༡༩ ༢༠༡༨ ༡༢༠ 
༩ ༢༠༠༨ ༧༨ ༢༠ ༢༠༡༩ ༡༢༦ 
༡༠ ༢༠༠༩ ༨༢ ༢༡ ༢༠༢༠ ༡༣༦ 
༡༡ ༢༠༡༠ ༩༠ 
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བརསན་དགོན་བཤད། 


་ཚ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་ཁཾ་ས་བསམ་དཀའ་བའི་ཚལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་ལས་བྱེད་གྲངས། 

ཨང་། |ལས་འགན། མི་གྲངས། ཨང་། ལས་འགན། མི་གྲངས། 
༡ ཚོགས་གཞོན། ༡ ༢༦ ཚེམ་བཟོ་ལས་བྱེད། ༤ 
༢ _ དྲུང་ཡིག་རྒན་གཞོན། ༢ ༢༧ སྒྲྱབ་ཁང་གཉེར་པ། ླ 
༣ _དགེ་སྐོས། ༤ ༢༨ སྒྲུབ་ཁང་མ་བྱན། ༢ 
༤ དངུངལ་གཉེར་རྒན་གཞོན། ༢ ༢༩ བཙུན་དམངས་མ་བྱན། ཡེ 
༥ _ རྩེས་པ། ༢ ༣༠ སློབ་དཔོན་བཞེས་ལག་གཟིགས་རྟོགས་པ། ཀུ 
ད་བ གཉེར་པ། ༢ ༣༡ སློབ་དཔོན་བཞེས་ལག་བཟོ་མཁན། ༢ 
༧ _ སློབ་སྤྱི་རྒན་གཞོན། ༢ ནན ལས་ཁུངས། ཤཱ 

སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། ༢ན ནན རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ། ན 
༦ དབུབ་མཛད། ༩ ༣༤ གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན། ཧུ 
༡༠ མམཆོད་དཔོན། ༦ ༣༥ གཙང་སྦྲ་འགན་འཛིན། ཅོ 
༡༡ རྒྱ་དཔོན། ཟོ ༣༦ ཏིང་བརྡ་རྡུང་མཁན། ༢ 
༡༢ དུང་དཔོན། ༤ འོ ཆུ་གློག་གཏོང་མཁན། ཤཱ 
༡༣ ཇ་དཔོན། ངི རྟ ལྡུམ་ར་ལྟ་རྟོག་པ། € 
༡༤ གླུ་ད་ཀ། ཧཾ ༣༩ ཅ་གཏུབ་གཁན། ༠: 
༡༥ རྩོམ་སྒྲིག་ལས་བྱེད། དྲ ༤༠ གོས་འབྲུའི་ལས་བྱེད་པ། ༤ 
༡༦ དབེ་མཛོད་ལས་བྱེད། ༢ 
༡༧ _ དྲྭ་རྒྱ་ལས་བྱེད། ༢ 
༡༢ ངར་ཚློག་ལས་བྱེད། ༢ 
༡༩ སྨན་ཁང་ལས་བྱེད། ཾ 
༢༠ སྐུ་གཉེར། ༢ 
༢༡ །མཆོད་མེ་འབུལ་མཁན། ༢ 
༢༢ ཟ་ཁང་འགན་འཛིན། ༢ 
༢༣ མཚོ་རྒྱལ་ཇ་ཁང་ལས་བྱེད། ༤ 
༢༤ སྒོལ་ལྗང་ཚོང་ཁང་ལས་བྱེད། ༢ 
༢༥ _ ཆུ་མངར་ཚོང་ཁང་ལས་བྱེད། ¡༢ 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བཤད་གྲྭའེ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྱབ། 

གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ 03:00 ཐོག་བཙུན་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་ནང་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ལྷ་ 
བསང་སོགས་འཚོགས་ནས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བརྩི་གནང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞིན་འཇཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་དགོན་པའི་ཞབས་རིམ་ཆེད་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོར་བསྐང་ 
གསོ་ཆད་མེད་དུ་འཚོག་བཞིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཚེན་རྒྱལ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། དད་ལྡན་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་འདོད་ལྟར་དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་གང་དགོས་རྣམས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། 

བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གྲོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲུབ་མཆོད་འཚོགས། གཞན་ཡང་དཔལ་ 
ཡུལ་རིག་འཛི་ན་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་གིས་བོད་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༨ ནས་དབུ་བཟུང་བོད་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་ ༡༨ བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རང་མོས་ཐོག་དཔལ་ཡུལ་ཕ་ཆོས་རྣམ་ 
གསུམ་མམ་སྔོན་རྩ་རྗོགས་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ལོ་ལྟར་གནང་བ་དང་། མཇུག་གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་མཐའ་གྲུབ། བོད་ཟླ་ ༠༤ ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༠༨ ཉིན་ལོ་ལྟར་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བོད་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་སྤྲོས་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཐའ་བསྡུས་པ་ཡིན། 

བོད་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ལོ་ལྟར་ཆེ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་སྐུའེ་འདས་མཆོད་ཉིན་བཙུན་དགོན་ 
གྱི་དགེ་སློབ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ཐུན་རེའི་མཚམས་སུ་ཆོས་བཤད་དང་། ཚོགས་ལངས། 
དམ་བཅའ། རྟགས་གསལ། བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཟང་དང་བཅས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་མཐར་རྟེན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་འདས་མཆོད་གྲ་རྒྱས་འཚོགས། 

དབྱར་གནས་ནང་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྐབས་ཐོག་གི་འགན་འཛིན་མཁན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའེ་སྨྱང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཚ་བཞི་འཚོགས་པ་དང་། ཉིན་མཐའ་མར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བཅས་མཐའ་གྲུབ། 
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བྱཉན་དགོན་གཞི་འིསྣ་བོབྲ་ག་ཐཱབ་བསྟན་པད་ཚལ་ཞེད་། 


བྱཙན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁྱབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླེང་། 


སྤི་བད། 

༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཕྲུག་བཅུ་ཙམ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བོད་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་བཙུན་མ་སློབ་གཉེར་བ་ 
གསར་ཞུགས་རེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སློབ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་འབོར་ 
༡༤༨ ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་ལོ་མང་རིང་བཙུན་མ་རྒན་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ 
ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཿ འགན་ བཿ སློབ་ ཏའ རྒན་ གཞོན་ གཉིས་ གསར་དུ་བསྐོས་ ་པ་ནས་བཟུང་། ད་ ལྟའེ་ 
ེ བར་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ 
ཙམ་གྱིས་སློབ་ སྟོན་ ་དང་ ་འཛིན་ སྐྱོང་ གནང་མུས་ ཡིན། 
42:44 གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདེ་ཉིད་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ 
ཉེར་ལྔ་ལྷག་ཕྱིན་ནའང་ད་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
བི མིང་ཞིག་མེད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་བཙུན་ 
དགོན་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། 
མཆོག་སྤྲུལ་རུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཐོག་ 
མར་༼ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་།༽ཞེས་བསྩལ། ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༨ རེས་གཟའ་པ་སངས་གཟའ་སྐར་དགེ་ 
བའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཚར་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག རྒྱུན་ལས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་མཚན་བྱང་ 
གསར་འགེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། 

༧སབས་རྗེ་རན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནགཞི་རིམསློབ་གྲྭའདིའི་སྒིགགཞིདངསློབ་ཚནནི་རྣམགླངགཞི་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་དང་གཅིག་མཚུངས་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིག་གནས། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་སྐད་ཡིག་དང་། སུམ་རྟགས་ 


གཞི་རིམ་སློབ་མ་རྣམས་ཞོགས་ཚོགས་འཚོག་བཞིན་པ། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

དག་གསུམ། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ནང་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་ལ་བཤེས་སྤྲིངས། རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་དང་། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ། 
དེ་མིན་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྩེས་རིག་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་ལའང་སྦྱང་བརྩོན་ 
གནང་བཞིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ 
དང་། དབྱིན་རྔིའི་སྙན་རྩོམ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་བར་ལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ་སོགས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་མོ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་དང་གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ནས། དེ་དག་ལས་རྩེ་ཕུད་དུ་སོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་སྩོལ་བ་ 
དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་དེང་རབས་ཤེས་རིག་བསྟེ་གནས་སྤྱིའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཁྱེར་སྩོལ་བ་དང་། འདི་གའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བར་བསམ་སྒྲོལ་ 
གསུམ། གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་བཅས་ 
ཞལ་འདོན་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད། 


བྱཙན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་སློབ་ཚན། 
ཀ་ཁ་འཛིན་གླྭ། 
འདོན་རྒྱུགས། ཡིག་གཟུགས། སློབ་དེབ། དབྱིན་ཇི། 
སྙིང་ཐིག་སྔོན་འགྲོ། ཚུགས་རིང་དང་དབབུ་ཅན། རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་དང་པོ། (8༠༩ 6༩༡༩་ཝ། ཇ༡915]) €༠༦/5༠ 
དབྱངས་གསལ་འབྲུ་འདེད། 1།8་༠696100/) 
འཛིན་རིམ་དང་བོའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། 
ཏཱ སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་གཉིས་པ། སཱ འདོན་རྒྱུགས། བདེ་སྨོན། 
༣ ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་རིང་དང་དབུ་ཅན། ༤ དབྱིན་ཇི། ( ^༦ཇ[ ཁ༡9།19) ཁ།༡༠༩ 2) 
འཛིན་རིམ་གཉིས་བའི་སློབ་ཚན། 
ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། 
རླ སློབ་དེབ་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་གསུམ་པ། ། འདོན་རྒྱུགས། སྙིང་ཐིག་གསོལ་ཁ། 
འབྲུ་འདེད། 
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བཚན་དགོན་གཞི་རིམ་ 


ཡིགས་གཟུགས། ཚུགས་རིང་དང་དབུ་ཅན། ༤ 


དབྱིན་ཇི། (\ཊ379༠[6 8608 


།\/0) 


ཨང་རྩིས་སྐོར། 


འདོན་རྒྱུགས། ཅིའུ་དམར་གསོལ་ཁ། 
སྡུད་ཀློག 


ཡིག་གཟུགས། ཚུགས་ཐུང་དང་དབུ་ཅན། ༤ བྱིན་ཇི། ((ཞཝ(9༠6 800 
དཔྱན་དཾ། 
7།)©༠) 
ཨང་ཅྩིས་སྐོར། 


'་མཁན། 


ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་། ༤ 


འདོོ་རུགས། གཉོར་ཆན་རྒགླང་པའོ་ 
ཚེ་ཆོག 


དབྱིན་ཇི། (8996 890 [90ཨང་རྩིས། རི་མོ། 
འཛིན་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་ཚན་སྐོར། 
ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་མཆན་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེམ། ༢ དཀའ་གནད་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་གི་ 
དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་ཆོས་འབྱུང་། ༤ འདོན་རྒྱུགས། གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་ 


དབྱིན་ཇི། (39༠6 89༠ ཁ༦༠)ཨང་རྩིས། 


འཛིན་རིམ་དྲུག་བའི་སློབ་ཚན་སྐོར། 


ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ༢ རྒྱལ་རབས། རིགས་ལམ། ནང་ཆོས། 


385 


༣ བཤེས་ གྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ༤ འདོན་རྒྱུགས། གཏེར་ཆེན་རྣབ་བླིང་ 
པའི་ཕུར་པ། 
དཱ དབྱིན་ཇི། ([4ྱ606)/5༦༠།༩ 1 8 6(ཐ།ཏ༡ཐ0ཨང་རྩིས། རྒྱ་གླིང་། 
འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་སློབ་ཚན་སྐོར། 
ཨང་རིམ། ཝོ ཨང་རིམ། 
༡ རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ༢ 
༣ ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། ཀ་ན ༤ 
༥ དབྱིན་ཇི། (4༠0 ༠)༦༠༩༡ \/118: 6(37)ཏ/ཨང་རྩེས། གཏོར་བཟོ་དཀར་རྒྱན། 
འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚན་སྐོར། 
ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། ཨང་རིམ། སློབ་ཚན། 
༡ མཚན་ཉིད་རིག་པ་བློ་ཡི་ཉིན་བྱེད། | རྒྱལ་རབས། རིགས་ལམ། ནང་ཆོས། 
༣ ངག་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། པ-ཨ ཅ འདོན་རྒྱུགས། པདྨ་བཀའ་ཐང་། 
༥ དབྱིན་ཇི། ((4༠()/6€\༥ \/1118¦ 6/3)7)30ཨང་རྩིས། དབུ་མཛད། 
དགེ་རྒན་གྱི་ལྡོམ། 
ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། ཕྱི་ལོ། གྲངས། 
༡༩༩༧ ༤ ༢༠༠༥ རཱ ༢༠༡༣ ༡༧ 
༡༩༩༨ ༦ ༢༠༠༦ ༢༠༡༤ ༡༧ 
༡༩༩༩ ད་ག ༢༠༠༧ ༡༡ ༢༠༡༥ ༡༩ 
༢༠༠༠ ད་བ ༢༠༠༨ ༡༡ ༢༠༡༦ ༢༡ 
༢༠༠༡ ༧ ༢༠༠༩ ༡༢ ༢༠༡༧ ༢༠ 
༢༠༠༢ ད་ག ༢༠༡༠ ༡༣ ༢༠༡༨ ༡༨ 
༢༠༠༣ ༩ ༢༠༡༡ ༡༦ ༢༠༡༩ ༢༤ 
༢༠༠༤ ༣ ༢༠༡༢ ༡༥ ༢༠༢༠ ཞན 
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བྱཟན་དགོན་གཞི་རི་མྭ་ཐོབྲ་ག་ཁཱབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླེང་། 


ཕྱི་ལོ ༢༠༢༡ ལོའེ་སློབ་གྲྭའེ་འཛེན་རེམ་སོ་སོའེ་སློབ་གཉེར་བཞེ་འདྲ་པར། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
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རམ་གྲཾལ་གླེང་གེ་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་འཛིན་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
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བྱཉན་དགོན་གཞི་རི་མྭ་ཐོབྲ་ག་ཁཱབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླེང་། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཀ་ཁ་འཛིན་གྲཱའི་སློབ་གཉེར་བ་ལྷན་འཛོམས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱགས་སྤོད་སྐོར། 

དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལུགས་དང་འཚམས་པར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ 
ཚད་འཛིན་གྱི་ལམ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། འཛིན་རིམ་གོང་སྤར་ཆེད་ཟླ་རྒྱུགས་དང་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་སློབ་ཚན་ 
དང་མཐུན་པར་ཟླ་རེའི་ནང་སློབ་ཁྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟླ་རེའེ་ 
ཡིག་རྒྱུགས་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་སློབ་ཁྲིད་མཐའ་གྲུབ་མཚམས་སུ་ལོ་ལྟར་ཟླ་བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༦ ནས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོའི་རང་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢་༣ ནས་ལོ་རྒྱུགས་ 
འགོ་བཅུགས་ནས་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ལ་མཐའ་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་རྗེས་སློབ་གྲའེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ནས་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་རྣམས་ཞིབ་བཤེར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཟླ་ ༠༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཡིག་རྒྱུགས་ 
རྩེ་ཕུད་ཀྱི་གྲས་སུ་སོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་གནང་གི་ཡོད། 

བཙུན་དགོན་གཞི་ མ་སློབ་གླའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 
༡༽ ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་དཔེ་བལྟས་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱུང་བ་དོ་དམ་པ་སོ་སོས་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ན་ལོ་དེར་ཡིག་ཚད་གཏོང་མི་ཆོག 
༽ མཁན་སློབ་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་ཚུལ་མིན་ཡ་ལན་རིགས་བྱུང་ཚེ་ལོ་དེར་ཡིག་ཚད་ཚོགས་ཁང་ནང་ཕེབས་མི་ཆོག 
༣༽ རྒྱུགས་སྤྲོད་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་སྔོན་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་སྐོར་ཇི་དགོས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། 
༤ ཡིག་རྒྱུགས་དྲི་ཤོག་གསར་བཟོ་དགོས་རྒྱུའི་རིགས་ཕྱི་འབྲེལ་མཁས་དབང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ། 
༥༽ ཡིག་རྒྱགས་དྲི་ཤོག་ཁག་འབྱོར་མཚམས་གལ་གནད་ཆེན་བོས་བདག་གཉེར་གནང་སྟེ་ཡིག་རྒྱུགས་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཚང་འཛེམས་ 
སར་ཁ་ཕྱེ་རྒྱུ 
༦༽ -་ སྐབས་འཕྲལ་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ། 
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བརན་དགོན་གཞི་རེ་མ་ 


བཙུན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་འཕེལ་རིམ། 


ཕྱི་ལོ།  གསར་ཞུགས་གྲངས། _ ཕྱི་ལོ།  གསར་ཞུགས་གྲངས། _ ཕྱི་ལོ།  གསར་ཞུགས་གྲངས། 
༡༩༩༥ དན ༢༠༠༤ ༣༧ ༢༠༡༣ ན་ན 
༡༩༩༦ ༥༤ ༢༠༠༥ ༣༨ ༢༠༡༤ ༤༠ 
༡༩༩༧ ༤༢ ༢༠༠༦ ༥༥ ༢༠༡༥ ཞ་ན 
༡༩༩༨ ༢༧ ༢༠༠༧ ༦༡ ༢༠༡༦ ༡༣ 
༡༩༩༩ ༣ ༢༠༠༨ ༦༧ ༢༠༡༧ ༡༩ 
༢༠༠༠ ༡༦ ༢༠༠༩ ༦༡ ༢༠༡༨ ༢༥ 
༢༠༠༡ ༤༤ ༢༠༡༠ ༤༣ ༢༠༡༩ ༢༧ 
39༠8 2 ༢༠༡༡ ༢༥ ༢༠༢༠ ༢༩ 
༢༠༠༣ ༤༠ ༢༠༡༢ ནན ༢༠༢༡ བ†ྭ 
གཞི་རིམ་སློབ་གླའི་བསླབ་བ་མཐར་སོན་གྱི་གྲངས། 
ཕྱི་ལོ་ གྲངས། ཕྱི་ལོ་ གྲངས། བྱི་ལོ་ གྲངས། ཕྱི་ལོ་ གྲངས། 
༢༠༠༥ ༠༦ ༢༠༠༩ ༠༨ ༢༠༡༣ ༡༧ ༢༠༡༧ ༡༩ 
༢༠༠༦ ༠༤ ༢༠༡༠ ༠༩ ༢༠༡༤ ༡༨ ༢༠༡༨ ༡༧ 
༢༠༠༧ ༡༠ ༢༠༡༡ ༡༤ ༢༠༡༥ ༢༠ ༢༠༡༩ ༡༠ 
༢༠༠༨ ༡༢ ༢༠༡༢ ༡༤ ༢༠༡༦ ༡༥ ༢༠༢༠ ༡༢ 
༢༠༢༡ ༠༩ 


བཙུན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་རྒྱགས་སྤྲདསྡེ་ཚན་གྱི་རིམ་བ་གཤམ་གསལ། 


རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་མ་ལྔ་ཡོད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འཇོག་སྟངས་ནི། 


བརྒྱ་ཆ་ ༤༩༩ ནས་ ༣༠༠ བར་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༩༩ ནས་ ༢༦༠ བར་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༥༩༦ ནས་ ༢༠༠ བར་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡིན། 


རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་མ་ལྔ་ཡོད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འཇོག་སྟངས་ནི། 


བརྒྱ་ཆ་ ༣༩༩ ནས་ ༢༤༠ བར་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། 
བརྒྱ་ཆ་ ཞ་༣༩ ནས་ ༢༠༠ བར་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༩༩ ནས་ ༡༦༠ བར་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡིན། 
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ནམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


བརུན་དགོན་སློབ་སྤྱི་རྒན་གཞོན་གྱི་ཐོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སློབ་སྤྱི་རྒན་གཞོན་རྣམ་གཉེས། 


ཕྱི་ལོ། མིང་གཞུང་ཨང་། _ མཚན། བ་ཡུལ། ལས་གནས། དགོན་བར་ སློབ་གླར་ བཤད་གྲུར་ 
ཞུགས་ལོ། ཞུགས་ཟོན། ཞུགས་ཟོན། 

༢༠༠༤/ ༥༥༠༨༢/༧ སློབ་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི ༡༩༨༥ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 

༢༠༠༥/ 

༢༠༠༦ 

༢༠༠༧/ །༥༥༠༠༥/༨ །སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། །བོད། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༧་ 

༢༠༠༨ 

༢༠༠༧/ ༥༥༠༡༦/༡ སློབ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། ཟལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། སློབ་སྤྱ། ༡༩༩༢ ༡༩༩༣/༢༠༠༩ 

༢༠༠༨ 

༢༠༠༧/ ༥༥༠༠༥/༨ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། བོད། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༧ 

༢༠༠༨ 

༢༠༠༩ ༥༥༠༠༥/༨ སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། བོད། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༣ ༡༩༩༣/༢༠༠༧ 

༢༠༠༩ ༥༥༡༣༡/༣ སློབ་བདེ་དབྱངས། གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༥ 

༢༠༡༠ ༥༥༡༣༡/༣ སློབ་བདེ་དབྱངས། བོད་གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༣ ༡༩༩༤/༢༠༠༥ 

༢༠༡༠ ༥༥༡༨༩/༢༡ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས། བོད་ལྷོ་ཁ། ཟློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༩ 

༢༠༡༡ ༥༥༡༨༩/༢༡ སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༧ ༡༩༩༨/༢༠༠༩ 

༢༠༡༡ ༥༥༠༧༩/༤ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 

༢༠༡༢ ༥༥༠༧༩/༤ སློབ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༣ ༡༩༩༥/༢༠༠༦ 

༢༠༡༢ ༥༥༡༣༩/༡༡ སློབ་ཉི་མ་ཆོས་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། [༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
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བྱཟན་དགོན་གཞི་རི་མྭ་ཐོབྲ་ག་ཁཱབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླེང་། 


༢༠༡༣ ༥༥༡༣༩/༡༡ སློབ་ཉི་མ་ཆོས་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༨ 
༢༠༡༣ ༥༥༢༤༡/༢༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༤ ༥༥༢༤༡/༢༣ སློབ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་མོ། བོད་ལྷོ་ཁ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༦ ༡༩༩༩/༢༠༠༩ 
༢༠༡༤ ༥༥༤༩༥/༤༡ སློབ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༡ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༥ ༥༥༤༩༥/༤༡ སློབ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། བལ་ཡུལ་ཤར་པ། སློབ་སྤྱི ༢༠༠༡ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༥ ༥༥༢༧༢/༥༡ སློབ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ། བོད་གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༨ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༦ ༥༥༢༧༢/༥༡ སློབ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ། བོད་གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི ༡༩༩༨ ༢༠༠༢/༢༠༡༡ 
༢༠༡༦ ༥༥༤༢༩/༥༦ སློབ་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན། བོད་ལྷ་ས། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༠ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ 
༢༠༡༧ ༥༥༤༢༩/༥༦ སློབ་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་ཅན། བོད་ལྷ་ས། སློབ་སྤྱི ༢༠༠༠ ༢༠༠༢/༢༠༡༢ 
༢༠༡༧ ༥༥༦༢༧/༧༦ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒོན། བོད་གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༣ ༢༠༠༤/༢༠༡༤ 
༢༠༡༨ ༥༥༦༨༢༧/༧༦ སློབ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན། བོད་གོ་འཇོ། སློབ་སྤྱི ༢༠༠༣ ༢༠༠༤/༢༠༡༤ 
༢༠༡༨ ༥༥༠༡༧/༩༩ སློབ་པདྨ་སྒྲོལ་མ། རྟ་དམག སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༥༥༠༡༧/༩༩ སློབ་པདྨ་སྒྲོལ་མ། བལ་ཡུལ་རྟ་དམག སློབ་སྤྱི ༡༩༩༤ ༡༩༩༥/༢༠༠༥ ༢༠༠༥/༢༠༡༥ 
༢༠༡༩ ༥༥༨༧༧/༩༧་ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
༢༠༢༠ ༥༥༢༧༧/༩༧ སློབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ། བལ་ཡུལ་ཡོལ་མོ། སློབ་སྤྱི ༢༠༠༦ ༢༠༠༦/༢༠༡༥ 
༢༠༢༠ ༥༥༧༩༨/༡༢༥ སློབ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། བོད་རྫ་ཆུ་ཁ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༥ ༢༠༠༧/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ (༥༥༧༩༨/༡༢༥ སློབ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། བོད་རྗ་ཆུ་ཁ། སློབ་སྤྱི། ༢༠༠༥ ༢༠༠༧/༢༠༡༦ 
༢༠༢༡ ༥༦༠༩༩/༡༧༡ སློབ་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད། བལ་ཡུལ་འུམ་ལ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༩ ༢༠༠༩/༢༠༡༨ 
སློབ་གྲྭའེ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ། 


སྔ་མ་ཞོགས་པའི་ཁ་འདོན་འགོ་ནས་མཇུག་བར་འདོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་ལེའུ་བདུན་མ་ 
སོགས་གཟའ་འཁོར་རེ་མོས་སུ་འདོན་པ་དང་། དགོང་ 
” མོའི་ཆར་ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་རེས་མོས་འདོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། སློབ་གྲྭ་ 
འཛིན་རིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་བཙུན་མ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་རྒྱུན་དུ་དགོང་མོའི་ཆར་དཔལ་ཆེན་ 
འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་སྙིང་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

་ཨྷྣྐ༽༥་༨ཀ 
། དང་། ཚེས་བྱཅུ་ལ་རིག་འཛིན་འདུས་ 
! ཧཱ སི པ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་ 
རྫ རྱལ་མོའི་ཆོ་ག གཞན་ཡང་བོད་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་དབྱར་གནས་སྐབས་འཛིན་ 
གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་རྣམས་གྲྭ་ཚང་བཙུན་མ་ 
_ དང་ལྷན་བདུན་ྲག་རེ་མོས་སུ་འཛིན་ 
གྲྭ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གཟའ་འཁོར་རེ་འཚོགས་པར་མ་ཟད། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་དབྱར་གནས་དང་རྐྱུན་ཆགས་གསུམ་པ། གསོ་སྦྱོང་རྣམས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་བ་དང་། མ་ཟདྨ་ཟླ་གཉིས་གུང་སེང་སྐབས་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཤར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
བའི་རི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ཉམས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་རྒྱུན་ 
ལས་གསར་བསྐོས་གནང་བའི་སྐབས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞིན། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་འབུད་རྡུང་ 
དཀྲོལ་གསུམ་དང་། གཏོར་བཟོ་དཀར་ 
རྒྱན་རྣམས་རང་མོས་མིན་པར་རིམ་པ་ 
བཞིན་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པར་དུང་ཆེན་དང་། 
དྲུག་པར་རྒྱ་གླིང་། བདུན་པར་གཏོར་ 
མ། བརྒྱད་པར་དབུ་མཛད་བཅས་སྦྱོང་ 

གི་ཡོད། 
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བཙན་དགོན་སྒྱབ་ལྡེ་ཁྱབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླེང་། 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། བཙུན་མའི་ 
སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་དེ་ནི། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་བྱུང་ ༡༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ས་གཞི་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ས་སློང་དང་འབྲེལ་རྨང་གཞིའི་ལྕགས་རི་བསྐོར་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 
ལྷ་ཁང་དང་། ཀུབ་ཤག་ སུམ་ཅུ་དང་། མཚམས་གཡོག་གི་བཞུགས་ཁང་། གསོལ་ཐབ་ཁང་། གཉེར་ཁང་བཅས་ 
ཱུ ཀྱི་རྨང་གཞི་ བཏིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ཁང་ 
ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་ཟླ ༠༤ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དབུ་འབྱེད་ 
རབ་གནས་མཛད། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་ཕོས། སྒྲུབ་ཐེངས་དང་པོའི་བཙུན་ 
མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་གི་གདམས་པ་དང་མ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་སོགས་གནང་ནས། མཁན་ཆེན་ 

| གང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐེངས་དང་པོའི་བཙུན་མ་རྣམས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༩ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉེན་མོ་བར་དང་། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་སྒྲབ་ཁང་དབུ་འབྱེད་སྐབས། 


_ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལོར་སྒྲབ་བླ་ཐོག་མ་རྣམ་པ། 


སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་མཚམས་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་ 
བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་། མ་ཟད་སྒྲུབ་ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་ 
གཉེས་དགའ་ཚལ་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བཙུན་མ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྒྲུབ།ཁང་འདེ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲབ་སྐོར། 
རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་བ་ཚོར་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་འདེ་ལས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར། བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་ 
ཁང་དེར་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ་ནང་། ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འབུམ་ལྔ་ 
བསགས་སྦྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རླུང་ཁྲིད་དགུན་ཆོས་དང་། མཚན་མེད་རྗོགས་རིམ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བར་ཁྲིད་རྣམས་ཞར་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་པ་ཡིན། བཀའ་ 
ཁྲིད་དེའང་གཙོ་བོ་༧མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྨྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བཞིན་ཡོད། ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་ཐུན་བཅད་ཚུལ་གྲུབ་དབང་གོང་མའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་དུ་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ། རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲུབ། ཕུར་ 
པ། ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གནང་བ་དང་། སྔ་དགོང་གཉིས་ལ་གསུར་དཀར་དམར་དང་གཏོར་ 
གཅོད། ཞལ་འདོན་རྣམས་ཆད་མེད་དུ་གསུང་བཞིན་ཡོད། 
སྔ་འགྱར་བརྩན་དགོན་སྒྲབ་ལྡེ་གླབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླེང་གི་བཅའ་ཁེམས་བགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭསྟིཿགཞི་གློལ་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱིས། ། 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་མཆོག་ཐུན་ཚར། ། 
འབེབས་མཁས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདེར་སྩོལ་བ་ཡི། ། 
རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གུས་བསྟོད་ནས། །བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གང་ཞིག་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མདུན་ནས་ངེས་ཞུས་ཐོབ་དགོས། དེའང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་དབང་དོན་ཡིད་ངོར་འཚར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་སྒོ་གང་ས་ནས་འབད་རྩོན་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལའང་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རབ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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བརཙན་དགོན་སྒྲབ་ལྡེ་གླབ'གཉིས་དགའ་ཚལ་ཁླིད། 


པའམ་ཐ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་མི་རེ་བར་འཁོར་བའེ་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གང་ལའང་བློ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་མི་ལུས་ 
སྙིང་པོ་ལོན་པའི་མནོ་བསམ་བཅོས་མིན་ཞིག་མེད་ན་སྒྲུབ་བླའི་མིང་གིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་འགོད་འདོད་གཞན་ཕན་གྱི་ཀུན་སློང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མེད་ན་ཟེག་ཆེན་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་ཀུན་སློང་དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་བསམ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ལགས་པ་མཁྱེན་དགོས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པ་གང་ཡིན་ 
རུང་རང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པར་འགྲོ་བ་ལས་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་གདོད་གཞི་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་མཁན་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤང་བླང་ 

རགས་རིམ་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་བདེའི་ཕྱིར་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར། 

༡༽ ཆོས་སྤྱོད་འདོན་རྒྱུའི་གོ་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། རྔ་དང་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དགོས་ཤིང་། 

ཐུན་དཔོན་ནས་ཐུན་དུང་དུས་ཐོག་ལ་དལ་ལྷོད་རན་པོར་གཏོང་དགོས་པ་ལས། སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་བརྒལ་ན་ཉེས་ཆད་མང་ཇ་གཏོང་རྒྱུ། 

༢༽ ཐུན་བཞི་བཅད་དཀྲོལ་དུས་ཚོད་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཆག་འཕྲི་དང་ཞལ་འདོན་རྣམས་དལ་བུའི་ངང་གསུང་རྒྱུ་ལས་སྐད་གསང་མཐོན་ 

ཕོས་གསུང་མི་ཆོག 

༣༽ ཐུན་ནང་དུ་ལུས་གནད་དྲང་པོ་དང་གདན་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལས་ལངས་འདུག ཐུན་བོད་ཏེ་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་ར་སོགས་དང། ཡང་ན་ 

ཉལ་གཉིད་སོགས་མི་ཆོག 

ཛེ ཐུན་བསྡམས་ཚར་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་ཆོག་པས་ངེས་པར་དུ་ངག་བཅད་གནང་དགོས། 

༥༽ ཐུན་གྱི་སྐབས ་ནམ་ཡང་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་བ་དང་གཅོད་གཏོང་ཚེ་རྐང་གླིང་འབུད་མི་ཆོག 

༦༽བསམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་འཇྲོག་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ལས། ཆགས་སྡང་གི་ 

བསམ་བློ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པས་གཡེངས་ཏེ་དུས་གྲོན་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲིད་ལོག་པའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་རེ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ 

སྡོམ་གྱི་ཕྱག་བཅུ་སོགས་བཙལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཉེས་པས་གོས་མི་ཆོག 

༧༽ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསྲུང་བྱ་མཐའ་ 

དག་ཉམས་མེད་སྲུང་དགོས་པ་ལས་འགལ་མི་ཆོག 

ར༽ རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དང་འགལ་བ་གསོར་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྡོད་མི་ཆོག 

༩༽ མཆེད་གྲོགས་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་གུས་བཀུར་རོགས་རམ་དགོས་པ་ལས། ཕྱོགས་རིས་དང་ལུང་པ། སྡེ་ཚན་བརྩད་ཅིང་ཆགས་ 

སྡང་གི་འཐབ་འཛིང་བྱུང་ན་ཉེས་ཆད་ནན་པོས་གནས་དབྱུང་ལས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་གནས་སྡོད་མི་ཆོག་ཅིང་ངོ་ཆེན་ཞུ་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ 

ྣ་བརྟེ་སི་ཚོག 

༡༠༽ སྒྲུབ་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་གི་དཀོར་རྫས་ལ་གཅེས་སྦྲས་དགོས་པ་ལས། དོན་ལ་བརྣབ་ 

སེམས་སོགས་སྒེར་གྱིས་བེད་སྤྱོད་གཏན་ནས་གནང་མི་ཆོག 
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རྣམ་གྲལ་ཁླེང་གི་ལ་རྒྱུས་ཆེན་མ། 


༡༡༽ དེ་དག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མཐོང་ན་འགན་འཛིན་ལས་བྱེད་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཞུ་བ་ལས་གསང་ནས་གཞག་མི་ཆོག 

༡༢༽ རང་རང་སྤུན་ཉེ་སོགས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་མེ་བྱེད་ཐབས་མེད་བྱུང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་བུག་རལ་བསྲུངས་ཏེ་སྒོ་ཁང་དུ་གདོང་མི་ 
མཐོང་བའེ་གཏམ་ཤོད་པ་ལས། ལྕགས་རིའེ་ངོས་ནས་བལྟ་བ་དང་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེག་པ། སྒེའུ་ཁུང་ནས་གཏམ་ཤོད་པ། ལག་བརྡ་གཏོང་ 
བ། ཡི་གེ་སྤྲོད་པ་སོགས་མི་ཆོག 

༡༣༽ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གྲྭ་ཤག་ནང་ཕན་ཚུན་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བ། ཞུགས་པ་ལས་བཤག་ཧྲལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུགས་འཆང་དང་། 
འབོད་སྒྲ། ཧབ་བགད། སྐད་ཅོར་འུར་སྒྲ་སོགས་ནམ་ཡང་རྒྱག་མི་ཆོག 

མ་ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམ་ཐོན་དང་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་གཟིམ་གནང་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཚུན་མགྲོན་འབོད་སོགས་བག་མེད་དུས་ལས་ 
བརལ་ཏེ་སྡད་མི་ཆོག 

༡༥༽ ཚེས་ ་བཅུ་སོགས་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་ཚོགས་ཆང་ཐིགས་ 'འདྲེན་སྐྱོགས ་གང་ཙམ་ལས་ཆང་རག་གི་རིགས་གཏན་ནས་བཏུང་མི་ 
ཆོག་ཅིང་། རྫས་ངན་དུ་རུ་ཁཿདུ་བ་དང་སྣ་ཐ། དེ་བཞིན་མྱོས་རྫས་རིགས་འདྲ་མིན་མང་དག་མཆིས་པ་འདེ་དག་སྟོན་པ་དང་གུ་རུས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བཀག་པ་བཞིན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་དུག་ལྟར་སྤང་དགོས། 

༡༦༨ ཕྱི་དྲོ་གསུར་གཏོང་དུས་གཞུང་གི་ལས་དོན་དང་དབུ་འཛིན་གྱི་དགོངས་འཁྲོལ་ཡོད་རིགས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་འཛོམས་དགོས། 
༡༧༽ ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་མནར་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱིར་ཐོན་དགོས་ཚེ་སླར་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞུགས་མི་ཆོག 

༡༨༽ སྒྲུབ་གཞུང་གི་ཞལ་ལག་གང་བཟོ་བ་ ་ལས་རང་གང་ལ་དགའ་མིན་གྱིས་རྩོད་རྙོག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག 

༡༩༽ ཁ་པར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་མཚམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བེད་སྤྱོད་གཏན་ནས་གནང་མི་ཆོག གལ་ཏེ་དེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་གནས་ 
སྐབས་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ། 

༢༠༽ རྩིས་འཕྲུལ་དང་བརྙན་ཕྲིན་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་རིགས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ནམ་ཡང་ལྟ་ཉར་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་ཉེས་ཆད་ནན་པོ་ 
གཏོང་རྒྱུ། 

༢༡༽ ཐུན་མཚམས་ངལ་གསོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བསྙེན་ཡིག་སྐོར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ 
འབྱུང་སོགས་དཔེ་ལྟ་མཛད་པ་ལས། སྒྲ་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་གླུ་བྲོ་སྒྲུང་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ལྟ་ཉན་ཕར་ 
བཞག་ཉར་ཚགས་ཀྱང་མི་ཆོག 

༢༢༽ ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཆོས་གཏམ་དང་མ་ཤེས་པའི་དཀའ་གནད་རིགས་འདྲེ་བ་དང་དེའེ་ལན་དྲང་བདེན་སྨྲ་བ་ལས་དོན་མེད་ངག་ 
འཁྱལ་དང་རྩེ་རྒོད། ཁ་ཕམ་རྒྱལ་སོགས་བག་མེད་མི་དགེ་བའི་གཏམ་བཤད་བྱ་མི་ཆོག 

༢༣༽ རང་རང་གི་གྲྭ་ཤག་དང་ཡོ་བྱད་རིགས་གང་ཡང་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་སྐབས་ཆག་གྲུམ་མ་སོང་བ་དགོས་ཤིང་། བོར་བརླག་དང་ཆག་ 
གྲུམ་ཤོར་ན་ཚབ་གསར་བཟོ་དགོས་པ་ལས་གང་བྱུང་བྱ་མི་ཆོག 

༢༥༽ དབུ་མཛད། དགེ་སྐོས། ཐུན་དཔོན། མཆོད་དཔོན། སྤྱི་གཉེར་བཅས་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་རེ་མོས་གང་ཁེལ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ལྷོད་མེད་ཐོག་ཐེགས་པ་ཁུར་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཟླ་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་དཔོན་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་གཉེར་པ་བཅས་ནས་ལས་ 
འབྲས་དཔང་པོ་ཐུབ་པའི་ཞིབ་རྩིས་རྒྱག་དགོས། 

༢༦༽ སྒྲུབ་གཡོག་པས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམ་པར་ཅི་དགོས་མཁོ་ཆས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་མཁོ་སྒྲུབ་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱག་ 
ཚང་མ་བྱན་ནས་ཀྱང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་ཐོག་ཞལ་ལག་དུས་ཐོག་འབྱོར་ངེས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཤ་མེད་དང་གཟུགས་ཁམས་ལ་འཕྲོད་ 
མིན་གྱིས་རྐྱེན་པས་སོ་སོར་དགོས་ངེས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་སྐོང་ཐུབ་པའི་ཐབས་གང་དྲག་ཐོག ཕྱི་གཏམ་ནང་སྐྱེལ་དང་ནང་ 
གཏམ་ཕྱི་སྐྱེལ་སོགས་ཆགས་སྡང་སློང་རིགས་སྨོས་ཅི། ཐ་ན་ཡི་གེ་དང་ལན་སོགས་ལའང་གཟབ་དགོས། 

༢༧༽ དེང་སང་དུས་ངན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲྭ་བཙུན་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤུན་ཉེ་མིན་བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར་ 
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བྱཅན་དགོན་སྨྲབ་ལྡེ་ཀླབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་ཁླིང། 


རྨ་འབྱིན་ངེས་འདིའེ་རིགས་ཡིག་ངག་གང་ཐད་ནས་འབྲེལ་གཏུག་གཏམ་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་སྲིད་དེ་རིགས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ་ཆད་ 
ལས་ལྕི་བོའི་ཐོག་གནས་དབྱུང་བྱ་རྒྱུ 

༢༨༽ གཤིན་དགེ་གསོན་རིམ་སོགས་བརྡ་བོ་བྱུང་ན་འགན་འཁྲེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་ཧར་ལང་མི་བྱ་བར་བསྙེན་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ 
བསྡུས་ཙམ་བྱས་ཏེ། སྒོ་རྩར་ཕྱིན་ནས་བསྔོ་རྟེན་སོགས་བླངས་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བསྔོ་སྨོན་གནད་སྨིན་བྱ་དགོས། 

༢༩༽ གོང་གསལ་རྣམས་སྒྲུབ་དཔོན་དང་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་བཀའ་ལྟར་ལག་ལེན་དགོས་པ་ལས་སྣང་མེད་དང་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་ན། སྔ་ 
འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་བྱེད་མིན་ལྟར་ཉེས་ཆད་འཇལ་འཇུག་དགོས། 

༣༠༽ དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་རིང་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་སྔོན་ལ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་གཏེར་ 
ཆེན་རྣད་གླིང་པའི་འདུས་པ་སྐོར་བཞི་ལས་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་ནས་གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད། དེ་རྗེས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ལས་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ཡུམ་ཀ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་པ་ཟླ་སྒྲུབ་བཅས་དེ་དག་རེ་རེའི་བསྙེན་པ་གྲུབ་ 
མཚམས་སུ་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་རཏྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ལོ་ལྟར་སྔ་སྲོལ་བཞིན་འབད་ན། རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་སྩོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་གྲྭའི་ 
བཅའ་ཡིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་འདི་གའི་སྔོན་སྒྲུབ་ཐེངས་བརྒྱད་རིང་གི་བཅའ་ཡིག་སོར་བཞག་ཐོག་དགོས་ངེས་ཁ་ཤས་གསར་སྣོན་དང་ 
བཅས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༥ ལ། རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པས་བཀའ་བསྩལ་དང་དུ་བླངས་པའི་ཁུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྒན་བུ་པདྨ་པྲཛྟས་སུག་ལས་སུ་བགྱིས་དགེ་གྱུར་ཅིག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་མཁན་ཆེན་པདདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་གནང་བའི་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་ 
གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི་ཉིད། སྔ་འགྱུར་བརུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ 
གི་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལགས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་གདམས་ངག་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། སྒྲུབ་བླ་རྣམ་པས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ 
གནང་གལ་ཆེ་བ་བཅས། 


སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ 
༠༧ ཉིན། 
ལྔ་འགྱར་སྒྱབ་ལྡེ་གླབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླེང་གི་ཁྱན་མཚམས་བཅའ་ཁེམས་གཤམ་གསལ། 


༡༽ ཐུན་དཔོན་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐུན་བརྡ་དལ་ལྷོད་རན་པར་འབུད་རྒྱུ་ལས། དུས་ལས་སྐར་མ་ ༡༥ བརྒལ་ན་ཉེས་ཆད་མང་རྡ་གཏོང་རྒྱུ། 
༢༽ ཐུན་བསྡམས་ཚར་ནས་ཕྱི་ནང་སུ་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་མི་ཆོག ངེས་པར་དུ་ངག་བཅད་གནང་དགོས། 
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རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༣༽ ཟུན་གྱི་སྐབས་ཞལ་འདོན་རྣམས་དལ་བུའི་ངང་གསུང་རྒྱུ་ལས། སྐད་གསང་མཐོན་བོས་གསུང་མི་ཆོག 

༤༽ ཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་བ་སོགས་མི་ཆོག དྭངས་དབྱིན་གྱི་ཚེ་གསུང་བཤད་སྐད་གསང་དམའ་བོའི་ཐོག་གསུང་གནང་རྒྱ། 
༥༽ དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ ཕྱེད་ཐོག་ངེས་པར་དུ་གཟིམ་གནང་རྒྱུ། 

༦༽ གཞུང་གི་ཞལ་ལག་གང་བཟོ་བ་ལས་རང་དགའ་མིན་གྱི་རྩོད་རྙོག་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག 

༧༽ ནད་ཚབས་ཆེན་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྒྲུབ་ཁང་ནས་ཐབས་སམེད་ཕྱིར་ཐོན་དགོས་བྱུང་ཚེ། སླར་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་མི་ཆོག 

ཅ་ ཉོན་མོཿ ངས་ ་པ་ཞེ་སྡང་རང་གར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་འཐབ་ 'འཛིང་སོགས་བྱུང་ན་སྒྲུབ་ཁང་ནང་གཏན་ནས་སྡོད་མི་ཆོག 

༩༽ བཙུན་མ་གསར་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞུགས་མི་ཆོག ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ངེས་པར་བཙུན་དགོན་དུ་བཞུགས་དགོས། 
༡༠༽ ནད་པའི་རིགས་དང་ལོ་ན་ཧ་ཅང་རྒན་པའི་རིགས་སྒྲུབ་ཁང་ན་བཞུགས་མི་ཆོག མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ཞུགས་མི་ཆོག 
ད་ཡོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་གུས་ 
ཕྱག་དང་བཅས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༠་༣ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་ཕུལ། 


བཙུན་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་གླབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླིང་ནས་སྒྲབ་བླ་ཐོན་མཁན་གྱི་གྲངས། 


ཨང་། སྒྲུབ་བླ་ཐོན་བའི་ཕྱི་ལོ། སྒྲུབ་བླ་ཐོན་མཁན་གྱི་གྲངས། 
༡ ༢༠༡༧ ༡༨ 
བ ༢༠༢༡ ༡༧ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱེ་སྐོར། 


སྒྲུབ་ཐེངས་དང་བོའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་བདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་གནང་བའེ་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
༼༢༠༡༣༽ 

ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 

ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ་ལས། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་དང་། གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཅེས་བྱ་བའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 

ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཀྲལ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀ་གནང་། 

ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
རྟོགས་ལྡན་རྒན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ཀ་གནང་། 
པདྨ་མ་ཌིའེ་བཀའ་འབུམ་ནས། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བྱང་ཆུབ་སྱུར་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་གནང་། 

པདྨ་མ་ཌིའི་ཀའ་འབུམ་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བློ་སྦྱོང་ཞག་བརྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁིད་ཀ་གནང་། 
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བྱཅན་དགོན་སྨྲབ་ལྡེ་ཀླབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་ཁླིང། 


པྨ་མ་ཌིའེ་ཀའ་འབུམ་ལས། ཁྲིད་རིམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། 
༼༢༠༡༤༽ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐེག་ལེའི་ཡི་དམ་ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་དྲག་མཐེང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་ 'བྱང་གྱི་དགོངས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་། 
དཔལ་ཆེན་འདུས ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསང་བ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ ་གཞུང་གི་ཟིན་བྲིས་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཆོ་ག་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བཀོད་པ་མན་ངག་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ་ཐོ་བསྡུས་པ་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 
གནམ་ཆོས་ 'ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས་ཆབ་གཏོར་གཏང་བའི་རིམ་པ་ 'ཞེས ་བྱ་བ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བ དུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། 
དཀར་གསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། 
༢༠༡༥ 
བསྙེན་གྲུབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆུང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་གསུང་པ་བཞེན་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཟུར་བཀོལ་དུ་བ སྒྲིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ལུང་ཕྱེད་བར་དུ་ཞུས་ནས་མཚམས་འཇྡོག་བྱས། 
༼༢༠༡༦༽ 
བླ་མ་ཡངཏིག་གི་འཕྲོསཀིཁིད་ཡུང་དང་ 
རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་དབང་ཐོབ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 'ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 
རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་བསྙེན་ཐོ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། 
སྒྲུབ་ཐེངས་གཉིས་བའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 
མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་ཐོབ་པ། 
༩༧ 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་རྣམ་མ ཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཁྲིད་དང་ལྗགས་ལུང་། 
ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་ རྒྱུད་དོན་སྣང་བའི་ཁྲིད་དང་ལྡགས་ལུང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉུང་གསལ་གོ་བདེར་བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ གི་ཁྲིད། 


401 


རྣམ་གྲལ་ཁླིར་གི་ལོ་རྒུས་ཆེན་མོ། 


༼༢༠༡༨༽ 
ཟླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་ཐོབ་པ། 


སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དབང་། གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱངས་དང་། གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་ 
འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལྗགས་ཡུང་། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇྲོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཙག་ཅིག་གི་ལྡགས་ལུང། 
ཚེ་དབང་བཅས་ཐོབ། 

༼༢༠༡༩༽ 
ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེག་ཀྱི་ཁྲིད་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སོ་སོར་བརྟག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མའི་ཁྲིད། ཆོས་ 
དབྱིངས་རིན་ཕོ་ཚེའི་མཛོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། རི་ཆོས་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་གོ་བདེར་བརྗོད་པའི་ཁྲིད། 


བླ་མ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་མདུན་ནས་ཐོབ་པ། 

༼༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༠ བར།༽ 
ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རིག་འཛིན་འདུས་པ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཡུམ་ཀ་མཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། དྲག་པོའི་རྟ་ཁྱུང་། ཡུམ་ཀའེ་གསང་སྒྲུབ། མཁའ་ 
འགྲོ་སེང་གདོང་མ། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ། བླ་སྒྲུབ་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་ 
ཡིག་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་བསླབས་གནང་ཞིང་། གདམས་ངག་གནས་ལུགས་གཅེར་ 
མཐོང་གི་ཁྲིད་ཐོབ། 


402 


བྱཙན་དགོན་གྱེ་ཁོར་ཡྱག 


སྱི་བཤད། 
བཙུན་དགོན་གྱི་དབུས་སུ་སྤང་ལྗོངས་དང་ལྫོན་ཤིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གླིང་ག་གྲུ་ 
བཞི་དུམ་བུ་དྲུག་ཅན་གྱི་བར་ན་སོ་ཕག་གྲུ་བཞི་བཏིང་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་ལམ་གཏོད་ཡོད་པ་དང་། གླིང་ 
ག་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་བཞུགས་ཤག་དང་ལས་ཤག་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་དང་། གཡས་སྐོར་ 
ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་འདུས་མང་ཀྱི་ཐབ་ཚང་དང་། སྣེ་ལེན་ཁང་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བར་ 
ཐོག་ཏུ་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཁུངས་དང་། བླ་མའི་གཟིམས་ཤག་སོགས་དང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཐོག་ཁེབས་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཤེལ་ཁང་འོག་གཞི་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒོ་ཆེན་དང་། སྒོ་ཆེན་གྱི་གསས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་ཟ་ཁང་དང་། ཚོང་ཁང་། འཚེམ་ཁང་དང་། བར་ 


ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་བཅུན་དགོན་གྱི་བཀོད་བ། ཕྱི་མོ ༢༠༡༧ ལའི་བཙུན་དགོན་གྱིའདས་སྤྱལྷན་འཛོམས། 
ཟོག་ཏུ་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལག་མཆོད་ས་དང་། རྩོམ་སྒྲིག་ང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཤེལ་ཁང་ལྕགས་ཤོག་གིས་ 
ཟོག་བཀབ་པའི་འཚིག་ཇ་ཁང་ཞིག་དང་། ལུས་རྩེད་ཁང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བརྩེགས་གཅིག་དང་། ཚོགས་ཁང་ 
གསར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། སློབ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དུང་འཁོར་དང་། 
བཤད་གླའི་བཞུགས་ཤག བཙུན་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་གླྭ་ཤག་རྙིང་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཡོད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སོ་ཕག་གྲུ་བཞི་གཅལ་མར་ 
བཏིང་པའི་ཆོས་ར་ཁོད་ཡངས་དང་། བཙུན་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་དམན་སྟོམ་པའི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིས་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར་ཡོད། 


403 


རྣམ་གྲོལ་གླི་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༤༽༨.༣ 


བཙུན་དགོན་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཙུན་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་དེ་ 
ཉིད་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ནང་། ཤར་དུ་སྒོ་ཆེན་དང་། ཐབ་ཚང་། ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ནས་གྲྭ་ཤག་གིས་བསྐོར་ཅིང་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་གླིང་ག་ཆུང་ངུ་ལྔ། ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་མེ་ཁང་དང་། གླིང་གའི་ནང་དུ་ཤིང་སྣ་འདྲ་མིན་བཅས་ཡོད། 


བྱེ་བྲག་ཁོར་ཡྱག་གི་བཀོད་པ། 
འདུ་ཁང་གི་ཕྱིའི་བཀོད་པ། 
བརུན་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་བཞུགས་ཤག་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སྣེར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ 
ལོར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་འདི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ། དབྱིབས་བོད་ 
ལུགས་འདུ་ཁང་སྤྱི་ཡོངས་ལྟར་གྲུ་བཞི་པ། རྩེ་མོར་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་གསེར་ཏོག་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་ལྕོག་ཁང་དང་། ཟུར་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བ། སྤེན་བད་ལ་ལནྫྲའི་ཡི་གེ་དང་། མདུན་ 
དུ་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར། འོག་ཐོག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་བཞིས་ 
བཏེགས་པའི་སྒོ་མཆོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། སྒོ་ཆེ་བ་གཅིག བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྟེང་ཐོག་ལ་འགྲོ་ 
སའི་བློ་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས། མདུན་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་བཞི་རེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ། བར་ 
ཐོག་ཏུ་འཇི་ན་ཁང་གསུམ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གཅིག མདུན་ངོས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་དྲུག་དང་། ལྷོ་ངོས་སུ་སྒེའུ་ 
ཁུང་བཞི། བྱང་ངོས་ལ་སྒེའུ་ཁུང་གསུམ། ཁང་ཐོག་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ཏུ་ལྕོག་ཁང་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ལྷ་ 
ཁང་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དགུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ང་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཁང་དངོས་དེའི་ནང་ལོགས་མཐོ་ཚད་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁྱ་ང་གསུམ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ང་གཉིས། སྒེའུ་ 
ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་རེ། སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་། ཞེང་ལ་ 
དབྱིན་ཁུ་བརྒྱད་ཡོད། 
འདུ་ཁང་ནང་གི་བཀོད་པ། 
ལྷ་ཁང་སྦུག་གི་མཆོད་གཤོམ་ནང་དུ་རྟེན་གཙོ་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཡས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན། གཡོན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ལྔ། ཞེང་ཚད་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་ 
དང་བབྱིན་ཚོན་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་སྟོན་པའི་བཞུགས་ཁི་དེར་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
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འཚུན་དགོན་གྱི་ཁ་ད་ཡུག 


བཞི་ཡོད། རྟེན་གཙོ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་། གུ་རུའི་ 
སྐུ་ཚུང་བ་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས། འོད་དཔག་མེད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྨྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམ་གྱི་གསུང་འབུམ། གཡོན་གྱི་མཆོད་གཤོམ་ནང་དུ་རྒྱུ་སྤོས་རྩམ་ལས་གྲུབ་པའེ་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཅས་བཞུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་འདིའི་ 
ནང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲི་གཅིག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཁང་མིག་ཆུང་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་གཏོར་ཁང་དང་། གཞན་དེ་ཅ་དངོས་འཇོག་ཁང་ཡིན། 
སྒོ་ཆེན། 

བཙུན་དགོན་མཚོ་ རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྒོ་ཆེན་ནི་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ཅིང་དཀྱིལ་དུ་རླངས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་སྒོ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། གཡས་གཡོན་ཟུར་གཉིས་ལ་སྒོ་ཆུང་རེ་ཡོད་པ་ལས། དཀྱིལ་སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་རུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། ཡ་ཐེམ་ངོས་སུ་/° བཙུན་ 
དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་༽ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་དབུ་ཅན་ཐོག་གསེར་ཡིག་གིས་འབུར་ 
དུ་བརྐོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་སྒོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་ལོགས་སུ་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་དང་། སྟེང་ 
ངོས་སུ་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྙིང་མ་པ/། ༥༠༨༨ ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ལ་བཙུན་ 
དགོན་༼ ཆཡ་་ཛ༩༥༣༽ ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་སྒོའི་རྒྱ་ཕིབས་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། གཡས་གཡོན་སྒོ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅུང་ཟད་དམའ་ཞིང་ངོས་གཅིག་དཀྱིལ་སྒོ་དང་འབྱར་ཡོད་སྟབས། དབྱིབས་རྒྱ་ཕིབས་ 
ཕྱེད་བགོས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། དཀྱིལ་སྒོའི་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དང་། སྒོ་གླེགས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དཔལ་བེའུའི་རི་མོ་རེ་དང་། སྒོ་གླེགས་གཉིས་པོ་ཐོད་གཏུག་ཚེ་མཐུད་ 
མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ། ནང་ལོགས་སུ་སྒོ་ཆེན་གྱི་ཡ་ཐེམ་ལ་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པའི་གསུང་། འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས། །རིགས་ལམ་སེངྒེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་ 
བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་ཡིག་འབུར་བརྐོས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྒོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ཐེམ་ངོས་ 
ལ་ལནྫའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕྱི་ངོས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་རེའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཁང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་འོག་གཞི་དང་ 
ཚད་མཉམ་པ་ཕྱི་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད། 

དེ་སྔོན་འདིར་རྫ་མའི་ཁང་རྙིང་ནར་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཙམ་ལ་བཤིགས་ཏེ་ཁང་གསར་ 
སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ཁང་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་གཅིག་དང་ 
དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་ཡོད། 

འོག་ཐོག་སྒོ་ཆེན་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཁང་དང་། ལས་ཁུངས། ལས་ 
ཁུངས་དེའེ་ནང་དུ་ལས་ཤག་དང་གསང་སྤྱོད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེར་པའི་ལས་ཤག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཅན། སྐས་འཛེག བཙུན་མ་དམངས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་དང་། དེའེ་ནང་དུ་ཅ་ལག་འཇོག་ཁང་གཉིས། དེ་ནས་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་ཞལ་ལག་མཆོད་ཁང་དང་། དབུགས་རྫ༼ ༠^༠༽འཇོག་ཁང་། ཚལ་རིགས་འཇོག་ཁང་། ཅ་ལག་ 
འཇོག་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཐབ་ཚང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུུ་ཉེར་གཅིག་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་གཉིས། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཞེ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅོ་ལྔ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞལ་འདེབས་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། དཀྱུས་ 
སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ། ཤག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་དང། 
སྒེའུ་ཁུང་རྣམས་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅན་ཤ་སྟག་དང་། སྒོ་རྣམས་ 
མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁྱུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཞི་རེ་ཡོད། 

བར་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་གཞོན་ལས་ཤག་དང་། བཙུན་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟིམ་ཤག དགེ་ 
སྐོས་ལས་ཤག དངུལ་གཉེར་བའི་ལས་ཤག དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཤག རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བའི་ཉལ་ཁང་། མ་བྱན་ 
གྱི་ཉལ་ཁང་། ཆུ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཉལ་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཚོགས་གཞོན་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་ལྔ། དགེ་སྐོས་དང་རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཤག་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དགུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས་རེ། དྲུང་ཡིག་དང་དངུལ་གཉེར་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
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འཙྱན་དགོན་ཀྱི་ཁོ་ར་ཡུག 

ཤག་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བཅོ་ལྔ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་རེ། 
མ་བྱན་གྱི་ཉལ་ཁང་གི་དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
ལྔ། ཤག་དེ་དག་གི་མཐོ་ཚད་དབྱིན་ཁུ་དགུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་དང་། ཁང་མིག་མཐའ་ 
མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁུས་ཁང་གསང་སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། 

ཁང་ཐོག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བ་གུ་ཡངས་སྣང་སྤྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཤད་གླའི་བཙུན་མ་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
སྐབས་ཉིན་གུང་དང་དགོང་མོའི་ཞལ་འདོན་གསུང་ས་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་རིམ་གནང་སའེ་ 
ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

སྒོ་ཆེན་གཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བཞེངས་ཤིང་། ཐོག་ 
བརྩེགས་རེ་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་པས། སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུུ་ཉེར་གཉིས་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཞི། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད། 

འོག་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཏཱ་ར་རི་ཕེ་རེ་ཤ་མེརྩ་[[^ཁ^ ཁཇངའ5།ཤ།(ང།7] ཟ་ཁང་དང་། སྐས་ 
འཛེག སྒྲོལ་ལྗང་ཚོང་ཁང་། ཚལ་རིགས་ཚོང་ཁང་། མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྨན་བཅོས་ཁང་། 
འཚེམ་བཟོ་ཁང་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་མིག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། བར་ཐོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་མཁན་སློབ་ཞལ་ 
ལག་མཆོད་ཁང་དང་། དེའི་ནང་དུ་གསོལ་ཐབ་ཁང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐས་འཛེག་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་མ་ 
བྱན་ཉལ་ཁང་། རྩིས་པའི་ལས་ཁུངས། འཕྲུལ་པར་ཁང་། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་བཅས་ཁང་མིག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས། 

འོག་ཐོག་ཟ་ཁང་བར་ཐོག་གསོལ་ཐབ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་སུམ་ཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ། འོག་ཐོག་སྒྲོལ་ལྡང་ཚོང་ཁང་དང་། ཚལ་རིགས་ཚོང་ཁང་། བར་ཐོག་གི་འཕྲུལ་ 
པར་ཁང་དང་། རྩིས་པའི་ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། དཀྱུས་ལ་ 
དབྱིན་ཁླ་ཉེར་གསུམ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ་གཅིག་རེ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་དེའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཤོག་བཀབ་པའི་ཤེལ་ཁང་གཉིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་། གཅིག་ 
ལ་མཚོ་རྒྱལ་ཇྔ་ཁང་ཞེས་པའི་འཚིག་ཇ་ཁང་དང་། གཞན་དེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་ལུས་སྦྱོང་ཁང་ 
ཡིན་པ་ལས། ཚིག་ཇྔ་ཁང་དེའེ་དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་དགུ་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། ལུས་ 
སྦྱོང་ཁང་དེའི་ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
དབྱིན་ཟླུ་བརྒྱད་བཅས་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གླིང་ཤོག་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཕྱི་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དཀྱུས་སུ་རིང་ 
ཚད་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ནུ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བྱང་དུ་ཁ་གཏད་ཡོད་ཅིང་། འོག་ཐོག་ཏུ་ཁང་མིག་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཅན་སོ་གསུམ་དང་འཇིན་ཁང་གསུམ། བར་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་གྱི་ཤག་བཅུ་གཅིག གསང་སྤྱོད་ 
ཁྲུས་ཁང་། འཛིན་ཁང་གཉིས། སྟེང་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་གྱི་ཤག་བཅུ་གཅིག་དང་། གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་། 
འཛིན་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། གྲྭ་ཤག་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ་རེ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ 
ཁུ་བཞི་དང། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། 
ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ཁང་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་གཉིས་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བདུན། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྱ་སོ་གཉིས་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་བཅས་ཡོད། གླིང་ཤོག་འདིའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ད་ལྟར་བཞེངས་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཁང་དང་། ཚོགས་ཁང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཡོད། 
གཞི་རིམ་སློབ་གླྭ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་། 

སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་གླིང་ནི། ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཕྱི་ 
ཁྱམས་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཁ་བྱང་དུ་གཏད་པ་དང་། ཆ་གཅིག་ཁ་ཤར་དུ་གཏད་ 
ཅིང་། འོག་ཐོག་ཏུ་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་འཛིན་ཁང་བདུན་དང་སྐས་འཛེག གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་། 
སྒྲ་སྒྱར་སྡེ་ཚན། རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། ཞིབ་འཇུག་ཁང་། དགེ་རྒན་བཞུགས་ཤག འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་དང་གཉིས་པའི་ 
འཛིན་ཁང་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་མིག་བཅུ་གཉིས་དང་གསང་སྤྱོད་ཕུད་པས་གནས་ཁང་འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཁང་མིག་ཞེ་དགུ་དང་། 

བར་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བརྩིས་པའི་བཞུགས་ཤག་བཅུ་གསུམ་དང་། གསང་སྤྱོད་ 
ཁྲུས་ཁང་། སྐས་འཛེག དཔེ་མཛོད་ཁང་། དྲུང་ཆེ་ལས་ཁུངས། ཚོགས་ཁང་། གློག་ཀླད་ཁང་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཁང་མིག་བཅུ་བདུན། སྟེང་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ 
གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་དང་། སྐས་འཛེག ཁང་ཐོག་ལ་བཙུན་དགོན་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ཤག་ཁྲུས་ཁང་གསང་ 
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བརན་དགོན་གྱི་ཁོ་ར་ཡུག 
སྤྱོད་རང་འགྲིག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཤག་དེ་དག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཉིས་དང་། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་བདུན། སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ 
ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་དྲུག སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་ 
དྲུག ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གསུམ། ཁང་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་སོ་དྲུག་དང་། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁླུ་ཉིས་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉེར་བདུན་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག་བཅས་སོ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་བཞུགས་ཤག་རྣམས་ནི་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་སྒོ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ཁ་ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཤོག་ཀྱང་བཀབ་ཡོད། འོག་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ཕྱོགས་ནས་བརྩིས་པས་ 
རིམ་བཞིན་སྐས་འཛེག་དང་། ཕྱི་ནང་མེད་པའེ་ཤག་གཅིག ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་ཤག་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཤག་བཅུ་གསུམ་དང་། ཟུར་ལ་གསང་སྤྱོད་ཁུས་ཁང་བཅས་ཡོད། བར་ཐོག་དང་སྟེང་ཐོག་གཉེས་ཀ་འོག་ཐོག་ 
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཁང་མིག་རྣམས་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཡོད་ 
པ་ལས། ཤག་དེ་དག་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཉིས། ཞེང་དུ་ 
དབྱིན་ཁུ་བཅུ། སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཞི་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་བཞི། སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ 
ཁྲ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་བརྒྱད། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཁང་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ 
སུམ་ཅུ། ཞེང་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ཚོན་བཅུ། དཀྱུས་སུ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བཅས་སོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ། 

བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་བཞུགས་ཤག་རྣམས་ཁ་ལྷོར་གཏད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་བཞེངས་ 
པའི་བཞུགས་ཤག་རྙིང་ཤོས་གྲས་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁང་ཐོག་ལ་ཚར་ཆུའེ་གནོད་པ་འགོག་ཕྱིར་ལྕགས་ཤོག་ཀྱང་ 
བཀབ་ཡོད། དེ་ཡང་ཁང་བརྩེགས་སྤྱི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་སྒོ་ཁྱམས་དང་བཅས་ 
པ། འོག་ཐོག་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་གྱི་ཤག་བཅོ་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྐས་འཛེག་དང་ཁུས་ཁང་གསང་ 
སྤྱོད་བཅས་ཡོད། 

བར་ཐོག་ཀྱང་འོག་ཐོག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁང་པ་འདིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཅན་གྱི་ 
ཁང་མིག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་བཟུང་ཁང་ཐོག་ལྕགས་ཤོག་འོག་ཏུ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་གནང་གི་ཡོད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཁང་པ་སྤྱིའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་གཉིས་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁུ་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་དགུ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་གྱ་དྲུག་དང་དབྱིན་ཚོན་དགུ། 

ཤག་རེ་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁྱ་བཅུ་གཅིག་དང་དབྱིན་ཚོན་ལྔ། དཀྱུས་ལ་དབྱིན་ཁུ་བཅུ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་བཞི། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁླ་བཅུ་དང་དབྱིན་ཚོན་གཅིག སྒེའུ་ཁུང་གི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁླ་གསུམ་དང་དབྱིན་ 
ཚོན་ལྔ། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྱ་བཞི་དང་དབྱིན་ཚོན་དྲུག སྒོའི་མཐོ་ཚད་ལ་དབྱིན་ཁུ་དྲུག་དང་། ཞེང་དུ་དབྱིན་ཁྲུ་གསུམ་ 
བཅས་སོ།། 


བཟུན་དགོན་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། 

སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡོད་ 
པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འདེ་ 
ཉིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཕྱི་ཚེས་ ༠༨ ཉིན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
སྲོག་ཤིང་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིལ་བུ་བསྫོན་གནང་བ་དང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཕྱི་ཚེས་ ༠༢ 
ཉིན་དབུ་འཛིན་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་མཁན་ཆེན་རྣམ་པས་རབ་ 
གནས་དང་ཁྱས་གསོལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བཅས་ 
གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རབ་གནས་བསྐྱངས། མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ས་ 
གཞི་ནས་ཉི་ཟླའི་ཏོག་བར་དུ་དབྱིན་ཁུ་སོ་བདུན་དང་། ཞེང་ལ་དབྱིན་ 
ཁླ་བཅོ་བརྒྱད། ས་འཛིན་དང་། སེང་ཁྲི། གདོང་ཆེན། ཚད་མེད་བཞི་ 
བཅས་སུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ལ་གཡུ་བྱུར་མུ་མེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འབུར་དོད་དང་། བུམ་པ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། རྩེ་མོར་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་ཡོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་བུམ་སྒོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་བསྲེལ་དང་གདུང་ 
རུས་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་པའི་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་འདྲ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། 
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འགྱན་འགོན་གྱི་ཁ་ད་ཡུག 


སྒྱབ་ཛྡེ་གླབ་གཉེས་དགའ་ཚལ་གླེང་གི་བཀོད་པ། 

བཙུན་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ས་སློང་དང་འབྲེལ་རྨང་གཞིའི་ལྕགས་ 
རི་བསྐོར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ལྷ་ཁང་དང་། གྲྭ་ཤག་ནང་རྟེན་དང་བཅས་བཞེངས་འགོ་བཙུགས་ནས། བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་ 
ཞེས་མཚན་བསྩལ། སྒྲུབ་སྡེ་འདི་ཉིད་བཙུན་དགོན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལོགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། 
ལྕགས་རི་གྲུ་བཞིའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ཆེན་དང་། སྒོ་ཀླད་དུ་༼7 སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་༽ཞེས་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་ཚ་འབུར་དོད་དུ་བརྐོས་པའི་སྟེང་དུ་རྫ་གྱོའི་ཐོག་གཡབ་བཀབ་ཅིང་། སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་སྒོ་ཆུང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ལྕགས་རིའི་ནང་ལོགས་དབུས་སུ་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་མཆོད་མེ་ཁང་གཅིག མཐའ་སྐོར་དུ་ཐབ་ 
ཚང་དང་བཞུགས་ཤག་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཡོད་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ཆེན་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཚང་དང་། ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤག་ཐོག་བརྩེགས་གཅིག་ཅན་ཤ་སྟག་གི་ཁང་ཐོག་ 
ཏུ་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོའི་ཆར་ཁེབས་བཀབ་ཡོད། ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་གྲྭ་ཤག་ཁག་གི་ 
དབུས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལས་ཅུང་ཐད་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཤག་ཁག་དང་ཉེ་བར་ཆགས་ཤིང་། ས་ 
ངོས་ནས་རྩིག་པ་དབྱིན་ཁྲུ་བཞི་ཙམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་བཞིའེ་མཐའ་སྐོར་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ཁུམས་ 
གྲུ་བཞི་སྐོར་ལམ་ལྟ་བུའི་ཟུར་རྣམས་མུ་ཁྱུད་དང་། ཁུམས་ལ་ཆར་ཆུ་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ 
ཟོག་ཁེབས་ཀ་བ་ཟླུམ་པོས་བཏེགས་ཡོད། 

ལྷ་ཁང་གི་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒེའུ་ཁུང་གཉིས་རེ་དང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མཐོངས་གྲུ་བཞི་ཐོག་ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་གསེར་ཏོག་གཅིག་ཅན། མདུན་དུ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་དང་། ཟུར་བཞིར་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་ཡོད། ནང་དུ་དམིགས་བསལ་ལྡེབས་རིས་དང་ཀ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་སྦུག་ 
ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སེངྒེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཁི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཡས་སུ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན། གཡོན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཅས་བཞུགས། རྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དྲ་མིག་ 
ཉེར་བཞི་ཡོད་པའེ་ནང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐུ་འདྲ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲ་མིག་སུམ་ཅུའི་ནང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོད། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ནང་ངོས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
ཟོམ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་བཅས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ 


411 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 
གསུམ་དུ་དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་པར་རྣམས་བཤམས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ནང་ 
གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གཤོམ་སྟབས་བདེ་ཞིག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
མཆོད་མེ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཕྱོགས་བཞི་ཤེལ་ཁྲ་དང་ཐོག་ཁེབས་ལ་ལྕགས་ཤོག་དམར་པོ་བཀབ་པ་ཞིག་ཡོད། 
བཙུན་དགོན་གྱི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག 


ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རིགས། གྲངས། 
ལྗོན་ཤིང་ཆེ་བ། 108 
ལྡོན་ཤིང་ཆུང་བ། 212 
མེ་ཏོག 337 


ལྡོན་ཤིང་དེ་དག་ནང་ལ་དངུལ་ཤིང་དང་། ལྕང་མ། ཤིང་མྱ་ངན་མེད། ཤུག་པ། ཨརྨ། ཙན་དན། ཆར་ 
པའི་ཤིང་ {731 ༠6) གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ 
ཉིན་གཅིག 

((༡ཿ8༠༦༠) རྒྱ་སེ་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལུག་མིག ཐག་འཁྱུད་མེ་ཏོག ལུག་མཉེའི་མེ་ཏོག ཕྱེ་ལེབ་མེ་ཏོག 
དྲང་སྲོང་མེ་ཏོག གུར་ཀུམ། མེ་ཏོག་གླང་སྣ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག མཛེས་མ་ཤིང་། ལེ་བརྒན་དམན་པ། མོ་ལྕམ། 
སྲོ་ལོ་དམར་པོ། སྟག་མའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད། 


ནམ་གྲལྭ་བད་གི་མ་རྒས་སྱེ་ལེམ། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་སྱྱི་སྡོམ། 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གེ་ལོ་འཁོར་མོ་ 
གཅིག་གི་མཛད་རིམ་སྙེང་བསྡུས། 
བོད་ཟླ་དང་པོ། 

ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྣམ་གླིང་གྲྭ་བཙུན་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་སྲང་ 
བཅི་ཞུ་བ་ཡིན། 

ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་རྣམ་གྲྭ་ཚང་དང་བཤད་གྲྭ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། 
བཙུན་མ་རྣམས་རང་དགོན་དུ་དཔལ་ཡུལ་སྒྲུབ་ཆེན་དབུ་འཛུགས། དེ་བཞིན་ཉིན་དེ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཕུར་ 
པ་ལྷ་ཁང་ནང་ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གསོལ་ཁ་ཆད་མེད་དང་། ཟླ་དྲུག་སྔ་མར་ཕུར་བསྙེན་དང་ཟླ་དྲུག་ཕྱི་མ་ཕུར་ཟློག་ 
འཚོག་པ་ཡིན། 

ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གར་འཆམ་དང་། གུ་རུའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་མཇལ་ཁ། 

ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གོས་སྐུ་དང་། གར་འཆམ་མཇལ་ཁ། སྒྲུབ་དབང་དང་ 
བཅས་སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་སུ་མཐའ་གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་སུ་ 
དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་དབུ་འཛུགས། 

བོད་ཟླ་གཉིས་པ། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་དགུན་ཁའི་ཟླ་གཉེས་གུང་སེང་མཐའ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་གསར་ཞུགས་ངག་རྒྱུགས། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་གསར་ཞུགས་ 
བྲིས་རྒྱུགས། 
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རྣམགྲལ་ཁླེང་གིལ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེ་ས་ ༠༧! ཉིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དཔལ་ཡུལ་རི་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་མཐའ་གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དཔལ་ཡུལ་རིས་ཆོས་སྔོན་རྩ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་ཆོས་གཏང་རག་ཚོགས་སྐོང་། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འགོའི་ཞབས་རིམ། 

ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ། བཙུན་དགོན་བཅས་སུ་ 
དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས། 


བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན། 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན། 
ཟླ་བ་ ༠་༣ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་རྒྱུན་ལས་གསར་བའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པས་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན། 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་འཕོ་ལེན། 
ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༩ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་སུ་འབུམ་ལྔ་བསགས་སྦྱང་ 
དྭབུ་འཇུགས། 
བོད་ཟླ་བཞི་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༤ ཉིན་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཉིན་གུང་རྩ་འཆམ་མཇལ་ཁ། 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༥ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཚར་ཐིག་ཆོག 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་སུ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
དངོས་གཞི་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། ཉིན་དེར་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པའང་དབུ་འཛུགས། 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་མཇལ་ཁ། 
ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམ་མཇལ་ཁ། 
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ནམ་གྲལཁླང་ཀི་ལ་རྒྱུས་སྤ་ལམ། 

ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཁྲོ་འཆམ་མཇལ་ཁ། 

ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༥ ཉན་རྣམ་གྲོལགླང་གྭ་གོནདུ་ལས་བཞའ་སྦྱིན་སྲེག་དངའབྲེལཉིནདེར་བཙུན་ 
དགོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་མཐའ་གྲུབ་པ་དང་། ཉིན་དེར་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་པའང་མཇུག་ 
གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༠༤ ནང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྤྱིའི་རྩིས་ཁྲ་གསལ་བཤད། 

ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་སུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ 
པའི་འདས་མཆོད། 


བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་། 
སྤྱི་ཟླ ༠༧ ཚེས་ ༠༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར། 
བོད་ཟླ་དྲུག་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དབུ་འཛུགས། 
ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་པ་ཡན་གྱིས་དབྱར་ 
གནས་མ་ཚར་བར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ཚོགས་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དབྱར་ཁས་ལེན། 
ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་གྲུབ། 
བོད་ཟླ་བདུན་བ། 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༠༨ ཉིན་གྲྭ་བཅུན་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་། 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གྲྭ་བཙུན་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་སྦྱོར་ཆོས། 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྲྭ་བཙུན་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ། 
ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ལྗོངས་རྒྱུར། 
བོད་ཟླ་དགུ་པ། 
ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༣ ཉིན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་འདས་མཆོད་དང་སྟབས་བསྟུན་སྔ་འགྱུར་ཐུན་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ིནལྟ་གུབབགྲོ་སང་ 

ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་བསྟུན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་ 
བཤད་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭ། རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་ཁྲིད་མཚམས་འཇོག་དང་། འབུམ་ལྔ་མཐའ་གྲུབ། ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེས་ ཞ་ན ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲའི་རྩོད་ 
རྒྱགས་དང། ཉིན་དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་མཇུག་གི་ཉིན་གསུམ་རིང་ཞབས་རིམ། 

བོད་ཟླ་བཅུ་བ། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༠༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོ་དང་། བཙུན་དགོན་བཤད་གྲྭ། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་བཅས་ 
ཀྱི་རང་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དབུ་འཛུགས། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བཙུན་དགོན་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རང་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བཙུན་དགོན་གཞེ་རིམ་སློབ་གྲའ་ལོ་འཁར་རྒྱུགས་སྤྲོད་དབུ་འཛུགས། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་དབུ་འཛུགས། 

ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཙུན་དགོན་བཤད་གླུའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་དབུ་འཛུགས། 

བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག 

ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བཙུན་དགོན་གཞི་རིམ་སློབ་གླུའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཐའ་གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་མཐའ་གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཙུན་དགོན་བཤད་གྲུའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་མཐའ་གྲུབ། 

ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཙམ་ནས་རྣམ་གླིང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཟླ་གཉིས་གུང་སེང་དང་། རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་འཚོག་ཏུ་ཕེབས། 

བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས། 

ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༨ ཉིན་རྣམ་གླིང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འདས་མཆོད། 

ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གྲྭ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་གཉེས་སུ་དགུ་གཏོར་དབུ་ 


འཛུགས། 
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ནམ་གྲལ་སླངཀི་ལ་རྒྱས་སྦེ་ལཱམ། 


ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དགུ་གཏོར་གྱི་འཆམ་སྣ་ཁག་དྲུག་གི་མཇལ་ག་དང་ཟློག་པ་འཕེན་པ་བཅས་ 


དགུ་གཏོར་མཇུག་གྲུབ། 
གསལ་བཤད། 


འདི་ནི་ལོ་ལྟར་བཞིན་ཟླ་ཚེས་ངེས་གཏན་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་མཛད་རིམ་ཁག་ཅིག་ཡིན། 


དགོན་པའེ་དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན། 


ཕྱི་ལོ། 


དུས་ཚིགས་གལ་ཆེན། 


སྦ་བ 


དཔལ་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཞི་གསར་དུ་བཏབ། 


༡༦༦༤ 


དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་གསར་དུ་བཏབ། 


༡༩༢༠ 


མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༢༢ 


དབལ་ཡུལ་མ་དགོན་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། 


༡༩༣༢ 


དཔལ་ཡུལ་གདན་རབས་བཅུ་ 'གཅིག་པ་༧སྐྱབས་ རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༣༦ 


མཁན་ཆེན་བླད་ཤེས་རབ་མཆོག་སྐུ་འབུངས། 


༡༩༥༤ 


མཁན་ཆེན་ནམ་གྲོལ་ཚེ་རིང་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༥༤ 


མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༦༠ 


བྷ 'ལུགས་པུང་དུ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཐོག་མར་དབུ་བཙུགས། 


༡༩༦༡ 


ཟྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ཆོས་གཞི་དང་འདུལ་བ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་གསར་འཛུགས་གནང་། 


༡༩༦༢ 


རྣས་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་། 


༡༩༦༣ 


ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་བཏབ། 


༡༩༦༤ 


༧གོང་ས་མཆོག་དགོན་འདིར་༔ པས་དང་པོ་གདན་དྲངས། 


༡༩༧༠ 


དགོན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་འདས་མཆོད་དབུ་འཛུགས་གནང་། 


༡༩༧༠ 


༧སྒྱབས་རྡེ་ཀརྦ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༧༡ 


མཁན་སྤྲུལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༧༡ 


དགོན་འདིར་བཀའ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས། 


༡༩༧༤ 


རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་འཁུངས། 


༡༩༧༥ 


དགོན་འདིའི་རྒན་གསོ་ཁང་དཔལ་མོ་བ་མའི་བཞུགས་ཁང་ཕྱག་བཏབ། 


༡༩༧༨ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་ཐོཿ ག་མར་དབུ་བརྙེས། 


༡༩༧༩ 


༡༩༨༡ 


དགོན་འདེར་འཇམ་མགོན་མེ་ཕམ་རེན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་དབུ་བཙུགས། 


༡༩༨༢ 


པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས། 
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རྒམ་གྲེལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


༡༩༨༣ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་༧སྐྱབས་༔ ལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་དང་པོ་བསྩལ། 


༡༩༨༣ 


དགོན་འདིར་བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། 


༡༩༨༣ 


ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཆེན་མོ་དབུ་བཙུགས། 


༡༩༨༥ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་རུབ་བྱོགས་སུ་ཕེབས། 


༡༩༢ 


སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་གསར་འཛུགས '་གནང་། 


༡༩༨༧ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་གཉིས་པ་བསྩལ། 


༡༩༨༨ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དགོན་འདིར་གཏེར་མཛོད་ཐེངས་དང་པོ་གནང་། 


༡༩༨༩ 


མཐོ་སློབ་འདི་ནས་ 'བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེ ངས་དང་པོ་གནང་། 


༡༩༩༡ 


སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་དབུ་བརྙེས། 


༡༩༩༢ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་༔ ཾས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྩལ། 


༡༩༩༣ 


༧; སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དབུ་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ། 


༡༩༩༣ 


བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། 


༡༩༩༣ 


ྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་གསར་བཞེངས། 


༡༩༩༥ 


བཙུན་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་དགའ་བའི་ཚལ་གསར་དུ་དབུ་རྙེས། 


༡༩༩༥ 


མཐོ་སློབ་འདི་ནས་ 'བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ ་ལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་གཉིས་པ་གནང་། 


༡༩༩༩ 


ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དང་རྒྱས་གླིང་གསར་བཞེངས་གྲུབ། 


༡༩༩༩ 


མཐོ་སློབ་འདི་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣ་ ག་ཁྱེར་ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་། 


༡༩༩༩ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་ 
བཞི་པ་བསྩལ། 


༢༠༠༠ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཡ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའི་གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲིར་འཁོད། 


༢༠༠༢ 


དུས་དེབ་པྨའི་རང་མདངས་གསར་འདོན་མཛད། 


༢༠༠༣ 


ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བཟང་སྐུ་གཤེགས། 


༢༠༠༣ 


མཐོ་སློབ་འདི་ནས་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་བཞི་པ་གནང་། 


༢༠༠༣ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་འདི་ཉིད་དབུ་བརྙེས་ནས་ ལོ་ཉེར་ལྔ་ 'འཁོར་བའི་དུས་དྲན། 


༢༠༠༣ 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས 'ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་ལྔ་པ་བསྩལ། 


༢༠༠༣ 


ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། 


༢༠༠༤ 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་ཐེངས་དང་༔ 


གནང་། 


༢༠༠༤ 


དཔལ་རིའི་ཕོ་བང་དངོས་གཞིའི་མཛད་སྒོར་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱིས་རབ་གནས་སོགས་བསྩལ། 


༢༠༠༤ 


དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 


༢༠༠༤ 


རྣམ་ཐླེང་ཆོས་མཛོད་ཁང་ཕྱག་བཏབ། 


༢༠༠༥ 


༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཚོགས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་གཟེངས་རྟགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཕུལ། 


༢༠༠༦ 


མཐོ་སློབ་འདི་ནས་ 'བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེ ངས་ལྔ་པ་གནང་། 


༢༠༠༨ 


དབྱིན་ཡིག་དུས་ '་དེབ་དཔལ་ཡུལ་དུས་བབ་གསར་འདོན་མཛད། 
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ནམ་གྲ་ེར་གི་ལ་རྱས་སྦེ་ཁམ། 


༢༠༠༩ །བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉེན་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས། 
༢༠༡༠ སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་༧སྤྱེ་ཞོར་གོང་ས་མཆོགནས་ཕྱག་ཁྱེར་ཐེངས་དྲུག་པ་བསྩལ། 
༢༠༡༡ ༧སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁུངས། 

༢༠༡༡ མཁན་པོ་མངའ་གསོལ་ཐེངས་དྲུག་པ་ཚོགས། 

༢༠༡༢ བཤད་གྲུར་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 

སམ བཙུན་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་གྲུབ་གཉིས་དགའ་ཚལ་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 

༢༠༡༣ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ། 

༢༠༡༣ པདྨ་མ་ཌི་སྒྲ་སྒྱུར་ཁང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་རྙིང་མའི་ཚིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས། 

༢༠༡༤ 'དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 

༢༠༡༤ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དབུ་བརྙེས། སྔ་འགྱུར་ཐུན་མིན་ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླེང་གསར་དུ་བཙུགས། 

ཡཿ རྡོར་གདན་སྔ་འགྱུར་དཔལ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་དང་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 

༢༠༡༧ བསླབ་པ་མཐར་སོན་མཛད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་པ་ཚུགས། 

༢༠༡༨ གདན་ས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། 

༢༠༢༡ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ཞིང་ལ་ཕེབས། 


༧སྤྱི་རྒོར།༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་ཕེབས་པའེ་ཁོ་ཚེགས། 


ཐེངས། ཕྱི་ལོ། ཐེངས། ཕྱི་ལོ། ཐེངས། ཕྱི་ལོ། ཐེངས། ཕྱི་ལོ། ཐེངས། ཕྱི་ལོ། 
ལ ༡༩༦༤ ཌ ༡༩༦༥ 3 ༡༩༧༡ 4 ༡༩༧༤ ཏི ༡༩༧༧ 
6 ༡༩༨༠ 7 ༡༩༨༥ 8 ༡༩༨༦ 9 ༡༩༩༤ 10 ༡༩༩༧ 
11 ༡༩༩༩ 12 ༢༠༠༡ 13 ༢༠༠༣ 14 ༢༠༠༤ 15 ༢༠༠༧ 
16 ༢༠༡༠ 17 ༢༠༡༣ 18 ༢༠༡༧ 39 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རྣམ་གྲོལ་གླེང་དྲ་བླ་ཆེན་ཁག་ཕེབས་པའེ་ལོ་ཆེགས། 


ཕྱི་ལོ། མཚན། 

༡༩༦༩ འདིའི་ཡན་མན་ནས་སྤྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྡེ་ཕེབས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་མཛད་དེ་ལོ་ངོ་གང་མཚམས་བཞུགས། 
༡༩༧༣ མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་ནས་དབུ་ཚད་སོགས་ཁྲིད་དེ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། 

༡༩༧༤ ༧སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་གནང་། 

༡༩༧༧ རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཚེན་བརྩོན་འགྲུས་ཕེབས་ནས་ལོ་རྗེས་མ་དེར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 

༡༩༨༠ །༢སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་གནང་། 

༡༩༨༠ ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། 

༡༩༨༢ ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་བཀའ་མའི་དབང་གནང་། 

༡༩༨༣ མཁན་པོ་ཟླ་ཟེར་ཕེབས་ནས་བོད་སྤྲུལ་གྱི་གཞུང་སོགས་ཁྲིད། 

༡༩༨༤ ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ཕེབས་ནས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་སོགས་ཁྲིད། 
༡༩༨༦ མམོ་མཐུག་ལ༢སྦྱབས་ཆོ་དལ་མགོ་མཐྫན་བཅོ་འིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་མོ་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་གསུངས། 

༡༩༩༠ ༩མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དོན་ཁྲེད་སོགས་གནང་། 

༡༩༩༠ རིག་གནས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགོས་བངྨ་རྒྱལ་མཚན་བེབས་ཏེ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཁྲིད། 

༡༩༩༣ སྨྱོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སོགས་ཁྲིད། 

༡༩༩༤ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ལུང་གནང་། 

༡༩༩༦ ༧སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། 
༡༩༩༧ །ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པྨད་ཚེ་དབང་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་སོགས་ཁྲིད། 

༡༩༩༧ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་གཏེར་གྱི་དབང་སོགས་གནང་། 

༡༩༩༩ ”སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་གནང་། 

༢༠༠༠ ཌས་སྐྱ་གོང་མ་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་གནང་། 

༢༠༠༡ ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གོང་མའི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་གནང་། 
༢༠༠༣ སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པ་དང་ ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བ རྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 
༢༠༠༤ ༢སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ཕེབས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
༢༠༠༥ ༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་སོགས་མཛད། 

༢༠༠༨ ༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིནཔོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས། 
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ནམ་གྲལ་སེ་གི་ལྭ་རས་ཁྱ་ལ་མ 


༢༠༠༩ 


རོོར་མ་་་ར་ས་རོ ར་མ རར་ཡ་མར་བ་རི་་་མ་་ར་ར་ར་འ་ར་ཡམ་མ་་ ཝབ 
སྐྱབས་རྡེ་སྟག་ཡུང་རྩེ་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེ་ཕེབས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་ ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་ ་བཞུགས་ཕུལ། 


༠༠༩ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རབ་བྱམས་ 
རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཚེན་རིན་པོ་ཆེ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ། རྗོང་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྱང་ཁང་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། རྭ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ལ་ 
ཆུང་རིན་པོ་ཆེ། 


༠༠༩ 


༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་སློབ་དང་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 


༢༠༡༡ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ཕེབས ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་སོགས་མཛད། 


༢༠༡༡ 


༧སྐྱབས་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་སྐོར་མཛད། 


༢༠༡༢ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་ གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་སྙིང་ཐིག་རྩ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབ ང་གནང་། 


༢༠༡༣ 


༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ ༧སྐྱབས་རྗེ་སྟག་ལུང་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཐུབ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྫེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་ 
ཐོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད། མཁོ་ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ། རི་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ། འབྲུག་ནས་ 
གསུང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 


༢༠༡༦ 


༧སྐྱབས་རྗེ་མདོ་མང་གཡང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དབ' ང་གནང་། 


༢༠༡༧ 


༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པའི་བཀའ་དབང་གནང་། 


༢༠༡༨ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྨ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མཛད། 


༡བ༡ཚ 


༧ས་སྐྱ་༧གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ ༤༢ པ་རླ་བྲཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


ཐེག་མཆོག་རམ་གྲོལ་བཤད་སྒྱབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁར་ཡྱག་སྤྱིའི་བཀོད་པ། 


ས་གནས་དང་ཁ་བྱང་། 

༧སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་ 
པའེ། ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་ཆར་གཏོགས་མེ་སོར་རྒྱལ་ས་ནས་སྤྱི་ལེ་གྱ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས། སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའི་གཞིས་རྙིང་གྲོང་སྡེ་བཞི་པ་ན་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། (3)6/༠|109 
\4༠035[6/¥, .0 8)/3(1006-571104 \/¥50/76 [8|51[76[, !(6༼781[66 5[3[6, 50{11[7 
1003.) ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་སྤྱི་ལེ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་མཚམས་ནས་བལྟས་ན་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འཇའ་འོད་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕེབས་འོད་མདངས་ལམ་མེར་མཇལ་ཡོང་ 
བ་ནི། དགོཿ ་པའི་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་སྐོར་ལྕགས་ 
རིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ས་བབས་དབང་གིས་རྒྱང་རིང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འབུར་ཐོན་དུ་མཇལ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་དགོན་འདིའེ་ཆེས་ཐོག་ 
མའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་དེ་ཡང་འདི་རུ་ཕྱག་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་དབུས་ 
སུ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
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རྒམ་གྲོལ་གླེང་གི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ལྡེ་མ། 


ཀན ་ 


༤༤༤༤༤༤༤༧༤༨༤༤༨༧༤༤༢༢༩༤༤༨ 


བྱང་བྱོགས་ནས་མཇའ་བའི་རྣམ་གྲལ་གླིང་གི་བཀོད་པ། 


ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་བའི་བཙུན་དགོན་གྱི་བཀོད་བ། 
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རྣམ་གྲལ་གླེང་གི་ལ་རྒྱས་ཆེན་མ། 


1.ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་། 2ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། 3.བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་། 4.བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་། 5བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་། 6 ཆོས་ཀྱི་གླིང་། 7སྒྲུབ་ཁང་། 8.བཤད་ 
གྲྭའི་མཁན་སློབ་བཞུགས་ཤག 8.སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་ཆོས་ར། 10.བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཅུ་དྲུག 11.སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། 12.འཛིགས་མེད་གླིང་། 13.ཐུབ་བསྟན་གླིང་། 
14.བཤད་གྲྭའི་ལས་ཁུངས། 15ཞི་འཚོ་ཇྔ་ཁང་། 16 སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 17 སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་། 18 ཟླ་བྲང་མགྲོན་ཁང་། 19 དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས། 
20 རྩིས་ཞིབ་ཁང་། 21.ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། 22.འཆམ་ར། 2༣.སློབ་གྲྭ། 24.གྲྭ་ཚང་མཁན་སློབ་བཞུགས་ཤག 25ཐོགས་བརྩེགས་བདུན་པ། 26.གྲྭ་ཚང་སྒོ་ཆེན། 27.བཤད་ 
གྲའི་སྒོ་ཆེན། 28.རྒན་གསོ་ཁང་། 29.ཚེ་དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། 30.དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་། ཟསྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་། 3༧མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན། 
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ནམ་གྲལྭ་བིད་གི་མ་རྒས་སྤེ་ལེ། 


ལྕགས་རིའེ་ནང་གི་ཁོར་ཡྱག 

ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དབྱིན་ཁྲུ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཤོག་ཐོག་ཁེབས་ཅན་གྱི་དཔལ་ 
ཡུལ་མ་དགོན་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དང་། ༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟེམས་ཁང་། དབྱིན་ 
ཁྲུ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་གཟིམས་ཁང་གི་གཡས་ཕྱོགས་བླ་བྲང་གི་ལས་ཤག་དང་ཁང་མིག་རྣམས། དཔལ་རེ་པོ་ 
བྲང་གི་ཤར་ལྷོ་དབྱིན་ཁྲ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་རྙིང་པ་དང་ 
སྟེང་ན་མཁན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་དང་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའེ་གཟིམས་ཤག དབྱིན་ཁྲུ་བཞི་བཅུའི་མཚམས་སུ་ 
གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ཤག་གི་ཟུར་གཅིག དབྱིན་ཁྲུ་བཞི་བཅུ་མཚམས་སུ་པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
ཁུངས་གསར་པ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྨུགས་སངས་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟེམས་ཤག ལྕགས་རིའེ་རྒྱ་སྒོ་ཆུང་བ་ 
བཅས་ཡོད་པ་དང་། དབྱིན་ཁུ་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ 
ཁང་། དབྱིན་ཁུ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་རྣམ་གླིང་ཇ་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཤག་རྣམས། དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒོ་ཆེན། ལྷོ་ཕྱོགས་དབྱིན་ཁླུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་མཆོད་མེ་ཁང་དང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་འི་ 
མཚམས་སུ་གནམ་ཆོས་མགོན་ཁང་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་ཤག དབྱིན་ཁྲུ་དགུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་འཆམ་ 
ར། དབྱིན་ཁླུ་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ཤག་རྙིང་པའི་རིགས་དང་གྲྭ་ཤག་རྣམས། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱའི་ 
མཚམས་སུ་རྣམ་གླིང་འདུས་སྦྱི་ལས་ཁུངས། 

ལྷོ་ནུ་བ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་། དཔལ་རེ་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་ནུ་བ་དབྱིན་ཁྲུ་ཉི་ཤུའི་ 
མཚམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་གྱི་གཟིམས་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་ཟུར་གཅིག དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
མཚམས་སུ་དུང་འཁོར་དང་སློབ་གྲྭའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཁང་བཅས་ཡོད། 
དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐབ་ཚང་དང་གྲྭ་ཤག་ཁག་ཅིག་ཡོད། དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 
ཅུའི་མཚམས་སུ་རྣམ་གླིང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་མཁན་སློབ་བཞུགས་ཤག དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་མཚམས་སུ་སློབ་གྲྭའི་གྲྭ་ཤག་ 
ཐོག་བརྩེགས་བདུན་པ། དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་དབྱིན་ཁྲུ་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
མོ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གླིང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་མཚམས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ 
བའི་གསང་སྤྱོད། དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་ནུ་བ་བྱང་དབྱིན་ཁུ་ཉི་ཤུའི་མཚམས་སུ་ཅིའུ་དམར་རྟེན་མཁར་དང་། དབྱིན་ 
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ནམ་གྲལ་གིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 

ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཅུའེ་མཚམས་སུ་མཁན་སྤྲལ་གྱང་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་ 
མཚམས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དར་གྱི་གཟིམས་ཁང་། དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའེ་མཚམས་སུ་ལྷ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གཟིམས་ཁང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག དཔལ་ 
རི་ཕོ་བྲང་གི་ནུབ་བྱང་དབྱིན་ཁུ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གླིང་། སྒྲུབ 
ཁང་གི་མདུན་དང་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་ནུ་བ་བྱང་དབྱིན་ཁུ་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་ཤག་ཆོས་ཀྱི་གླིང་། 
དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་དབྱིན་ཁླུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དང་། དབྱིན་ཁླུ་ཉེ་ཤུའི་མཚམས་ 
སུ་བཤད་གྲྭའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ། དབྱིན་ཁུ་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཁང་དང་ 
འཛིན་ཁང་སོགས། དབྱིན་ཁུ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲུའི་ལྷ་ཁང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་མཚམས་ 
སུ་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་ཤག་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད། དབྱིན་ 
ཁྲུ་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔའི་མཚམས་སུ་སྔོན་འགྲོ་འཛིན་གྲྭའི་ཆོས་ར་ཚེན་མོ། དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་ཤར་དབྱིན་ 
ཁུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། དབྱིན་ཁུ་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲའི་གྲྭ་ཤག་ཐུབ་བསྟན་གླིང་། 
དབྱིན་ཁྲུ་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲུའི་གྲྭ་ཤག་འཇིགས་མེད་གླིང་། དབྱིན་ཁྲུ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་ 
གྲྭའེ་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་ཚོང་ཁང་སོགས། དབྱིན་ཁུ་དགུ་བཅུའེ་མཚམས་སུ་བཤད་གྲྭ་དང་པད་ནོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཅ་དངོས་འཇོག་སའི་མཛོད་ཁང་། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའེ་མཚམས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའེ་མཚམས་སུ་དུང་འཁོར་ཁང་ཆེ་བ། མཛོད་ཁང་མདུན་དང་པོ་ 
བྲང་གི་བྱང་ཤར་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་མཚམས་སུ་བཤད་གྲུའི་སྒོ་ཆེན་དང་ཞི་འཚོ་ཇ་ཁང་སོགས། དབྱིན་ 
ཁྲུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་མཚམས་སུ་དུང་འཁོར་ཁང་ཆུང་བ། དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའེ་མཚམས་སུ་རྣམ་གླིང་ 
རྩམ་འཐག་ཁང་བཅས་ཡོད། 

མཐའ་སྐོར་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལྕགས་རིའེ་ཤར་ནས་དཔལ་རི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དབྱིན་ཁུ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ལྕགས་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ལྕགས་རིའི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ཁྲུ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ། ལྕགས་རིའེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ཁུུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཅས་སུ་མ་ཌིའེ་ལག་འཁོར་ ༡༣༧༢ 
བཅས་ཡོད། 


ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག 
དཔལ་རེ་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་རྒས་གསོ་ཁང་དཔལ་མོའི་ཕ་མའེ་བཞུགས་ཁང་དང་། ཆེ་ 
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ནམ་གྲལ་ཞླང་གི་ལ་རྱསསྦེ་ལྲམ། 
དཔལ་སྟོབས་བསྐྱེད་སྨན་ཁང་། ཤར་ལྷོ་དབྱིན་ཁུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུའི་མཚམས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གླིང་། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དབྱིན་ཁུ་བདུན་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་བཅས་ཡོད། 


འགྱུལ་བུད་ཀྱི་སྐོར། 

ང་ཚོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཁྱམ་དང་གནས་མཇལ་སོགས་ལ་འགྲོ་དུས་མེ་འཁོར་དང་། གནམ་གྲུ། 
རླངས་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སོང་ཙང་། གལ་ཆེ་བ་ནི་འགྲེམ་འགྲུལ་གྱི་གོང་ཚད་དང་། ས་ 
གནས་ཁག་ལ་སྤྱི་ལེ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། འདི་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ 
དག་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྭར་ཌ་ཊ་ཀའི་མངའ་སྡེའེ་ ((378136) མེ་སོར་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕེབས་མཁན་སོགས་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་དང་། ས་གནས་འདི་ 
དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་གནས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ 
མདོ་ཙམ་རེ་དང་གླ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རིན་གོང་དང་། སྤྱི་ལེ་སོགས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་སོགས་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། 

རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་གནམ་གྲུ་དང་མེ་འཁོར་ནང་ཕེབས་བཞུད་མཛད་ན། 

གནམ་གླུ། 

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱལ་ནང་གནམ་ཐང་ (0༠༩༡€5།[6 ^[99(]) ནས་ཐྷེང་ལོར་རྒྱལ་ནང་གནམ་ཐང་ 
(00/)659€ [900 བར་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༠ཞ དང་སྐར་མ་ ༡༥ འགོར་གྱི་ཡོད། 

གནམ་གྲུ་འདི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་རྷེང་ལོར་བར་ཐད་ཀར་འགྲོ་ཡི་ཡོད་ཀྱང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གོང་ཚད་ 
ལ་ངེས་པ་མེད། 

མེ་འཁོར། 

ནམ་རྒྱུན་འགྲུལ་མི་མང་ཤོས་ཕེབས་སའེ། (༥༢/༡ཿ6།66 5:༠༠). ཀར་ཌ་ཊ་ཀ ཨཱེཀས་ཕཱི་ཆཱེས། མིང་ 
བསྡུས་ན། ཀེ་ཀེ་ཨཱེཀས་ཕཱི་ཆཱིས་ནང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༠༩དང་སྐར་མ ༡༥ ཐོག་ 
ནས་སྐྱོད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༤༡ དང་སྐར་ ༢༥ རྗེས་སུ་ཟྷེང་ལོར་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་ 
ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༠༡ དང་སྐར་མ་ ༤༠ ཡར་མར་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། 

མེ་འཁོར་འདིའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གོང་ཚད་ནི། གྲང་སྒམ་མེད་པ་ལ་སྒོར་ ༥༦༣ གྲང་སྒམ་ཅན་ལ་སྒོར་ 
༡༥༢༨ ཡིན། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། 

མེ་འཁོར་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ན་སྤྱི་ལེ་ (03) ༢༤༠༦ ལ་འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགོས་ཤིང་། གལ་ 
སྲིད་མེ་འཁོར་དེ་ལས་སྦྲས་ཚད་བཟང་བའེ་ནང་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ན། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་ (\23[7 !/།1063 
5316) ཌི་ཛམ་མཱུ་དེམ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་ (83]9[)3,7)) ཆཱཇ་རྷ་ནི་ཞེས་པའི་མེ་འཁོར་དེ་དགོང་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་ ༠༢ དང་སྐར་མ་ ༥༠ ནས་སྐྱོད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣༣ དང་སྐར་མ་ ༥༠ རྗེས་སུ་ 
བྷེང་ལོར་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༠༩ དང་སྐར་མ་ ༤༠ ཐོག་འབྱོར་གྱི་ཡོད། གོང་ཚད་ཁང་མིག་ 
རབ་ལ་སྒོར་ ༤༥༢༠ འབྲིང་ལ་སྒོར་ ༢༧༤༠ ཐ་མ་ལ་ ༢༡༠༠ བཅས་ཡིན། 

མེ་འཁོར་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ན་རྒྱལ་ས་རྷེང་ལོར་བར་སྤྱི་ལེ་ ༢༣༨༣ འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགོས། 

རླངས་འཁོར། 

ཐྷེང་ལོར་གནམ་ཐང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གླ་འཁོར་དང་ཡང་ན་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པས། 

གནམ་ཐང་ནས་ (༥/)8|039ཐ)) ཀུ་ཤལ་ནཱ་གར་བར་དུ་ཐད་ཀར་སྦྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ (85) ཡང་ 
ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གླ་འཁོར་ཡང་ཡོད། 

སྤྱི་སྨྱོད་རླངས་འཁོར་རྩེ་གྲས་ལ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༤ ཙམ་དང་། དཀྱུས་མའི་ནང་ཡོང་ན་ཆུ་ཚོད་ ༥ ལྷག་ 
འགོར་གྱི་ཡོད། ཐྷེང་ལོར་ནས་ཀུ་ཤལ་བར་སྤྱི་ལེ་ ༢༣༠ འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགོས་ཡོད། 

ཀུ་ཤལ་ནས་དགོན་པའི་བར་རྐང་གསུམ་རླངས་འཁོར་ (3{1[0[[65[)3)༦/) ནང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༠ 
ཙམ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཐྷེང་ལོར་ནས་མེ་སོར་རྫོང་བར་སྤྱི་ལེ་ ༡༣༠ སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དུས་ 
ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༠༢ ཅམ་འགོར་བ་དང་། མི་སོར་ནས་ཀུ་ཤལ་བར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནང་སྦྱི་ལེ་ ༩༠ ཅམ་ལ་ 
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢ ལྷག་འགྲུལ་བཞུད་གནང་དགོས། དེ་རྗེས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ཕྱོགས་གོང་གསལ་བཞིན། 

དེ་བཞིན་མེ་འཁོར་ལས་བབས་རྗེས་ཀྱང་གཞུང་འབྲེལ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནི་མེ་འཁོར་ 
འབབ་ ་ཚུགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དེ་གར་ཡོད་པའི་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཕེབས ་ཕྱོགས་ནི་གོང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ནོ།། 

འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་ཆེ་ཁག་འགའ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་འགའ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་བར་ 
ྤྱ་ལེ་ག་ཚེད་ཡོད་མེད་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། 

དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་གནས་དགོས་རྒུ་ (69༠96) ས་ཁྲ་གཞིར་བྱས་ན། དགོན་འདི་ནས་ཧོབ་ལེ་ 

བར་ (1181) སྤྱི་ལེ་ (418|༥)3) ༤༡༢ ཆུ་ཚོད་ ༢ དང་སྐར་མ་ ༤༠ འགོར་ཞིང་། 
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ནམ་གལ་གིང་གི་ལོ་རྒུས་སྱེ་ལམ། 

ས་གནས་དེར་མོན་འགོ་འདོད་དགུ་གླིང་བོད་མིའེ་གཞིས་ཚགས་ཡོད། དེ་གར་བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ཁག་ ༡༠ 
དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ། གཞན་ས་ 
སྐྱའི་དགོན་པ་སོགས་དཀེ་འདུན་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་བཞུགས་གནས་སོགས་མཇལ་དྲུ་ཡོད། 

འདེ་ནས་ཆེད་དུ་གྲ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ནང་ལ་ཕེབས་ཚེ་སྒོར་ ༡༡༠༠༠ ནས་ ༡༣༠༠༠ བར་དང་། 

སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་སོགས་ནས་ཕེབས་ཚེ་རིན་གོང་ཆུང་ལ་ཀུ་ཤལ་ནས་ཧུབ་ལི་བར་དང་ཧུབ་ལི་ནས་ 
མོན་གྷོ་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

ཀོལ་ལེ་གྷལ།( (༠||699)) སྤྱི་ལེ་ ༡༥༣ (537) འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ དང་སྐར་མ་ ༢༢ 

བོད་ཀྱི་གཞིས་གྲོང་ཁག་ ༢༢ དང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་དགོན་ཆེན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ 
སོགས་ཡོད། 

ཧུན་སུར་ (4151) སྤྱི་ལེ་ ༤་༣( 43.༥)) འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༥༡ ཧུང་སུར་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་བོད་ཀྱི་གཞིས་གྲོང་ཁག་ ༡༣ དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་། 

རོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགོན་པའི་བར་སྦྱི་ལེ་ ༥༦ (56.‹)) དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༡ སྐར་མ་ ༡༡། 


སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་འདིར་བོད་ཀྱི་གཞིས་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཁག་གང་ཡོད་མེད་སྐོར། 

རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༣.༩ (3.9.:7)) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ ཙམ་སར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༣.༤ (3.4།‹)) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ ཙམ་གྱི་སར་གདན་ས་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དགོན་པ། 

ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༥ (5((༡) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༢ ཙམ་གྱི་སར་ས་སྐྱ་བརྩེ་ཆེན་དགོན་པ། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པའི་བར་སྤྱི་ལེ་༧.༢ (7.2.:)) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༦ 

གཞིས་གསར་སྔགས་པ་དགོན་པའི་བར་སྤྱི་ལེ་ ༥.༥ (5.5.༥))) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༢ 

རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བར་སྤྱི་ལེ་ ༦་༤ (6.4.:3) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༣ 

བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པའི་བར་སྤྱི་ལེ་ ¢་༩ (6.9[4)) དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ 

སྤྱིར་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་འདིར་བོད་ཀྱི་གཞིས་གྲོང་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གྲོང་སྡེ་ ༧ དང་བདེ་སྐྱིད་ 
ླརགསོ་གྲོང་སྡེ་ ༡༦ བཅས་ཁྱོན་གཞིས་གྲོང་ཁག་ ༢༤ ཡོད། 


429 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༢༡ (21 (༡) ཙམ་གྱི་སར་རི་བོ་ཐྷེ་ཊ་པུར་ (8༠1136303) ཞེས་ 
པའི་གནས་རི་ཞིག་ཡོད། རི་བོ་དེའི་རྩ་བ་ནས་རི་རྩེ་བར་སྐས་གདང་སུམ་སྟོང་ལྷག་གིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་སྐོས་རིང་ 
མོ་དང་སྒོ་ཆེན་དུ་མ་ཡོད། རིའེ་རྩེར་ཧིན་རྷུའི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ (8༩[[363911[3 |4[|] 7༠༡6) ཞེས་པ་ཞིག་ 
དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྐེད་ཙམ་དུ་ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་འདི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༧ (127) ཙམ་གྱི་སར་ (53¥360669©0|6 7€[]06) ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་གནས་དང་ཞབས་རྗེས་སོགས་ 
མཇལ་དུ་ཡོད། 

གྲསྲཝམ་ཁཤད། 

གོང་སྨོས་ས་གནས་དེ་དག་ནས་དགོན་འདིར་ཕེབས་བཞུད་མཛད་ཚེ་ཐག་རིང་ཐུང་གི་སྤྱི་ལེ་སོགས་དེ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཞན་ས་གནས་གང་མང་ཞིག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གོང་ཚད་གཏན་ཁེལ་མེད་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་རིན་ 
གོཿ ང་མི་འདྲ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་འདིར་འཁོད་ཐབས་བྲལ ་ལོ། ། 
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ནམ་གྲལྭ་ིད་གི་ལ་རྒསསྱེ་ལམ། 


རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
1) སྔ་ 'འགྱུར་འོད་ གསལ། 
2) ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་དྲན་དེབ། 
3) བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་ དྲན་དེབ་ ལྷ་ ཨི མེ་ཏོག 
4) དཔལ་ རེ་པདྨ་འོད་གླིང་གི་ ལོ་རྒྱུས་ ་བདེ་ཆེན་ ་དག་ ་པའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ རྒྱན། 
5) སྔ་འགྱུར་། མཐོ་སློབ་: ཆེན་ མོའི་བླསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ མཛད་ སྒོ་ཐེངས་ དྲུག་ ་པའི་དྲན་དེབ། 
6) ༧སྐྱབ ས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། 
7) པདྨའི་རང་མདངས་ ་ནང་གི་བདེ་ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་ཡུལ་གྲུ། གྲུ། 
8) པདྨའེ་རང་མདངས་ནང་གི་བཅར་འདྲེ། 
9) སྔ་འགྱུར་ མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ ་འབྱུང་གནས་ བླིང་གི་སྒྲིག་གཞི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ། 
10) སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དྲན་དེབ། 
11) བགྲང་བྱ་ང་གཅིག་འཁོར་བའི་དྲན་དེབ་པདྨ་མ་ཌིའི་གཟི་འོད། 
12) བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
13) རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། 
14) སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་ནས་སྒ་ཨཿདབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པའི་བཅར་འདྲི། 
15) རྣམ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས། 
16) རྣམ་གླིང་སློབ་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླིང་གི་ཡིག་ཚགས། 
17) སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་ཡིག་ཚགས། 
18) སྔ་འགྱུར་བཙུན་དགོན་མཚོ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཡིག་ཚགས། 
19) རྣམ་གླིང་བཙུན་དགོན་གྱི་དུས་དེབ་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ། 
20) རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། 
21) བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
22) བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས། 
23) དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་ 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


རབས་བོད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཚོགས་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་། 

24) ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་མོས་གུས་སྤིན་གྱི་རོལ་མོ་བདེ་ལྡན་མདོངས་མཐའ་སིམ་ 
པའི་དགའ་སྟོན། 

25) 881{1167 !/༠༠། ཞེས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 

26) གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 

27) དཔལ་ཡུལ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས། 

28) དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་ནས་དགུ་བཅུ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའི་རེ་བ་དང་དྲན་རྟེན་ 
གྱི་ཕྲིན། 

29) སྔ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དྲན་དེབ། 

30) མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་མ། 

31) གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་ཟེར། 

32) ཨ་རིག་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར། 
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རང་དགོན་གྱེ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཁ་བང་། 
110186 1086: 
161101- [1111])00116 (11131-1[5/ ]‹01111431[1011 [ 1[), 
316 ]‹1001, ]€111 ]*11119 )\[31181011 18 /\1181111 /\\/© 1'81), ]€ 0\ན710011, [10119 ]€ 0119 
761: 852-27210115 
]:3×: 852-27242152 


ན4^༣€^[]: 

),{36311 3151] ("€11[76 

1113 [111 [)013311170 ("011001013, 0. 61, ]310©0 1 [417 111411517311] \/3119 131, 
11/ , \/13©311 

761: 853-28227072 

1*3:: 853-28523684 


11111.1919189: 

111111]0121116 1315/11] ('€11[1[6 7[7700 [1113 /\\/©11116 $5[3.1/1683, ][311113, 1]]111]2121116 
761: 632-715-2090 

1]:3×: 032-715-1859 


1⁄༢ 1\\ན ༥: 


1311)61 1315/11] ("©11[76 
51] ]*1001, ]0-205, (*1]11119118130 1341 ]1 036, 8 60[1011 3, 1311)61 131\5311 [1 ().(༽. 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལཾ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


761: 886-2-275- 25662 ]‹3×: 886-2-275-21971 


811161] 1611] 1315/11] (611[76 31༨, 7135, ]\[1119011113119 ] 1 8111611 1611] 231, 1311061, 
1 .(0.€. 161: +886-2-221-82486-7 ]3×: +886-2-221-837880 


8116119 ]€ ©119 13]5/11] (611[1:6 10, [3116 8 758111 (11 81), 5116119 ]( 6119, 1311])61 
(0111, 131\)57311 1 (0. 
761: 866-2-2662-4272 266- 24272/266-49777 [3×: 886-2-266-49688 


'713161111119 [?3]5/11] ('©11[16 1-5[1] ]-1001) \ན/111 511111 ] 034 56©[1011 4, 13161111119 
406 131\%/311 ( .(0.(". 161: 886-4-224- 54672 ['3×: 886-4-224-54653 
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མཁན་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག 
༈ མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་ཁམས་གོ་འཇོ་རུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ 
ཱུ ལོར་ཡབ་ཉི་མ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྱུངས། དེའི་རྗེས་རྒྱ་ར་དགོན་དུ་ཞུགས། མཁན་ཆེན་པདྨ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ༡༩༨༨ ལོར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རང་དགོན་བཤད་གྲར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། ལོ་ 
= རིམ་བཞི་པའི་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་ 
བཞིན་རྙིང་མའི་མ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་རྒན་མཛད། ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སྐབས་ 
སྐྱོར་དཔོན་འདེམ་ཐོན་བྱུང་། ལོ་རིམ་བདུན་པའི་སྐབས་རི་མགོ་དགོན་དུ་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས། ༡༩༩༩ ལོར་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་བཞེས། ལོ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མདུན་ནས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཞུས་པ་མ་ཟད། གནམ་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཚར་གསུམ། རྩ་རླུང་ཚར་གཅིག རྫོགས་ 
ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་གསུམ། བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་། སྙིང་ཐིག་རྩ་པོད་སོགས་སྐབས་དེའི་དབང་ལུང་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཉེ་རབས་སྔ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན། 
དེ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དཔལ་ཡུལ་མ་དགོན་ཆེན་མོ་རུ་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ 
ཁུར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱིས་རིང་ཞུས། ༢༠༠༣ ལོར་མཁན་ཐོག་བཞི་པ་མངའ་གསོལ་གནང་། ལོ་དེར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་ 
སློབ་ཆེན་མོའི་དངུལ་གཉེར་དང་། ༢༠༠༥ ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༦ དང་ ༢༠༡༥ 
ལོར་ཚོགས་གཙོའིེ་ལས་ཁུར་བཞེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བའི་སྐབས་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲབས། ༢༠༠༨ ཟླ་ ༠༥ པའེ་ནང་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཧོང་ཀོང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་གསར་ཉོ་གནང་། མ་ཟད་ ༢༠༠༣ ནས་མཐོ་སློབ་འདི་དང་བཙུན་དགོན་གཉེས་སུ་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ལྷག་ 
དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གནང་། ད་ལན་( རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། )དཔར་སྐྲན་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་མཁན་པོ་ཁོང་ 
ཉིད་སྒེར་ངོས་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༢,༠༠.༠༠༠ གནང་སོན་བྱུང་བར། ངེད་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
དང་སྦྲགས་མཁན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ 
གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྒྲུན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱད་བརྨམས་པའི་བླ་ཀླའི་སྡིག 
སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་ 
བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོ་བའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ 
མེརོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་ 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཀྱའིདགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྡེའེ་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་ 
གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའེ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་ 
བས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་དྲ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བའང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། 
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རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་རིག་མཛོད་རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྒྲིགས། 


རྩོམ་གླིག་ཚགས་གཙ། སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་ནོར་བུ། 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་རིམ་དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག 
ལོ་ རིམ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ལོ་རིམ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། ལོ་རིམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་གྲུབ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ལོ་རིམ་བདུན་པ་ཕུར་ 
བ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་བློ་གྲོས། ལོ་ རིམ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ལོ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ལོ་རིམ་ལྔ་ 
ཐྲ་ངྲ་དཔངྡ་ཛླུན་གླུཐ། 

རེག་མཛད་དཔེ་དེབ་ཚང་པ། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ལོ་རིམ་ལྔ་པ་བྷུ་ཧྷི་བཱ་རྷུར་བྷལ། 


ཟླ་གསལ་འིག་པའི་གྒོ་འབྱེད་དེབ་ཁྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཟིག་པ། 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། བར་ཆ། 

མཉེན་ཆས། ༩666 10665[9[] 2022 

དེབ་ཚད། 19 × 26 ©] 

ཡིག་གྲྱབགས། །༠37) [7] 04€]©0 2/5 

པར་གཞི། 2022 ནང་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། 2022 ཟླ་བ་ 5 ནང་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


དཔད་གངས། དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ 500 པར་སྐྲན་ཞུས། 


© པར་སྐྱན་བདག་དབང་ལྔ་འགྱར་རེག་མཛོད་རྩོམ་སླིག་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོད། 
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ཤཿ བཤད་གྲའི་ལོ་རྒྱུས། 

ཿབ དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཤཿ སྒྲབ་ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས། 

གཾ བརུན་དགོན་གྱིལོ་རྫུས 

ཙཿ རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་སྡོམ། 
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